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Kuldīgas Novada 

ATKLATĀS SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ 

U14,U16 grupām 
 

N O L I K U M S 

 

 

Mērķis un uzdevumi 

Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku Latvijā un Kuldīgas novadā. Pilnveidot bērnu sacensību 

pieredzi, pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus. 

Sacensību vadība un organizācija 

Sacensības organizē un vada Kuldīgas novada sporta skolas vieglatlētikas nodaļa. 

 

Sacensību galvenais tiesnesis Uģis Jocis (tel.25620702, e-pasta adrese: 

ugis.jocis@kuldiga.lv . 

 

Sacensību vieta un Laiks 

Sacensības notiek 2022. gada 4. Februārī,  Kuldīgā,  Dzirnavu ielā 13, Kuldīgas vieglatlētikas 

manēžā . Sacensību sākums plkst.15.00 

 

Sacensību disciplīnas  

 U14 - 60m, 300m, lodes grūšana, tāllēkšana , 4x200m stafete 

 U16 – 200m, 800m, lodes grūšana, trīssoļlēkšana , 4x200m stafete 

 Dalībnieki drīkst piedalīties 2 individuālajās disciplīnās un stafetē.  

 

Dalībnieki 
 U14 vecuma grupa ( 2009. un 2010. dzimušie zēni un meitenes ) 

 U16 vecuma grupa (2008. un 2007. dzimušie zēni un meitenes ) 

 

Vērtēšana 

Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem. 

Sacensībās AIZLIEGTS piedalīties Latvijas izlases formās. 

Dalībnieku izdotajam sacensību numuram  ir jābūt piestiprinātam kārtīgi ( četros stūros). 

Numuram nedrīkst būt apgrieztas vai nolocītas malas. Ja netiek ievēroti šie nosacījumi, 

dalībnieks netiek pielaists pie starta. 

 

Apbalvošana. 

1.-3.vietu ieguvējus apbalvo ar KNSS diplomiem un medaļām.  

 

Pieteikumi 

Dalības maksa sacensības EUR 4,00 no dalībnieka, izņemot Kuldīgas NSS audzēkņus. 

Pieteikšanā sacensībām LVS mājaslapā www.athletics.lv līdz 2022. gada 2. Februārim plkst. 

17:00.  

 

Covid 19 izplatības ierobežošanas pasākumi 

Sacensību organizatoriem, dalībniekiem, treneriem un citām personām, kuras atrodas sacensību 

norises vietā ir jāievēro valstī spēkā esošie MK Nr. 662 ‘’Epidemioloģiskās drošības pasākumi 

Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai”. 
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