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Latvijas Bērnu un Jauniešu Sporta Asociācijas
NOLIKUMS

VIEGLATLĒTIKAS sacensībam U14, U16 vecuma grupam.

Mērķis un uzdevums
Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku.
Pārbaudīt iegūtās prasmes un fiziskās īpašības.

 Vieta un laiks
Sacensības notiks 2021.gada 5. jūlijā plkst.11:00 Balvu pilsētas stadionā, Sporta iela 8,

Balvos.

 Sacensību vadība
 Sacensības organizē un vada Latvijas Bērnu un Jauniešu Sporta asociācijas pārstāve
 Sandra Krūma. Sacensību galvenais tiesnesis Edvīns Krūms.

 Sacensību dalībnieki
U16 2007./2006.dz.g., U14 2008./2009.dz.g un vecaki zēni un meitenes LBJSA nometnes
dalībnieki.

 
 Programma

U14 - 80m/b, 80m, 300m, Lode, A/L
U16 - 100m, 400m 3solis meitenes, T/L

Nosacījumi
Sacensības ir individuālas;
Dalībnieki startē pa vecumu grupām gados zēni un meitenes atsevišķi.
T/L, 3solī  4 lēcieni;
Lodē 4 grūdieni;
Pāragra starta noteikumi pēc apstiprināta nolikuma vieglatlētikas daudzcīņas.

 Sacensību pieteikumi
Pieteikties sacensību dienā no plkst.10:00

 Apbalvošana
1.-3.vietu ieguvējus katrā disciplīnā kā zēniem tā meitenēm apbalvos ar medaļām, diplomiem
un balvām.

Par dalībnieka  veselību atbild organizācija vai persona, kas piesaka dalībniekus startam.
Sandra 29148946


