BAUSKAS NOVADA BJSS VIEGLATLETIKAS SACENSIBAM TELPAS

NOLIKUMS.
Meérkis
Veicinat skolénu interesi par vieglatletiku un ieinteresét skolénus trenéties
vieglatlétika.

Popularizet vieglatletiku ka sporta veidu un radit par to pozitivu prieksstatu
skolénu vidi.
Noskaidrot labakos vieglatl€tus Sajas vecuma grupa.

Vieta
Sacensibas notiks Bauskas pasvaldibas sporta baze vieglatletikas mangza.

Laiks, dalibnieki
Sacensibas piedalas Bauskas BJSS vieglatl€tikas nodalas audzekni

2018. gada 28.novembr1 (tresdiena) plkst. 14.30 (2006./2007.dz.g. un jaunaki)
z€nl un meitenes.

2018. gada 5.decembri (tresdiena) plkst. 14.30 (2004./2005.dz.g.) z&ni un
meitenes.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organiz€ un vada Bauskas novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas
vieglatletikas nodalas treneri. Sacensibu galvenais tiesnesis R.Makevics.

Programma:
U14 grupas (2006./2007.dz.g. un jaunaki) sacensibu programma zeniem un
meiteném:
Zeniem: 6x20m atspoles skr€jiens, tallekSana no vietas, auta metiens, no stavokli uz
celiem (2kg pildbumba), 6 aplu skr€jiens.
Meitenem: 6x20m atspoles skr€jiens, tallekSana no vietas, auta metiens, no stavokli uz
celiem (2kg pildbumba), 6 aplu skr€jiens.
U16 grupas (2004./2005.dz.9.) sacensibu programma z€niem un meiteném
Zeniem: 8x20m atspoles skréjiens, trissollekSana no vietas, griiSana no kriittm ar abam
rokam, no stavokli uz celiem (4kg pildbumba), 6 aplu skr€jiens.
Meitenem: 8x20m atspoles skr&jiens, trissollekSana no vietas, griiSana no kriitim ar
abam rokam, no stavokli uz celiem (3kg pildbumba), 6 aplu skré&jiens.

Finansialie noteikumi un pieteik§anas

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizéSanu, sedz Bauskas novada Bé&rnu un
jaunatnes sporta skola.

PieteikSanas janosiita dienu ieprieks, pirms sacensibam Uz e-pastu
raivelsl1@inbox.lv.

Vertesana
Individuali uzvarétaju nosaka péc labaka uzradita rezultata katra disciplina pec
vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.


mailto:raivels11@inbox.lv

ApbalvoSana
Tiks apbalvoti 1.- 3. vietu ieguvgji katra vecuma grupa katra disciplina ar
diplomiem.
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