
SACENSĪBU PROGRAMMA 11.-12.08.2018. 
(Bauskas pilsētas stadions) 

 

 
11. AUGUSTS 

LAIKS DISCIPLĪNA VECUMA GRUPA 
10.00-12.15 Reģistrācija 
12.45 Sacensību atklāšana 
13.00 100m 

Šķēps (JT) 
Šķēps (JT) 
Lode (SP) 
Lode (SP) 
Augstlēkšana (HJ) 
Tāllēkšana (LJ) 

M60-90+ 
W75-85+ (2. sektors) 
M35-45 (1.sektors) 
M60-65 
M70-85+ 
W30+ 
M35-55 

13.20 100m M35-55 
13.40 100m W30+ 
14.10 1500m M35+ 
14.30 1500m 

Lode (SP) 
Tāllēkšana (LJ) 

W30+ 
M50-55 
M60-85+ 

14.40 Šķēps (JT) 
Šķēps (JT) 

M50-55 (1.sektors) 
W50-70 (2. sektors) 

15.00  Lode (SP) 
Augstlēkšana (HJ) 
Lode (SP) 
400m 

M35-45 
M35+ 
M50-55 
M35+ 

15.30 400m 
Tāllēkšana (LJ) 

W30+ 
W30-50 

16.00 Lode (SP) 
Lode (SP) 
Šķēps (JT) 
Šķēps (JT) 

W35-55 
W60+ 
M60-65 (1. sektors) 
W30-55 (2. sektors) 

16.30 Tāllēkšana (LJ) W55+ 
17.30-18.30 Apbalvošanas ceremonija 
 

12. AUGUSTS 
LAIKS DISCIPLĪNA VECUMA GRUPA 
8.30 5km soļošana W+M 
10.00 200m 

Trīssolis (TJ) 
W30-50 
M35-85+ 

10.15 200m W50+ 



10.30 200m M35+ 
11.00 800m W30+ 
11.20 800m  M35+ 
11.40 3000m W30+ 
12.15 Trīssolis (TJ) W30-85+ 
12.30 5000m M35+ 
13.20 4x100m  W 
13.30 4x100m M 

14.00-15.00 Apbalvošana 
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08.30 Veseris ( HT) 
Smaguma mešana 
(WT) 

M35+ 
W30+ 

10.00 Veseris ( HT) 
Smaguma mešana 
(WT) 

W30+ 
M35+ 

11.30 Disks (DT) M60+ 
12.30 Disks (DT) M35-55+ 
13.30 Disks (DT) W30+ 
14.30 Apbalvošana 
 

*Sacensību laiki var mainīties atkarībā no pieteikto dalībnieku skaita un sacensību sektoru 
izvietojuma stadionā. 

 


