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Laiks U20 juniores U20 juniori U18 jaunietes U18 jaunieši 
12.50 Vesera mešana Vesera mešana Vesera mešana Vesera mešana 
13.45  110 m/b   
14.20 Šķēpa mešana  400 m  

  Lodes grūšana  
15.00 400 m   400 m 

    Trīssoļlēkšana 
15.45 100 m/b 400 m  110 m/b 
16.05 Lodes grūšana Kārtslēkšana 100 m/b Kārtslēkšana 
16.20   Šķēpa mešana  
16.55  Trīssoļlēkšana   

  Lodes grūšana   
17.35 1500 m  1500 m  

 Kārtslēkšana  Kārtslēkšana  
17.50 Trīssoļlēkšana   1500 m 

    Šķēpa mešana 
18.25 100 m 1500 m 100 m  
18.45  100 m  100 m 
19.10  Šķēpa mešana Trīssoļlēkšana Lodes grūšana 

  5000 m   
19.35    5000 m 
19.50 4x100m  4x100m  
20.05  4x100m  4x100m 

 


