
N O L I K U M S 

ZIEMAS ČEMPIONĀTAM ŠĶĒPA MEŠANĀ 

 
1. Mērķis un uzdevums. 

Popularizēt un attīstīt šķēpa mešanu Latvijā. 

 

2. Sacensību vadība. 

Sacensības organizē Latvijas Šķēpmetēju klubs, sadarbībā ar Latvijas Vieglatlētikas savienību 

(LVS), reģ. Nr.: 40008029019. 
Sacensību tiešā vadība uzticēta apstiprinātai tiesnešu kolēģijai. 

Sacensību galvenais tiesnesis: Gatis Ratnieks; 

Sacensību galvenā sekretāre: Inese Voitkeviča; 

 

3. Laiks un vieta.  

Sacensības notiek 2018.gada 16.martā, Rīgā, Rīgas Tehniskās koledžas stadionā Braslas ielā 16.  

Sacensību sākums plkst. 11.00. 

 

4. Sacensību dalībnieki. 

Sacensībās drīkst piedalīties šķēpa metēji, kuri 2017.gadā uzrādījuši rezultātus kas pārsniedz:  

               

Grupa Dzimšanas 

gads 

Šķēpa svars Normatīvs   

“B” grupa 

zēni 

2003.-

2004.dz.g. 

600g 600g –40,00 m  

400g – 37,00m 

“B” grupa 

meitenes  

2003.-

2004.dz.g. 

400g 400g – 34,00 m  

400g – 30,00m  

“A” grupa 

jaunieši 

2001.-

2002.dz.g. 

700g 700g – 47,00 m   

600g – 42,00m 

“A” grupa 

jaunietes 

2001.-

2002.dz.g 

500g 500g – 38,00m  

400g -  38,00m 

Juniori 1999.-

2000..dz.g. 

800g 800g – 44,00 m  

700g –50,00m 

Juniores 

 

1999.-

2000..dz.g. 

600g 600g – 38,00 m  

500g – 40,00m 

     

Par dalībnieka veselības stāvokli un fizisko sagatavotību atbild komandas vadītājs, kurš piesaka 

dalībnieku sacensībām. 

 

5. Apbalvošana 

Pirmo triju vietu ieguvējus apbalvo ar Latvijas Vieglatlētikas savienibas medaļām un diplomiem. 

 

6. Uzņemšanas nosacījumi. 

Komandējuma izdevumus sedz pats sportists vai komandējošā organizācija. 

Sacensību organizācijas izdevumus apmaksā LŠK. 

 

7. Pieteikumi. 

Pieteikumi sacensībām jāiesūta līdz 13.martam. 

E-pasts:  skepi@apollo.lv 

Informācija: 67295589; 29212181. 

mailto:skepi@apollo.lv

