
Kurzemes sporta skolu draudzības sacensības vieglatlētikā 

U12 grupai  

 

SACENSĪBU PROGRAMMA 
 

2024.GADA 21. FEBRUĀRIS 

 

15.00  60 m/b priekšskrējieni   meitenes 

15.10  60 m/b priekšskrējieni   zēni 

15.25  60 m/b fināls     meitenes 

15.35  60 m/b fināls     zēni 

15.45  60 m priekšskrējieni    meitenes 

16.15  60 m priekšskrējieni    zēni 

16.45  60 m fināls     meitenes 

16.50  60 m fināls     zēni 

17.20  200 m      meitenes 

17.50  200 m      zēni 

18.10  600 m      meitenes 

18.15  600 m      zēni 

18.25  4x200 m     zēni 

18.45  4x200 m     meitenes 

 

15.00  pildbumbas mešana ( 1 kg)             meitenes 

16.20  pildbumbas mešana ( 1 kg)   zēni 

 

15.00  tāllēkšana     zēni 

16.50  tāllēkšana (1.PLŪSMA)   meitenes 

17.50  tāllēkšana (2.PLŪSMA)   meitenes 

 

 

Tāllēkšanā 4 mēģinājumi, bez fināla, mēra no atspēriena vietas 1m zonā. 

 

Pildbumbas mešanā 2+2 (mērot 1 labāko metienu katrā mēginājumā) 

 

 

 
 


