
Sacensību programma 

 23.11.2023. 

Skriešanas disciplīnās uzreiz finālskrējieni 

15.00      60m/b – 12.g. dz. meitenes                      

15.05      60m/b – 11. g. dz. meitenes 

15.20      60m/b – 10. g. dz. meitenes 

15.25      60m/b – 09. g. dz. meitenes 

15.40      60m – 12. g. dz. meitenes 

15.50      60m – 11. g. dz. meitenes 

16.00      60m – 10. g. dz. meitenes 

16.05      60m – 09. g. dz. meitenes 

16.20      60m/b  – 12.g. dz. zēni 

16.25      60m/b  – 11.g. dz. zēni 

16.40      60m/b  –  10.g. dz. zēni 

16.45      60m/b  –  09.g. dz. zēni 

17.00      60m  –  12.g. dz. zēni 

17.07      60m  –  11.g. dz. zēni 

17.12      60m  –  10.g. dz. zēni 

17.20      60m  –  09.g. dz. zēni 

17.35     1500m skrējiens  –  09., 10. g.dz. zēni un meitenes 

18.00     800m skrējiens – 11.,12. g.dz zēni un meitenes 

18.10     400m skrējiens – 10. g dz. meitenes 

18.20     400m skrējiens – 09.g dz. meitenes 

18.24     400m skrējiens – 10. g dz. zēni 

18.32    400m skrējiens – 09. g dz. zēni 

18.40    200m skrējiens – 12. g dz. meitenes 

18.48    200m skrējiens – 11. g. dz. meitenes 

18.56    200m skrējiens – 12. g dz. zēni 

19.00    200m skrējiens – 11. g dz. zēni 

 

Stafeti pieteikt līdz plkst. 18.30 

19.20      4x200m stafetes skrējieni  šādā secībā: 

              10. g. dz.  meitenes 

              09. g.dz. meitenes 

              10. g.dz. zēni 

              09. g. dz. zēni 

              12. g. dz.  meitenes 

              11. g.dz. meitenes 

              12. g.dz. zēni 

              11. g. dz. zēni 

 

 

 



Tāllēkšanā visiem 4 lēcieni 

15.00     tālums 1. sektorā(tuvāk tribīnēm) – 12., 11. g.dz. zēni 

15.00     tālums 2. sektorā – 10., 09. g.dz. zēni 

16.50     tālums  1. sektorā (tuvāk tribīnēm)  – 12., 11. g.dz. meitenes 

16.50     tālums 2. sektorā – 10., 09. g.dz.meitenes 

 

15.00      lode 2kg  – 12.,11. g.dz. meitenēm (4 grūdieni grūžot pa 1 gr.) 

16.10      lode 3kg  – 10.,09. g.dz. meitenēm 

17.00      lode 4kg  – 10.,09. g.dz. zēni 

18.30      lode 3kg  – 12.,11. g.dz. zēni( 4grūdieni, grūžot pa 1 gr.) 

 

17.50      augstums 1. sektorā (tālāk no tribīnes)  – 10.,09. g.dz. zēni  

18.30      augstums 2. sektorā (uz 60m skrejceļa)  – 12., 11. g.dz. zēni + 12., 11., 10., 09. dz. meitenes 

 

 

 


