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AUTORA PRIEKŠVĀRDS
Aizvadīts 2021. gads – atkal viens posms jau vairāk nekā 120 gadu ilgajā Latvijas vieglatlētikas vēstu-
rē. Jau otro gadu visa dzīve, arī sportiskie pasākumi norisinājās „Covid-19” pandēmijas ēnā – ar visiem 
no tā izrietošajiem liegumiem un grūtībām. Ja 2020. gadā Latvijas vieglatlēti pazaudēja pusi vasaras 
sezonas, tad aizvadītajā 2021. gadā pilnīgi izpalika ziemas sacensību un normālu treniņu sezona. Zie-
mā treniņi notika, bet to norise vairāk bija atkarīga no treneru izdomas un apstākļu novērtēšanas. Ofi-
ciāli 2021. gada ziemā sacensības Latvijā nenotika. Visvairāk startu un arī panākumu bija daudzās ASV 
augstskolās studējošiem latviešu vieglatlētiem. 

Tomēr maijā, sākoties sacensību sezonai, Latvijā jau visas sezonas garumā mūsu vieglatlēti startēja un 
izcīnija pat godalgotas vietas pasaules un Eiropas, arī Baltijas čempionātos. 2021.gada vasarā Tokijā notika 
uz gadu pārceltās XXXII Olimpiādes spēles, kurās Latvijas olimpiskajā delegācijā bija arī astoņi vieglatlēti. 
Visveiksmīgākie bija šķēpa metēji, Madara Palameika ierindojās 11. vietā, bet Gatis Čakšs 18. vietā. Vie-
nīgās pasaules čempionāta ranga sacensības – junioriem notika Kenijas augstkalnē, Nairobi. Vislielāko 
uzslavu pelnījušas divas mūsu vieglatlētes. Ventspilniece Darja Sopova trīssoļlēkšanā izcīnija bronzas 
medaļu, bet būdama vēl jaunatnes grupas vieglatlēte Agate Caune no Valmieras, spraigajā cīņā ar ta-
lantīgajām āfrikāņu skrējējām, ierindojās augstajā sestajā vietā 3000 m distancē. 

Atzīstami panākumi Latvijas vieglatlētiem, it īpaši junioru vecuma grupās ir Eiropas un arī Baltijas čem-
pionātos. Divas prestižas junioru sacensības vasaras vidū notika Tallinā – vispirms (U23) grupas un pēc 
tam arī (U20) grupas vieglatlētiem. Abās sacensībās jo īpaši izcēlās abas Ventspils trenera Jura Petro-
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viča audzēknes – trīssoļlēcējas. Abas – Rūta Kate Lasmane un Darja Sopova izcīnija bronzas medaļas. 
Pie tam, Darja ar jaunu Latvijas junioru (U20) rekordu – 13,62 m. Sudraba medaļu 5000 m skrējienā 
izcīnija valmieriete Agate Caune.  Abas – Darja Sopova un Agate Caune bija veiksminieces arī pasaules 
junioru čempionātā. 

Eiropas mēroga sacensībās startēja arī metēji un soļotāji. Eiropas metēju kausos Splitā Latviju pārstāvēja 
četri vieglatlēti. Veiksmīgākais bija šķēpa metējs Rolands Štrobinders – 13.v. Toties ļoti veiksmīgi Eiro-
pas komandu čempionātā Podebradā nostartēja abi musu soļotāji – Ruslans Smolonskis (4.v.) un Ar-
nis Rumbenieks (7.v.). Abiem jauni personīgie rekordi 50 km distancē un ceļazīme uz olimpisko Tokiju. 
Eiropas telpu čempionātā Toruņā piedalījās tikai divi Latvijas vieglatlēti – Līga Velvere 800 m un Iļja 
Petrušenko 400 m skrējienos. 

Latvijas pieaugušo izlasei 2021. gada vasarā bija divas svarīgas sacensības. Vispirms Bulgārijas pil-
sētā Stara Zagorā notika Eiropas komandu čempionāts (otrajā līgā), Latvija ierindojās septītajā vietā 
(177,5 p.), bet Baltijas čempionātā (Valsts Prezidenta kausu sacensībās) aiz Igaunijas komandas bijām 
otrajā vietā (257 p.). 

Notika vēl četri Baltijas čempionāti jaunajiem vieglatlētiem. Vēlā rudenī arī komandu čempionāts krosa 
skrējienos. Latvijas vieglatlēti bija pārāki krosa skrējienos, kā arī junioru (U20) čempionātā. Otrās vietas 
Baltijas čempionātos bija daudzcīņniekiem, U16 un U18 vecuma grupu jauniešiem, kā arī Latvijas pie-
augušo izlasei „Prezidenta kausos”. Trešā vieta jaunajiem soļotājiem. 

Latvijas vieglatlēti 2021. gadā visās piecās vecuma grupās labojuši (arī atkārtojuši) 30 rekordus. Pieau-
gušajiem tie ir 4x400 m jauktajā stafetē un kārtslēkšanā sievietēm, bet atkārtots – pusmaratona skrē-
jienā. Rekordu tabulās 6 labojumi veikti junioru (U23) vecuma grupā, 9 – junioru (U20), 7 – jauniešu 
(U18) un 5 – jauniešu (U16). Daži rekordi (kārtslēkšanā A.Neidere vai vesera mešanā K.Jansena) ir la-
boti vairākās vecuma grupās uzreiz. 

Vairāk nekā 10 Latvijas vieglatlēti ir pasaules gada ranga augšgalā. Labāko desmitā ir abi šķēpa metē-
ji – Līna Mūze ( 8.v.) un Gatis Čakšs ( 5.v.). Labāko 50 vidū ir 10, bet labāko simtā – 14 Latvijas vieglat-
lēti. Juniorēm augstajā septītajā vietā ir trīssoļlēcēja Darja Sopova, savukārt jaunietēm pasaules ranga 
augšgalā ir kā kārtslēcēja Alisone Neidere (3.v.), tā Agate Caune 5000 m distancē (6.v.). 

Jācer, ka 2022. gads beigsies „tas trakais pandēmijas laiks” un Latvijas vieglatlēti varēs pilnvērtīgi gata-
voties un arī startēt visās lielākajās sacensībās. Tādas ir vairākas: pasaules čempionāts telpās Belgradā 
un vasarā – Jūdžinā. Arī pasaules čempionāts junioriem – jau otro gadu pēc kārtas – šoreiz Kali (Ko-
lumbijā). Eiropā trīs lieli pasākumi: pieaugušo čempionāts Minhenē, čempionāts jauniešiem Jeruzālemē 
(Izraēla) un Eiropas jaunatnes Olimpiskais festivāls Banska Bistricā (Slovākija). 

Veiksmi visiem! 

Andris Staģis
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LATVIJAS VIEGLATLĒTIKAS SAVIENĪBA

Reģ. Nr. LV40008029019
Juridiskā adrese: Stabu iela 18, Rīga, LV-1011
Faktiskā adrese: Stabu iela 18, Rīga, LV-1011

www.athletics.lv
Telefons: +371 29511674
E-pasts: lvs@athletics.lv

LATVIJAS VIEGLATLĒTIKAS SAVIENĪBA

Latvijas Vieglatlētikas savienības valde

Prezidents  Arnis Lagzdiņš  arnis.lagzdins@athletics.lv
Ģenerālsekretārs    Dmitrijs Miļkevičs   dmitrijs.milkevics@athletics.lv
Sacensību direktors   Lauris Madžuls  lauris.madzuls@athletics.lv
Grāmatvede    Svetlana Šatohina   svetlana@athletics.lv
Komunikācijas vadītāja    Ieva Bļusina   ieva.blusina@athletics.lv
Biroja vadītāja  Dita Migala  dita.migala@athletics.lv

Prezidents Arnis Lagzdiņš
Viceprezidenti Ludmila Beļikova, Andris Smočs
Valdes locekļi  Andris Gitendorfs, Armands Broks, Emīls Jakrins, Iveta Strautiņa-Ušakova, 
 Jānis Golubevs, Ludmila Beļikova, Ojārs Kehris, Sandijs Pinkulis, Edvīns Krūms

Tehniskā komisija  Gatis Ratnieks (komisijas vadītājs)
 Andris Staģis, Zigurds Kincis, Kārlis Evertovskis, Arturs Onzuls, Ints Pujāts

Treneru komisija  Mārcis Štrobinders (komisijas vadītājs)
 Guntars Gailītis, Igors Sokolovs, Lauris Haritonovs, Mārīte Lūse, Gints Palameiks,
 Juris Beļinskis, Edvīns Krūms, Viktors Lācis, Raivis Maķevics, Jāniz Razgalis

Jaunatnes komisija Aļona Fomenko (komisijas vadītāja)
 Artūrs Priževoits (komisijas vadītājas vietnieks), Aldis Čākurs, Ilze Stukule, 
 Daiga Stumbre, Vjačeslavs Grigorjevs, Inese Voitkeviča, Gints Bitītis, Viktors Lācis, 
 Pēteris Karlivāns, Gunta Blūmiņa, Raivis Maķevics, Aivars Noris 

Tiesnešu komisija  Zigurds Kincis (komisijas vadītājs)
 Aļona Fomenko, Marina Dambe, Diāna Lauva, Aigars Matisons, Aivars Noris, 
 Edgars Siliņš, Edgars Kļaviņš, Uģis Jocis, Megija Stalberga

Atlētu komisija   Lauma Grīva (komisijas vadītāja)
 Austris Karpinskis, Dmitrijs Serjogins, Edgars Berķis, Gunta Vaičule, Jānis Leitis, 
 Māra Grīva, Reinis Krēgers, Uģis Jocis

Ētikas komisija Biruta Grantiņa (komisijas vadītāja)
 Māris Liguts, Dina Vīksna, Jānis Karavaičiks, Aivars Solzemnieks 

Revīzijas komisija Līga Dzene (komisijas vadītāja)
 Anna Titova, Oskars Garkājis
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LATVIJAS NACIONĀLIE REKORDI VIEGLATLĒTIKĀ (UZ 2022. GADA 1.JANVĀRI)
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LATVIJAS NACIONĀLIE REKORDI VIEGLATLĒTIKĀ (UZ 2022. GADA 1.JANVĀRI)

*) Eksperimentāli mazā zviedru stafete (100 m+200 m+ 300 m+400 m) un jauktā 4x400 m stafete
VĪRIEŠI

100 m 10,18 Ronalds ARĀJS,87 Tukums Doonā 3.07.2011
200 m 20,41 Sergejs INŠAKOVS,71 Ludza Atlantā 31.07.1996
400 m 45,53 Jānis LEITIS,89 Ventspils OC Berlīnē 8.08.2018
800 m 1:43,67 Dmitrijs MILKEVIČS,81 Nebraskas 

un.(ASV)
Atēnās 3.07.2006

1000 m 2:18,03 Einārs TUPURĪTIS,73 Valka Nīcā 16.07.1997
1500 m 3:37,35 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Solentunā 28.06.2011
Viena jūdze 4:01,05 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Tartū 28.05.2013
2000 m 5:05,45 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Vīlandē 1.07.2014.
3000 m 7:49,51 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Hengelo 8.06.2014
5000 m 13:34,2 Juris GRUSTIŅŠ,47 Di Maskavā 19.07.1971
10000 m 28:25,8 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Maskavā 3.06.1973
5 km 14:22 Mareks FLOROŠEKS,86 3.BJSS Loret de Mar 30.12.2007.
10 km 29:10 Dmitrijs SERJOGINS,93 Līvāni Barselonā 31.12.2019
20 km 58:53 Pēteris KRŪMIŅŠ,46 Ogre Vā Viļņā 30.04.1976
Pusmaratons 1.04:43 Valērijs ŽOLNEROVIČS,85 Ventspils nov. Lisabonā 20.03.2011

1.04:43 Dmitrijs SERJOGINS,93 Līvāni Barselonā 17.10.2021
Maratons 2.14:24 Valērijs ŽOLNEROVIČS,85 Ventspils OC Rīgā 14.05.2017
4x100 m 39,32 Latvijas izlase Maskavā 18.06.1983

G.Murašovs, R.Razmuss, J.Tone, Ā.Āboliņš
4x200 m 1:25,4 Latvijas izlase Maskavā 29.07.1979

V.Radēvičs, J.Balodis, J.Silovs, A.Mackēvičs
4x400 m 3:04,30 Latvijas izlase Atēnās 9.08.1997

S.Inšakovs, E.Tēbelis, E.Tupurītis, I.Svikliņš
4x800 m 7:23,3 Latvijas izlase Rīgā 30.05.1981

S.Varša, V.Fedotovs, O.Stepanovs, Ē.Barkovskis
4x1500 m 15:14,0 Rīgas pilsētas izlase Užgorodā 16.10.1969

M.Paukšēns, V.Šangelis, V.Pehotko, U.Rubezis
4x400 m (jauktā)* 3:29,74 Latvijas junioru (U20) izlase Ogrē 1.08.2021

M.A. Zīverte,P. Sarmule,M. Gržibovskis, D.Ļašenko
110 m/b 13,08 Staņislavs OLIJARS,79 NBS Lozannā 1.07.2003
400 m/b 49,60 Viktors LĀCIS,77 Vičitas un. Jūdžinā 1.06.2001
3000 m/šķ. 8:31,35 Gatis DEKSNIS,64 Di Maskavā 4.09.1988
Augstlēkšana 2,30 m Normunds SIETIŅŠ,67 Ogre Vā Nurmijervi 20.07.1992
Kārtslēkšana 5,80 m Aleksandrs OBIŽAJEVS,59 Di Brjanskā 17.07.1987
Tāllēkšana 8,08 m Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Saldū 12.07.2016
Trīssoļlēkšana 17,56 m Māris BRUŽIKS,62 Aizkraukle Rīgā 3.09.1988
Lodes grūšana 21,74 m Jānis BOJĀRS,56 Limbaži Vā Rīgā 14.07.1984
Diska mešana 62,00 m Staņislavs SKRUĻS,47 Rēzeknes 

raj.Vā
Gomeļā 6.08.1975

Vesera mešana 80,14 m Igors SOKOLOVS,74 Salaspils Rīgā 30.05.2009
Šķēpa mešana 90,73 m Vadims VASIĻEVSKIS,82 RVS Tallinā 22.07.2007
Desmitcīņa 8312 p. Edgars ERIŅŠ,86 Madona Valmierā 4.06.2011

10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-14,56-49,94-4,50-58.30-4:14,25
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Soļošana
5000 m 18:48,30 Aigars FADEJEVS,75 ASK Lapinlahti 21.06.1998
10000 m 38:56,3 Ingus JANEVICS,86 Kuldīga Valgā 26.04.2008
15000 m 1.03:55,0 Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Poltavā 30.09.1979
20000 m 1.20:56,5 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Sēderteljē 25.05. 1996
50000 m 3.59:48,4 Modris LIEPIŅŠ,66 Tukums Fanā 7.05.1994
Soļošana ārpus stadiona
10 km 38:46 Aigars FADEJEVS,75 MSĢ Druskininkos 10.09.1995
15 km 58:23 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Druskininkos 7.09.1997
20 km 1.19:25 Aigars FADEJEVS,75 ASK Hildesheimā 25.08.2002
30 km 2.06:13 Aigars FADEJEVS,75 ASK Sestosandžo-

vani
1.05.2002

50 km 3.43:18 Aigars FADEJEVS Valmiera Ogrē 6.06.1998
100 km 8.48:28 Modris LIEPIŅŠ,66 Tukums Skanzorosciatē 28.10.2001
Vienā stundā 13883 m Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Ogrē 29.09.1976
Divās stundās 26374 m Modris LIEPIŅŠ,66 Tukums Valmierā 5.11.1994

SIEVIETES

100 m 11,29 Sindija BUKŠA,97 Auseklis Rīgā 29.05.2018
200 m 22,49 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Vā Cahkadzorā 23.05.1987
400 m 50,71 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Vā Maskavā 4.09.1988
800  m 1:58,64 Marita ĀRENTE,57 ASK Maskavā 19.07.1984
1000 m 2:39,3 Marita ĀRENTE,57 ASK Rīgā 12.08.1984
1500 m 4:09,8 Rita VILCIŅA,51 ASK Sočos 8.06.1979
3000 m 8:42,86 Jeļena PROKOPČUKA,76 Jūrmala Stokholmā 25.07.2006
5000 m 14:47,71 Jeļena PROKOPČUKA,76 Arkādija Stokholmā 1.08.2000
10000 m 30:38,78 Jeļena PROKOPČUKA,76 Jūrmala Gēteborgā 7.08.2006
5 km 15:30 Jeļena PROKOPČUKA,76 Arkādija Vīnē 7.06.2000
10 km 31:33 Jeļena PROKOPČUKA,76 Jūrmala Mančestrā 21.05.2006
20 km 1.04:44 Jeļena PROKOPČUKA,76 Parīzē Arkādija 13.10.2002.
Pusmaratons 1.08:43 Jeļena PROKOPČUKA,76 Arkādija Bristolē 7.10.2001
Maratons 2.22:56 Jeļena PROKOPČUKA,76 NBS Osakā 30.01.2005
4x100 m 44,41 Latvijas izlase Maskavā 20.06.1983

I.Grigorjeva,V.Ikauniece,L.Olijare,L.Ždanovska
4x200 m 1:33,8 Latvijas izlase Maskavā 29.07.1979

A.Kozlovska,I.Drēviņa,I.Barkāne,I.Grigorjeva
4x400 m 3:30,2 Latvijas izlase Maskavā 30.07.1975

A.Dundere,S.Štūla,I.Barkāne,I.Drēviņa
4x800 m 8:33,6 Latvijas izlase Viļņā 2.06.1979

K.Mihailova,Z.Ezerniece,S.Velberga,R.Vilciņa
100 m/b 12,90 Ludmila OLIJARE,58 ASK Brjanskā 8.09.1989
400 m/b 55,46 Lana JĒKABSONE,74 LU Tallinā 9.06.1996
2000 m/šķ. 6:19,8 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 10.08.2003
3000 m/šķ. 9:27,21 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Londonā 4.08.2012
Augstlēkšana 1,97 m Valentīna GOTOVSKA,65 Krāslava Viļņā 4.08.1990
Kārtslēkšana 4,20 m Krista OBIŽAJEVA,96 Rīga Liepājā 7.07.2012
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4,27 m Alisone NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021
Tāllēkšana 6,92 m Ineta RADEVIČA,81 Barselonā 28.07.2010
Trīssoļlēkšana 14,76 m Gundega SPROĢE,72 LU Šēfildā 29.06.1997
Lodes grūšana 18,75 m Skaidrīte BAIKOVA,50 Aizkraukle Rīgā 2.06.1984
Diska mešana 65,06 m Malda LANGE,61 Valmiera Valmierā 11.09.1988
Vesera mešana 73,56 m Laura IGAUNE,88 Elonas un. Mount Olivā 11.05.2019
Šķēpa mešana 66,18 m Madara PALAMEIKA,87 Ventspils Briselē 9.09.2016
Septiņcīņa 6815 p. Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA,92 Jūrmala Gecisā 28.05.2017

13,10-1,77-13,53-23,49-6,64-56,17-2:11,76
Soļošana
3000 m 12:27,0 Anita LIEPIŅA,67 Tukums Ventspilī 16.08.1997
5000 m 21:03,15 Agnese PASTARE,88 Ogre Valmierā 20.07.2013
10000 m 44:07,88 Anita LIEPIŅA,67 Tukums Atēnās 4.08.1997
Soļošana ārpus stadiona
5 km 21:22 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos 7.09.1999
10 km 42:59 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Aizputē 21.07. 2000
20 km 1.29:55 Agnese PASTARE,88 Ogre Gdaņskā 31.08.2013
30 km 2.39:45 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogrē 30.09.2006
50 km 4.16:27 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Paralepā 9.09.2006
100 km 10.04:50 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Skanzorosciatē 21.10.2007

JUNIORI (LĪDZ 22 GADU VECUMAM, JEB U – 23 VECUMA GRUPA)

100 m 10,37 Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Rīgā 2.06.2011
200 m 20,75 Ronalds ĀRĀJS,87 UTEP univ. Albukerkā 3.05.2008
400 m 46,44 Dmitrijs MILKEVIČS,81 Arkādija Bidgoščā 18.07.2003
800 m 1:46,07 Viktors LĀCIS,77 LU Rīgā 19.07.1997
1500 m 3:39,69 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Tallinā 25.08.2009
3000 m 8:05,2 Juris GRUSTIŅŠ,47 Di Ogrē 20.07.1969
5000 m 13:47,4 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Odesā 2.07.1966
10000 m 28:49,4 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Londonā 17.06.1966
Pusmaratons 1.06:26 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Tallinā 21.09.2003
Maratons 2.22:08 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Varšavā 18.09.2004
10000 m soļošana 40:15,1 Māris PUTENIS,82 Valmiera Valmierā 8.05.1999
20 km soļošana 1.19:36 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Naumburgā 25.05.1997
50 km soļošana 3.49:50 Ingus JANEVICS,86 Kuldīga Čeboksaros 11.05.2008
4x100 m 41,49 Latvijas  junioru (U23) izlase Valmierā 18.08.2006

K.Germanovičs,S.Sabajevs,H.Arājs,J.Mezītis
41,20 Latvijas junioru (U23) izlase Jelgavā 5.06.2021

A.Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,E.K.Jonass
40,26 Latvijas junioru (U23) izlase Tallinā 11.07.2021

A,Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,I.Petrušenko
40,18 Latvijas junioru (U23) izlase Tallinā 11.07.2021

A.Kucs, R.J.Zālītis, O.Grava, I.Petrušenko
4x400 m 3:08,42 Latvijas junioru (U23) izlase Ostravā 17.07.2011

K.Daube,J.Baltušs,M.Začests,J.Leitis
4x400 m (jauktā)* 3:29,74 Latvijas junioru (U20) izlase Ogrē 1.08.2021
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M.A.Zīverte,P.Sarmule,M.Gržibovskis,D.Ļašenko
110 m/b 13,25 Staņislavs OLIJARS,79 ASK Monako 18.08.2000
400 m/b 49,83 Maksims SINČUKOVS,98 Liepāja Varaždinā 10.08.2019
 3000 m/šķ. 8:34,4 Arnolds BEINAROVIČS,51 Daugavpils Ļeņingradā 4.08.1973
Augstlēkšana 2,28 m Normunds PŪPOLS,84 Ventspils Rīgā 8.07.2006
Kārtslēkšana 5,62 m Aleksandrs OBIŽAJEVS,59 Di Rīgā 4.06.1981
Tāllēkšana 8,07 m Juris TONE,61 ASK Maskavā 21.06.1983
Trīssoļlēkšana 17,15 m Māris BRUŽIKS,62 Aizkraukle Rīgā 17.06.1984
Lodes grūšana 20,02 m Aigars DRONKA,61 Di Rīgā 2.05.1983
Diska mešana 58,50 m Uldis MEIJERS,63 Di Rīgā 22.08.1984
Vesera mešana 69,56 m Vilnis SUDARS,63 Bauska Rīgā 3.09.1985
Šķēpa mešana 86,61 m Zigismunds SIRMAIS,92 Arkādija Ostravā 17.06.2014
Desmitcīņa 7961 P. Edgars ERIŅŠ,86 LU Valmierā 16.06.2007

10,81-7,04-13,95-1,91-48,08-14,80-48,17-4,30-52,97-4:15,74

JUNIORES (LĪDZ 22 GADU VECUMAM, JEB U – 23 VECUMA GRUPA)

100 m 11,29 Sindija BUKŠA,97 Auseklis Rīgā 29.05.2018
200 m 23,02 Sindija BUKŠA,97 Auseklis Rīgā 29.05.2018
400 m 51,37 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Londonā 6.08.2017
800 m 2:02,1 Zenta EZERNIECE,60 ASK Podoļskā 24.08.1980
1500 m 4:10,85 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 9.08.2003
3000 m 8:50,69 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 3.08.2003
5000 m 15:22,43 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 2.08.2003
10000 m 33:22,7 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 21.05.2003
Pusmaratons 1.16:41 Jeļena ČELNOVA,76 Arkādija Rīgā 29.08.1995
Maratons 3.04:29 Baiba AŽUŠELE-ŠNORIŅA,96 Ventspilī 17.06.2018
10 km soļošana 42:59 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Aizputē 21.07.2000
20 km soļošana 1.31:25 Agnese PASTARE,88 Ogre Gdaņskā 28.08.2010
4x100 m 46,65 Latvijas junioru (U23) izlase Tallinā 12.07.2015

E.Šēfere,G.Vaičule,I.Čeiko,D.Daktere
4x400 m 3:43,52 Latvijas junioru(U20) izlase Ogrē 15.08.2020

P.Sarmule,P.Cīrule,A.H.Gromova,P.K.Skalberga
100 m/b 13,44 Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Gecisā 25.05.2013
400 m/b 55,46 Lana JĒKABSONE,74 LSOA Tallinā 9.06.1996
3000 m/šķ. 9:54,94 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Jēkabpilī 25.05.2008
Augstlēkšana 1,94 m Līga KĻAVIŅA,80 Tukums Tartū 11.06.2000
Kārtslēkšana 4,27 m Alisone NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021
Tāllēkšana 6,70 m Ineta RADEVIČA,81 Krāslava Bidgoščā 19.07.2003
Trīssoļlēkšana 14,04 m Ineta RADEVIČA,81 Krāslava Bidgoščā 20.07.2003

14,20 m Rūta Kate LASMANE,00 Floridas un. Ralejā 14.05.2021
Lodes grūšana 17,17 m Iveta GARANČA,64 Rīgas raj.Vā Aizkrauklē 22.08.1986
Diska mešana 63,52 m Ilga ŠMEIKSTE,66 Preiļi Pērnavā 13.07. 1988
Vesera mešana 60,84 m Laura IGAUNE,88 RSU Ventspilī 31.07.2009
Škēpa mešana 64,51 m Madara PALAMEIKA,87 Talsi Kauņā 19.07.2009
Septiņcīņa 6414 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Londonā 4.08.2012

13,71-1,83-12,64-24,16-6,13-51,27-2:12,11
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JUNIORI (LĪDZ 19 GADU VECUMAM, JEB U 20 VECUMA GRUPA)
100 m 10,40 Ronalds ARĀJS,87 RVS El Paso 1.04.2006
200 m 21,07 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Blumfontenā 30.01.1998
400 m 46,83 Jānis LEITIS,89 RVS Ventspilī 15.06.2008
800 m 1:47,61 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Manheimā 8.07.2006
1500 m 3:46,1 Aldis PURVIŅŠ,64 ASK Krasnodarā 7.08.1983
3000 m 8:10,99 Aldis PURVIŅŠ,64 ASK Čeļabinskā 17.07.1983
5000 m 14:14,8 Juris GRAUDS,53 Daugavpils Di Rīgā 3.06.1971
Pusmaratons 1.06:26 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Tallinā 21.09.2003
Maratons 2.22:08 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Varšavā 18.09.2004
4x100 m 41,48 Latvijas junioru (U20) izlase Rieti 21.07.2013

J.Jegorovs,V.Mihailovs,R.Kreipāns,R.Tonigs
4x400 m 3:10,85 Latvijas junioru (U20) izlase Bidgoščā 23.07.2016

I.Petrušenko,A.Karpinskis,V.Valinščikovs,M.
Sinčukovs

4x400 m (jauktā)* 3:29,74 Latvijas junioru (U20) izlase Ogrē 1.08.2021
M.A.Zīverte,P.Sarmule,M.Gržibovskis,D.Ļašenko

Mazā zviedru stafete* 1:57,98 Liepājas junioru (U20) izlase Jēkabpilī 22.06.2019
100m+200m+300m+400m A.Vecbaštiks,G.Drigulis,A.Kuzničenko,R.Puks
10000 m soļošana 40:15,1 Māris PUTENIS,82 Valmiera Valmierā 8.05.1999
20 km soļošana 1.21:14 Māris PUTENIS,82 Valmiera Aizputē 21.07.2000
50 km soļošana 4.02:18 Aigars FADEJEVS,75 Valmiera Ofrē 3.07.1994
110 m/b (h=1,06 m) 13,49 Staņislavs  OLIJARS,79 Arkādija Valmierā 11.07.1998
110 m/b (h=0,99 m) 13,71 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Valmierā 24.05.1997
400 m/b 50,35 Maksims SINČUKOVS,98 Liepāja Lapenrantā 26.08.2017
2000 m/šķ. 5:37,4 Jānis IESALNIEKS,55 Di Maskavā 1974.
3000 m/šķ. 8:51,4 Jānis IESALNIEKS,55 Di Maskavā 27.08.1974
Augstlēkšana 2,26 m Normunds SIETIŅŠ,67 Bauska Vā Murjāņos 19.06.1986
Kārtslēkšana 5,30 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,73 Rīga Keuru 19.06.1992
Tāllēkšana 7,83 m Andrejs MAŠKANCEVS,86 RVS Kauņā 21.07.2005
Trīssoļlēkšana 16,16 m Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Valmierā 18.07.2008
Lodes (7 kg) grūšana 19,06 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 ASK Karlmarksštatē 9.08.1986
Lodes (6 kg) grūšana 18,89 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 Ludza Taškentā 19.09.1984
Diska (2 kg) mešana 56,85 m Andris SMOČS,68 Da Rīgā 2.05.1987
Diska (1,75kg) mešana 59,89 m Lauris KAUFMANIS,98 Bauska/MSĢ Ventspilī 2.07.2017
Vesera (7 kg) mešana 66.94 m Jānis RADZIŅŠ,56 Da Rīgā 12.05.1975
Vesera (6 kg) mešana 72,57 m Edgars TIMMERMANIS,92 Saldus Jēkabpilī 9.07.2011
Šķēpa mešana 84,69 m Zigismunds SIRMAIS,92 Arkādija Bauskā 22.06.2011
Desmitcīņa 7639 p. Reinis KRĒGERS,92 Vecumnieki Tallinā 24.07.2011
Lode-6kg;disks-1,75 kg 11,31-6,90-15,05-2,04-51,70-
110 m/b ( h=0,99 m) 15.70-45,41-4,60-59,54-4:49,50

JUNIORES (LĪDZ 19 GADU VECUMAM, JEB U 20 VECUMA GRUPA)

100 m 11,36 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Simferopolē 25.05.1985
200 m 23,48 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Taškentā 20.09.1986
400 m 52,76 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Rieti 18.07. 2013
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800 m 2:02,14 Irina LATVE,81 Arkādija Rīgā 29.07.2000
1500 m 4:10,85 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 9.08.2003
3000 m 8:50,69 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 3.08.2003
5000 m 15:22,43 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 2.08.2003
10000 m 33:22,7 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 21.05.2003
Pusmaratons 1.16:41 Jeļena ČELNOVA,76 Arkādija Rīgā 29.08.1995
Maratons 3.07:40 Tatjana RIBAKOVA,74 Arkādija Rīgā 4.10.92
4x100 m 46,9 Latvijas junioru(U20) izlase Rīgā 9.08.1981

I.Medjanova,V.Plūksna,A.Tanne,I.Jevsejeva
4x400 m 3:43,52 Latvijas junioru(U20) izlase Ogrē 15.08.2020

P.Sarmule,P.Cīrule,A.H.Gromova,P.K.Skalberga
Mazā zviedru stafete* 2:16,70 SS “Arkādija” junioru (U20) izlase Jēkabpilī 22.06.2019
100m+200m+300m=400m S.Brante,L.Bīviņa,N.Ķigure,P.Cīrule
3000 m soļošana 12:45,2 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Rīga 7.07.1998
5000 m soļošana 21:17,89 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Anesī 1.08.1998
5 km soļošana 21:46 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Druskininkos 6.09.1998
10000 m soļošana 46:58,9 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Rīgā 1.06.1998
10 km soļošana 44:15 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Gdaņskā 29.08.1998
20 km soļošana 1.37:05 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Ogrē 6.06.1998
100 m/b 13,84 Aiga GRABUSTE,88 Rēzekne Osakā 25.08.2007

13,80 Marta MARKSA,02 Valmiera Tallinā 16.07,2021
13,75 Marta MARKSA,02 Valmiera Valmiera 6.08.2021
13,68 Marta MARKSA,02 Valmiera Valmierā 14.08.2021

400 m/b 56,40 Irēna ŽAUNA,81 Bauska Valmierā 14.07.2000
2000 m/šķ. 6:19,8 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Kauņā 10.08.2003
3000 m/šķ. 9:54,94 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Jēkabpilī 25.05.2008
Augstlēkšana 1,86 m Undīne DINDUNE,95 Ogre Rīgā 18.05.2013
Kārtslēkšana 4,20 m Krista OBIŽAJEVA,96 Rīga Liepājā 7.07.2012

4,27 m Alisone NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021
Tāllēkšana 6,45 m Anita ČESNAKOVA,68 Rīgas raj.Vā Rīgā 8.06.1987
Trīssoļlēkšana 13,57 m Rūta Kate LASMANE,00 Ventspils Jēkabpilī 21.06.2019

13,59 m Darja SOPOVA,02 Ventspils Jelgavā 27.06.2021
13,62 m Darja SOPOVA,02 Ventspils Tallinā 16.07.2021

Lodes grūšana 15,84 m Dace LINĀRE,61 Da Ogrē 9.05.1980
Diska mešana 53,98 m Ilga ŠMEIKSTE,66 Preiļi Vā Rīgā 2.06.1985
Vesera mešana 55,79 m Sanita KARLUŠA,93 Aizkraukle Ventspilī 31.07.2009
Šķēpa mešana 60,64 m Līna MŪZE,92 MSĢ Rīgā 2.06.2011
Septiņcīņa 6063 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Ostravā 22.07.2011

13,97-1,78-12,09-24,93-5,90-50,70-2:16,31

JAUNIEŠI (LĪDZ 17 GADU VECUMAM, JEB U18 VECUMA GRUPA)

100 m 10,72 Ronalds ARĀJS,87 Rīga Ventspilī 3.07.2004
200 m 21,61 Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Salonikos 1.07.2006
400 m 48,03 Iļja PETRUŠENKO,99 Liepāja Tbilisī 16.07.2016
800 m 1:50,94 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Valmierā 10.07.2004
1500 m 3:49,6 Raitis BUNKA,59 DA Erevānā 10.1976
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3000 m 8:26,6 Juris GRAUDS,53 Daugavpils Di Daugavpilī 11.10.1970
5000 m 14:56,83 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Valmierā 18.08.2001
10000 m 31:23,28 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Rīgā 17.06.2001
Pusmaratons 1.10:07 Dmitrijs SĻESARENOKS,82 Arkādija Rīgā 2.10.1999
4x100 m 41,92 Latvijas jauniešu (U18) izlase Kauņā 28.07.2006

E.Vanags,A.Vilkaste,R.Kozlovskis,E.Misāns
4x400 m 3:19,36 Latvijas jauniešu (U18) izlase Valgā 5.08.2015

A.Apinis,M.Sinčukovs,I.Petrušenko,A.Karpinskis
Mazā zviedru stafete * 2:01,46 Liepājas jauniešu (U18) izlase Jēkabpilī 26.06.2017

R.Jonaitis,R.Putenis,A.Trankalis,I.Petrušenko
4x400 m (jauktā)* 3:33,70 Latvijas jauniešu (U18) izlase Pērnavā 1.08.2020

I.Mauriņa,J.Romaņenko,E.V.Beļašovs,M.Gržibovskis
5000 m soļošana 19:50,9 Māris PUTENIS,82 Valmiera Rīgā 28.06.1999
10000 m soļošana 40:15,1 Māris PUTENIS, 82 Valmiera Valmierā 8.05.1999
110 m/b (h=91 cm) 13,98 Rihards PARANDJUKS,94 Cēsis Trabzonā 28.07.2011
400 m/b (h=84 cm) 52,63 Maksims SINČUKOVS,98 Liepāja Kali 16.07.2015
2000 m/šķ. 5:47,2 Jānis IESALNIEKS,55 Di Ļvovā 1972.
3000 m/šķ. 9:14,7 Dmitrijs SĻESARENOKS,82 Arkādija Valmierā 7.07.1999
Augstlēkšana 2,15 m Normunds SIETIŅŠ,67 Bauska/MSĢ Rīgā 24.07.1984
Kārtslēkšana 5,10 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,73 Rīga Rīgā 28.06.1990
Tāllēkšana 7,40 m Dainis BĒRZIŅŠ,66 Ogre/MSĢ Taškentā 24.09.1983
Trīssoļlēkšana 15,41 m Dainis BĒRZIŅŠ,66 Ogre/MSĢ Taškentā 25.09.1983
Lodes (5 kg) grūšana 18,50 m Andrejs SAMBURS,95 MSĢ Albirā 25.04.2012
Diska (1,5 kg) mešana 59,96 m Andris SMOČS,68 Rīgas raj./MSĢ Murjāņos 11.10.1985
Vesera (5 kg) mešana 74,30 m Makars KOROTKOVS,02 Salaspils Salaspilī 7.07.2019
Šķēpa (700 g) mešana 77,71 m Matīss VELPS,99 Smiltene Valmierā 21.06.2016
Desmitcīņa 7594 p. Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Klaipēdā 19.05.2018
Lode-5kg;disks-1,5kg 11,37w-7,07-16,30-2,00-51,07-
Šķēps 700g; 110 m/b 14,59-47,85-4,00-50,86-4:52,97
(h=91 cm) 7663 

p.***
Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Ģērā 8.07.2018

11,35w(3,4)-7,10w(4,7)-17,17-1,97-50,39-
14,68 (1,6)-51,61-4,20-42,81-4:53,95

Rekords netiek atzīts, jo ceļavēju summa trijās disciplīnās (100 m,tāllēkšana un 110 m/b) pārsniedz 6 m/sek.

JAUNIETES ( LĪDZ 17 GADU VECUMAM, JEB U 18 VECUMA GRUPA)

100 m 11,66 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Simferopolē 26.05.1984
200 m 23,80 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Debrecenā 19.08.1984
400 m 54,60 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Rīgā 5.06.2012
800m 2:05,1 Jeļena ŠTĪNA,86 Arkādija Valmierā 28.06.2003
1500 m 4:12,67 Jeļena ŠTĪNA,86 Arkādija Ventspilī 14.06.2003
3000 m 9:10,7 Daniela FETCERE,90 Arkādija Valmierā 25.05.2005
5000 m 16:15,73 Daniela FETCERE,90 Arkādija Odensē 24.06.2007
10000 m 35:37,0 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 25.08.2001

35:06,8 Agate CAUNE,04 Valmiera Valmierā 8.09.2021
Pusmaratons 1.23:44 Jeļena ŠTINA,86 Arkādija Rīgā 19.04.2003
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4x100 m 47,74 Latvijas jauniešu (U18) izlase Valgā 19.07.2002
K.Bondareva,I.Ivanova,L.Puriņa,E.Eglīte

4x400 m 3:51,68 Latvijas jauniešu (U18) izlase Maskavā 20.06.2002
I.Ivanova,J.Golubkova,L.Feldberga,I.Jurgele

Mazā zviedru stafete* 2:19,48 SS “Arkādija” jauniešu (U18) izlase Ventspilī 2.07.2017
L.Bīviņa,N.Ķigure,S.Brante,V.Fjodorova

3000 m soļošana 13:48,4 Vita LIEPIŅA,73 Jēkabpils Valmierā 14.07.1989
5000 m soļošana 23:22,6 Ilona SKUJA,74 Valka/MSĢ Rīgā 6.07.1991
10000 m soļošana 50:30,5 Ilona SKUJA,74 Valka/MSĢ Rīgā 11.08.1991
100 m/b (h=76 cm) 13,70 Paula SPRUDZĀNE,99 Arkādija Tbilisi 15.07.2016
400 m/b 59,69 Marina ŽURAVĻOVA,73 Da Pērnavā 17.06.1989
2000 m/šķ. 6:28,15 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Kijevā 21.05.2006
3000 m/šķ. 9:58,76 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Pekinā 17.08.2006
Augstlēkšana 1,82 m Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Bresanonē 10.07.2009

1,82 m Ieva TURĶE,98 Tukums Kali 17.07.2015
Kārtslēkšana 4,20 m Krista OBIŽAJEVA,96 Rīga Liepājā 7.07.2012

4,27 m Alisone NEIDERE,04 ASV Jūdžinā 1.07.2021
Tāllēkšana 6,28 m Kitija Paula MELNBĀRDE,01 Lāča SS Nairobi 16.07.2017
Trīssoļlēkšana 12,91 m Olga SAVENKOVA,86 RVS Koenā 1.06.2002
Lodes (4 kg) grūšana 14,60 m Dace LINĀRE,61 Da Pori 20.08.1978
Lodes (3 kg) grūšana* 15,96 m Kristīne STRAZDĪTE,99 Valmiera Jēkabpilī 25.06.2016
Diska mešana 52,92 m Iveta GARANČA,64 DR Harkovā 27.07.1981
Vesera (4 kg) mešana 55,79 m Sanita KARLUŠA,93 Aizkraukle Ventspilī 31.07.2009
Vesera (3kg) mešana* 55,85 m Sofija TRIFONOVA,96 Arkādija Alitā 25.05.2013

60,16 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Salaspilī 2.07.2021
60,25 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Pērnavā 2.10.2021

Šķēpa mešana 55,49 m Inga KOŽARENOKA,82 Kuldīga Murjāņos 25.09.1999
Šķēpa (500g) mešana* 57,78 m Laine DONĀNE,98 Viesīte Jelgavā 14.06.2015
Septiņcīņa 5629 p. Kristīne BLAŽEVIČA,01 Jūrmala Ģērā 6.07.2018
100 m/b (h=76 cm) 14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88
Lode-3 kg;šķēps-500 g
*) Kopš 2012.g. 1.janvāri IAAF ir noteikusi sekojošus mešanu rīku svarus jaunietēm ( U18): lode un veseris – 3,0 kg un šķēps – 500 g

ZĒNI (LĪDZ 15 GADU VECUMAM, JEB U16 VECUMA GRUPA)

100 m 10,9 Boriss ARTEMJEVS,65 Da Ļvovā 7.07.1980
200 m 22,6 Normunds BUIVIDS,68 DR Poltavā 3.07.1983
400 m 50,10 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Ventspilī 14.06.2013
800 m 1:57,7 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Rīgā 12.07.2002
1500 m 4:08,8 Vladimirs BUZO,58 Daugavpils Rīgā 30.06.1973
3000 m 8:55,8 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Valmierā 26.07.2000
5000 m 15:27,58 Viktors SĻESARENOKS,85 Arkādija Rīgā 28.07.2000
110 m/b (h=84 cm) 14,93 Iļja PETRUŠENKO,99 Liepāja Rīgā 17.05.2014
300 m/b 39,60 Aleksandrs KUCS,00 Jēkabpils Jēkabpilī 28.06.2015
400 m/b (h=84 cm) 56,72 Aleksandrs KUCS,00 Jēkabpils Valmierā 5.07.2015
1500 m/šķ. 4:29,0 Armands HEIDEMANIS,68 Tukums Poltavā 3.07.1983
2000 m/šķ. 6:24,9 Konstantīns SAVČUKS,88 Ventspils raj. Rīgā 2003
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3000 m soļošana 12:34,8 Artūrs MAKARS,97 Bauska Zilupē 8.10.2012
5000 m soļošana 21:41,7 Artūrs MAKARS,97 Bauska Valgā 26.05.2012
10000 m soļošana 45:37,66 Artūrs MAKARS,97 Bauska Valmierā 9.06.2012
Augstlēkšana 1,97 m Ronalds BLŪMS,70 Da Rīgā 13.08.1985
Kārtslēkšana 4,15 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,73 DR Rīgā 10.09.1988
Tāllēkšana 6,77 m Artūrs IGNATJEVS,02 Ludza Viļņā 15.07.2017
Trīssoļlēkšana 14,63 m Mārtiņš DAKŠA,90 Tukums Rīgā 16.07.2005
Lodes (4 kg) grūšana 17,37 m Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Koknese 24.09.2016
Lodes (5 kg) grūšana 15,85 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 Ludza Rīgā 4.09.1982
Diska ( 1 kg) mešana 59,73 m Māris AUZIŅŠ,85 Bauska/MSĢ Aizputē 30.09.2000
Diska (1,5 kg) mešana 51,84 m Jānis LAUGA,71 DR Rīgā 25.10.1986
Vesera (4 kg) mešana 68,60 m Makars KOROTKOVS,02 Salaspils Salaspilī 11.11.2017
Vesera (5 kg) mešana 64,72 m Igors SOKOLOVS,74 Rīgā Ferganā 29.11.1989
Šķēpa(500 g) mešana 67,61 m Matīss VELPS,99 Smiltene Utenā 23.07.2014
Šķēpa (600g) mešana 70,60m Roberts GĻAUDA,99 Bauska Brno 9.09.2014
Šķēpa (700 g) mešana 65,73 m Patriks GAILUMS,98 Rīga Utrehtā 17.07.2013
Deviņcīņa 5210 p. Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Valmierā 12.06.2015

12,34w-6,11-13,76-1,74-
16,22-43,31-2,60-43,66-3:15,07

Desmitcīņa 5511 p. Uvis POŠEIKA,02 Balvi Valmierā 4.06.2017
12,04-5,48-13,40-1,66-57,56
16,15-42,33-3,30-41,91-5:36,28

MEITENES (LĪDZ 15 GADU VECUMAM, JEB U16 VECUMA GRUPA)

100 m 11,7 Baiba BĒRZIŅA,71 Valka Murjāņos 9.05.1986
200 m 24,7 Baiba  BĒRZIŅA,71 Valka Rīgā 29.06.1986
400 m 56,27 Patrīcija Karlīna ROSHOFA,99 Limb./Salcgr. Ogrē 11.07.2014
800 m 2:09,8 Olga TURBAĻOVA,70 Liepāja Da Murjāņos 23.06.1985
1500m 4:21,86 Daniela FETCERE,90 Arkādija Rīgā 4.06.2005
3000 m 9:10,7 Daniela FETCERE,90 Arkādija Valmierā 25.05.2005
5000 m 16:38,51 Daniela FETCERE,90 Arkādija Ventspilī 13.08.2005
100 m/b (h=76 cm) 14,35 Paula SPRUDZĀNE,99 Arkādija Rīgā 19.06.2014
300 m/b 43,5 Ginta TOMA,75 Bauska Aizkrauklē 1990
400 m/b 1:01,5 Ginta TOMA,75 Bauska Bauskā 27.07.1990
1500 m/šķ. 5:33,2 Natālija GRĪŅINA,85 Ludza Rīgā 4.07.2000

5:20,91 Sibilla VANADZIŅA,07 Arkādija Ogrē 16.07.2021
2000 m/šķ. 6:37,54 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Valmierā 31.07.2004
2000 m soļošana 9:35,9 Lāsma RINĀSA,89 Madona Madonā 2004
3000 m soļošana 14:01,0 Lāsma RINĀSA,89 Madona Rīgā 18.07.2004
5000 m soļošana 24:47,2 Ilze APSE,71 Saldus Aizkrauklē 28.08.1986
10 km soļošana 53.24 Lāsma RINĀSA,89 Madona Valmiera 10.07.2004
Augstlēkšana 1,80 m Undīne DINDUNE,95 Ogre Jēkabpilī 10.08.2010
Kārtslēkšana 4,00 m Krista OBIŽAJEVA,96 Rīga Jākabpilī 9.07.2011
Tāllēkšana 5,98 m Gerda Kerija DREIMANE,04 Bauska Viru 13.07.2019
Trīssoļlēkšana 12,72 m Olga SAVENKOVA,86 Rīga Rīgā 29.06.2001
Lodes (3 kg) grūšana 14,26 m Anita SURIKOVA,68 Koknese Jēkabpilī 30.09.1984
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Lodes (4 kg) grūšana 13,96 m Dace LINĀRE,61 Da Ļvovā 19.07.1976
Diska (1 kg) mešana 46,64 m Santa JOKUMA,72 Madona/MSI Rīgā 2.05.1987
Diska (750 g) mešana 44,50 m Kristīne STRAZDĪTE,99 Valmiera Utenā 23.07.2014
Vesera (3 kg) mešana 53,89 m Sanita KARLUŠA,93 Aizkraukle Aizkrauklē 27.09.2008

60,16 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Salaspilī 2.07.2021
60,25 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Pērnavā 2.10.2021

Vesera (4 kg) mešana 47,71 m Sofija TRIFONOVA,96 Salaspils Jablonecā 30.04.2011
52,15 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Platonē 26.06.2021
52,38 m Karīna JANSENA,06 Ķekava Pērnavā 2.10.2021

Šķēpa (400g) mešana 58,88 m Hanna Gabriela ZIEMIŅA,04 Smiltene Ventspilī 30.06.2019
Šķēpa (500 g) mešana 54,35 m Hanna Gabriela ZIEMIŅA,04 Smiltene Jēnā 7.06.2019
Šķēpa (600 g) mešana 47,34 m Ilze GRIBULE,84 Krāslava Kristiansandā 1.08.1999
Septiņcīņa 4875 p. Kristiāna ZACMANE,99 VK”Olimps” Valgā 25.05.2014

14,84-1,59-10,19-26,53-5,33-40,55-2:32,16

LATVIJAS REKORDI SACENSĪBĀS TELPĀS
(uz 2021.gada 1.aprīli)

VĪRIEŠI

60 m 6,65 Juris SILOVS,50 Aizkraukle Vā Gēteborgā 9.03.1974
6,4 Juris SILOVS,50 Aizkraukle Vā Maskavā 4.02.1971
6,4 Genādijs MURAŠOVS,60 Da Rīgā 30.01.1981

200 m 21,26 Sergejs INŠAKOVS,71 Ludza Malmē 21.02.1998
400 m 46,71 Jānis LEITIS,89 Nebraskas un. Faijetvilā 26.01.2013
800 m 1:45,72 Dmitrijs MILKEVIČS,81 Nebraskas un. Valensijā 9.03.2008
1500 m 3:42,84 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Prāgā 7.03.2015
3000 m 7:57,78 Uģis JOCIS,93 Kuldīga Bostonā 26.01.2018
4x200 m 1:27,84 Latvijas izlase Tallinā 19.02.2005

S.Sabajevs,D.Hadakovs,M.Grēniņš,D.Jurkevičs
4x200 m (jauktā) 1:33,69 Latvijas junioru (U20) izlase Minskā 25.02.2018

P.K.Skalberga,P.K.Roshofa,A.Kucs,I.Petrušenko
60 m/b 7,42 Igors KAZANOVS,63 Daugavpils Di Maskavā 25.02.1989
Augstlēkšana 2,28 m Normunds SIETIŅŠ,67 Ogre Paņevēžā 15.02.1992
Kārtslēkšana 5,74 m Aleksandrs OBIŽAJEVS,59 ASK Maskavā 12.02.1983
Tāllēkšana 8,11 m Artūrs ĀBOLIŅŠ,84 Nebraskas un. Faijetvilā 10.03.2006
Trīssoļlēkšana 17,54 m Māris BRUŽIKS,62 ASK Madridē 23.02.1986
Lodes grūšana 21,25 m Jānis BOJĀRS,56 Limbaži Vā Maskavā 17.02.1984

21,25 m Māris PETRAŠKO,61 Valmiera Vā Viļņā 8.01.1989.
Septiņcīņa 5787 p. Edgars ERIŅŠ,86 Madona Rīgā 23.02.2008

7,04-7,35-15,18-1,97-8,16-4,00-2:38,92
Rekordi citās, telpu sacensībās mazāk populārās disciplīnās

100 m 10,66 Juris SILOVS,50 Aizkraukle Vā Maskavā 1.03.1978
10,66 Genādijs MURAŠOVS,60 Da Ļeņingradā 3.02.1979
10,3 Āris ĀBOLIŅŠ,60 DR Maskavā 24.02.1980

300 m 33,89 Jānis LEITIS,89 Ventspils Kuldīgā 14.01.2017
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500 m 1:05,0 Aivars KRIŠĀNS,66 Di Klaipēdā 18.01.1987
600 m 1:15,60 Dmitrijs MILKEVIČS,81 Nebraskas un. Linkolnā 2.2005
1000 m 2:22,82 Dmitrijs MILKEVIČS,81 Nebraskas un. Linkolnā 22.01.2005
Viena jūdze 4:03,51 Uģis JOCIS,93 Kuldīga Blumingtonā 26.01.2019
2000 m 5:17,23 Uģis JOCIS,93 Kuldīga Kuldīgā 30.11.2019
5000 m 13:54,8 Genādijs HLISTOVS,44 ASK Ļeņingradā 2.03.1966
50 m/b 6,46 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Ljevenā 23.02.2003
110 m/b 13,66 Igors KAZANOVS,63 Daugavpils St.Pēterburgā 23.02.1992.
2000 m/šķ. 5:44,3 Vladimirs BELOVS,65 ASK Ļeņingradā 12.02.1984
5000 m soļošanā 18:56,9 Aigars FADEJEVS,75 Liepājas raj. Rīgā 19.02.1995
10000 m soļo-
šana

39:34,6 Aivars RUMBENIEKS,51 Valmiera Vā Maskavā 17.02.1980

SIEVIETES

60 m 7,32 Vineta IKAUNIECE,62 Ogre Vā Maskavā 20.02.1988
7,0 Vineta IKAUNIECE,62 Ventspils raj.Vā Minskā 19.01.1986

200 m 23,15 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Minskā 5.03.1988
400 m 52,66 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Glāzgovā 1.03.2019
800 m 2:01,10 Līga VELVERE,90 SB”Liesma” Ebonnā 12.02.2019
1500 m 4:15,10 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Gēteborgā 1.03.2013
3000 m 8:44,66 Jeļena PROKOPČUKA,76 Jūrmala Ģentē 27.02.2000
4x200 m stafete 1:40,95 Latvijas jauniešu (U18) izlase Kuldīgā 12.03.2016

P.Sprudzāne,A.Priekule,P.K.Roshofa,A.Kalniņa
60 m/b 8,06 Ludmila OLIJARA,58 ASK Kišiņevā 17.02.1985
Augstlēkšana 1,92 m Valentīna GOTOVSKA,65 Krāslava Vā Viļņā 8.01.1989
Kārtslēkšana 4,19 m Krista OBIŽAJEVA,96 Rīga Tartū 5.02.2013
Tāllēkšana 6,82 m Aiga GRABUSTE,88 Rēzekne Tbilisī 8.02.2015
Trīssoļlēkšana 14,14 m Gundega SPROĢE,72 Auseklis Rīgā 7.01.1999

14,15 m Rūta Kate LASMANE 00 Floridas un. Feijetvilā 13.03.2021
Lodes grūšana 18,29 m Skaidrīte BAIKOVA,50 Aizkraukle Vā Maskavā 5.02.1985
Pieccīņa 4701 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Glāzgovā 1.03.2019

8,29-1,84-13,35-6,33-2:14,01
Rekordi citās,telpu sacensībās mazāk populārās disciplīnās

100 m 11,5 Vineta IKAUNIECE,62 Ventspils raj.Vā Rīgā 26.01.1986
300 m 36,96 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Ljevenā 13.02.2018
500 m 1:14,4 Anna ANFINOGENTOVA,78 LSPA Rīgā 14.02.2004
600 m 1:28,34 Līga VELVERE,90 SB”Liesma” Kuldīgā 14.01.2017
1000 m 2:42,30 Līga VELVERE,90 Lāča SS / Saldus Kuldīgā 19.01.2019
100 m/b 13,1 Ludmila OLIJARA,58 ASK Maskavā 19.02.1984
2000 m/šķ. 7:16,26 Anna Marija PETRAKOVA,00 Ilūkste Kijevā 27.02.2020
3000 m soļošana 12:32,9 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Rīgā 6.02.1999
5000 m soļošana 22:17,2 Jolanta DUKURE,79 Valmiera Kuldīgā 19.01.2008
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LATVIJAS JUNIORU (U20) REKORDI SACENSĪBĀS TELPĀS
(uz 2021.g. 1.aprīli)

JUNIORI

60 m 6,67 Genādijs MURAŠOVS,60 Da Minskā 10.02.1979
200 m 21,78 Elvijs MISĀNS,89 Auseklis Kuldīgā 16.02.2008
300 m 34,12 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Kuldīgā 5.02.2017
400 m 47,93 Austris KARPINSKIS,98 Auseklis Kuldīgā 18.02.2017
800 m 1:52,3 Ēriks BARKOVSKIS,60 Daugav-

pils Di
Berlīnē 21.02.1979

1:51,87 Oskars BAMBALS,01 Lāča SS Liepājā 15.02.2020
1000 m 2:28,08 Dmitrijs JURKEVIČS,87 Daugavpils Rīgā 4.02.2006

2:28,00 Oskars BAMBALS,01 Lāča SS Kuldīgā 18.01.2020
1500 m 3:54,0 Gints BITĪTIS,65 ASK Ļeņingradā 02.1984
3000 m 8:14,5 Jānis IESALNIEKS,55 Di Maskavā 15.02.1974
4x200 m 1:32,00 Latvijas jauniešu (U18) izlase Veru 3.03.2018

M.Pētersons,D.ĻašenkoE.K.Jonass,A.Pastors
4x200 m (jauktā) 1:33,69 Latvijas junioru (U20) izlase Minskā 25.02.2018

P.K.Skalberga,P.K.Roshofa,A.Kucs,I.Petrušenko
60 m/b (h=106 cm) 7,68 Staņislavs OLIJARS,79 Arkādija Valensijā 14.03.1998
60 m/b (h=99 cm) 7,83 Kārlis DAUBE,89 RVS Mogiļevā 1.03.2008
2000 m/šķ 5:44,3 Vladimirs BELOVS,65 ASK Ļeņingradā 12.02.1984
5000 m soļošana 20:44,1 Ingus JANEVICS,86 MSĢ Rīgā 13.02.2005
Augstlēkšana 2,23 m Normunds SIETIŅŠ,67 Bauska Maskavā 01.1986.
Kārtslēkšana 5,30 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,73 Rīga Rīgā 27.02.1992
Tāllēkšana 7,72 m Laimonis MAGONE,49 Di Ļeņingradā 3.02.1968
Trīssoļlēkšana 16,02 m Dainis BĒRZIŅŠ,66 Ogre Vā Ļeņingradā 02.1984
Lodes (7 kg) grūšana 18,19 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 Ludza Vā Maskavā 01.1986
Lodes (6 kg) grūšana 18,41 m Lauris KAUFMANIS,98 Bauska Rīga 11.02.2017
Septiņcīņa (U 20) 5475 p. Oļegs KOZJAKOVS,01 Aizkraukle Rīgā 27.01.2019
Lode-6 kg; 60 m/b (h=99 
cm)

7,26-7,19-15,18-1,97-8,55-4,30-2:56,66

JUNIORES

60 m 7,41 Marina KRIVOŠEINA,67 Da Zaporožjē 9.02.1985
200 m 24,83 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Kuldīgā 22.02.2014
300 m 39,74 Gunta VAIČULE,95 Rēzekne Kuldīgā 21.02.2012
400 m 55,51 Irēna ŽAUNA,81 Bauska Tallinā 15.02.2000
800 m 2:10,1 Zenta EZERNIECE,60 ASK Ļeņingradā 02.1979
1000 m 2:47,11 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Rīgā 9.02.2003
1500 m 4:22,47 Inna POLUŠKINA,84 Arkādija Tallinā 23.02.2002
3000 m 9:15,20 Daniela FETCERE,90 Arkādija Maskavā 23.02.2006
4x200 m stafete 1:40,95 Latvijas jauniešu (U18) izlase Kuldīgā 12.03.2016

P.Sprudzāne,A.Priekule,P.K.Roshofa,A.Kalniņa
60 m/b 8,57 Paula SPRUDZĀNE,99 Arkādija Minska 25.02.2017
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2000 m/šķ. 7:19,89 Anna Marija PETRAKOVA,00 Ilūkste Kuldīgā 3.02.2018
7:19,84 Alīna SOKUNOVA,04 Arkādija Kuldīgā 8.02.2020

3000 m soļošana 13:45,3 Larisa MATVEJEVA,71 Ogre Rīgā 31.01.1990
Augstlēkšana 1,83 m Liene KARSUMA,88 RVS Rīgā 10.02.2007
Kārtslēkšana 4,19 m Krista OBIŽAJEVA,96 Rīga Tartū 5.02.2013
Tāllēkšana 6,45 m Jeļena FREIMANE,60 Da Minskā 12.02.1979
Trīssoļlēkšana 13,11 m Santa MATULE,92 Arkādija Rīgā 22.01.2011
Lodes grūšana 15,63 m Dace LINĀRE,61 Da Tbilisī 02.1980
Pieccīņa 4206 p. Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Tallinā 6.02.2011

8,72-1,77-11,19-5,89-2:16,49
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Pieaugot Covid-19 izplatības riskam, 9. novembrī Latvijā tika izsludināta ārkārtēja situācija. Starp 
visiem aizliegumiem, vissāpīgākais bija aizliegums rīkot sporta pasākumus. Vieglatlēti to sajuta vis-
krasāk un vissāpīgāk, jo nevarēja notikt ne treniņi, ne sacensības telpās. Šajā ziemas laikā vieglatlē-
tiem parasti būtu bijis jābūt visspraigākajam treniņu un arī sacensību periodam. Šo ārkārtējo situā-
ciju pagarināja vairākas reizes: līdz 11. janvārim, tad līdz 8. februārim un visbeidzot, līdz 6.aprīlim. 

Tomēr Latvijas vieglatlēti trenējās un arī sacentās ārzemēs. 

JANVĀRIS

Neraugoties uz Covid 19 izraisītajiem ierobežojumiem,Amerikā un arī Eiropā sākusies vieglatlētu telpu 
sacensību sezona.Aktīvi jauno sezonu sākuši arī Latvijas vieglatlēti,kuri studē vairākās ASV augstskolās.

23./24.janvārī Objerā (Francija) notika daudzcīņnieku sacensības telpās.Veiksmīgi un daudzsološi 
jauno sezonu ir sācis šobrīd Latvijas labākais daudzcīņnieks Reinis Krēgers.Sacensībās Objerā viņš ierin-
dojās sestajā vietā ar septiņcīņas rezultātu 5587 p. Reiņa rezultāti pa disciplīnām: 60 m – 7,16 sek.; tāl-
lēkšana – 7,00 m; lodes grūšana – 14,25 m; augstlēkšana – 1,98 m;60 m/b – 8,53 sek.;kārtslēkšana – 
4,53 m; 1000 m – 2:47,11. 

FEBRUĀRIS

6.un 7.februārī Tallinā (Igaunija) notika tradicionālās starptautiskās daudzcīņas sacensības telpās, sa-
centies septiņcīņniekiem un pieccīņniecēm.Pandēmijas dēļ  izpalika skatītāji, arī dalībnieku vidū kā ierasts 
nebija vairākas daudzcīņas slavenības. Pieccīņā sievietēm 16 dalībnieču vidū bija arī Latvijas pārstāve Ag-
ate Lāce.Viņa bija arī visjaunākā (dz.2005.g.) dalībniece. Tomēr Agate nostartēja godam ! Ar savu rezultātu 
pieccīņā – 3388 p. viņa ierindojās astotajā vietā. Rezultāti pa disciplīnām: 100 m/b – 9,21; augstlēkšana – 
1,74 m ; lode – 8,78 m;tāllēkšana – 5,49 m un 800 m – 2:49,33. Uzvarētāja Adriana Suleka (Polija) savāca 
4442 p. (8,51 – 1,83 – 12,35 – 6,04 – 2:16,97).

6.un 7.februārī Belgradā (Serbija) veiksmīgo jau otro startu septiņcīņā šoziem aizvadījis Reinis Krēgers. 
Viņš startēja Serbijas čempionātā Belgradā, kur ierindojās otrajā vietā ar savu visu laiku otro labāko rezul-
tātu septiņcīņā – 5603 p. Personīgais rekords 5777 p. tika sasniegts 2015.g. vēl studējot Lorensā (ASV). 
Šoreiz Reiņa rezultāti pa disciplīnām ir sekojoši (iekavās  startā Francijā janvāra beigās): 60 m – 7,16 sek; 
tāllēkšana – 6,94 m; lode – 13,40 m; augstlēkšana – 2,02 m; 60 m/b – 8,51 sek.; kārtslēkšana – 4,70 m 
un 1000 m – 2:48,39. Sacensību uzvarētājs Darko Pešičs (Melnkalne) savāca 6036 p.

In memoriam 87.mūža gadā viņsaulē devies liels vieglatlētikas entuziasts – sportists,treneris un tiesne-
sis - Ābrams Avsišcers (1934.g. 29.maijs – 2021.g. 15.februāris). Jaunības gados Ā.Avsiščers bija izcils 
sprinteris,1961.g.labojot Latvijas rekordu 100 m skrējienā – 10,4 sek.Latvijas čempiona godā 100 m, 200 
m distancēs un 4x100 m stafetes skrējienā bijis astoņas reizes.Beidzis aktīvās sporta gaitas, Ā.Avsiščers bija 
tā laika RCAII (Rīgas Civilās Aviācijas Inženieru Institūta) vieglatlētu treneris. Tomēr visspilgtākie ieraksti 
Ā.Avsišera sportiskajā biogrāfijā ir viņa karjeras laikā kā īpaši augstas klases starterim. Daudzu desmitu 
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gadu garumā, simtiem un simtiem sacensību dalībnieki, nostājušies uz starta līnijas, dzirdēja viņa teiktos 
vārdus – „Ieņemiet vietu”, ”Uzmanību” un ......1980.gadā Ābrams Avsiščers bija Maskavas olimpisko spēļu 
vieglatlētu sacensību starteris.

21.februārī Klaipēdā (Lietuva) Aizvadītās nedēļas nogalē gandrīz visās Eiropas valstī norisinājās šo 
valstu nacionālie čempionāti telpās. Lietuvas čempionātā Klaipēdā ārpus konkursa startēja arī četri Latvijas 
vieglatlēti. Jaunu personīgo rekordu sasniedza Jurijs Avsiščers kārtslēkšanā – par 20 cm labojot savu līdz-
šinējo rekordu. Pie tam viņa rezultāts 4,70 m bija arī labākais šajās sacensībās. Arī Agate Lāce par pieciem 
centimetriem laboja personīgo rekordu augstlēkšanā.  Veikusi augstumu 1,79 m, Agate izpildījusi arī Eiropas 
jauniešu (U18) čempionāta kvalifikācijas normatīvu (1,76 m). Klaipēdā 400 m skrējienā startēja  Iļja Petru-
šenko Iļjam aiz Lietuvas čempiona Benedikta Mickus (49,08 sek.) bija otrs labākais rezultāts – 49,32 sek..

25.-27.februārī ASV notika studentu reģionālās sacensības – t.s. konferenču čempionāti.Trīs no viņpus 
okeāma studējošiem Latvijas vieglatlētiem šajās sacensībās guva uzvaras.BIG 12 konferences čempionātā 
Ženēvā trīssoļlēkšanā uzvarēja Ieva Turķe – 12,77 m.ACC čempionātā Klemsonā arī trīssoļlēkšanā uzvarē-
ja Rūta Kate Lasmane -13,53 m.Big 12 konferencē Labokā pieccīņas sacensībās pārāka bija Kristīne Blaže-
viča – 4213 p. R.K.Lasmane un K.Blaževiča izcīnija arī tiesības startēt NCAA ziemas čempionātā Fejetvilā.

26.februārī Viru (Igaunija) notikušajās jauniešu sacensībās startēja arī divi Carnikavas trenera Edvīna 
Krūma audzēkņi – Ričards Peders un Agate Lāce.Ričards bija otrais 60 m sprintā – 7,43 sek.,200 m -23,29 
sek. un 60m/b (U18) -  8,65 sek. Savukārt Agate uzvarēja 60 m/b (U18) – 9,28 sek.,tāllēkšanā -5,49 m 
un augstlēkšanā – 1,70 m.

MARTS

4.-7.martā Toruņā (Polija) jau 36.reizi  notika Eiropas čempionāts telpās. Tajā startēja tikai divi Latvijas 
pārstāvji – skrējēji Iļja Petrušenko un Līga Velvere.Līgai šis bija jau trešais starts kontinenta čempionātā, 
bet Iļja pieaugušo vecumā šādā forumā piedalījās pirmo reizi.

Sacensību otrajā dienā – piektdien priekšskrējienos startēja abi Latvijas pārstāvji.Kā pirmais 400 m dis-
tancē  49 dalībnieku konkurencē startēja Iļja Petrušenko – ceturtajā priekšskrējienā.Iļja finišēja ar rezultā-
tu 48,46 sek., kas ir paša un arī Latvijā labākais rezultāts 400 m skrējienā telpās.Kopējā dalībnieku rangā 
I.Petrušenko 46.vietā.

Dienas vidū startēja arī Līga Velvere. 800 m skrējienam bija pieteiktas 35 skrējējas, bet pirmajā skrējienā Līgas 
konkurentes bija Lielbritānijas,Zviedrijas,Itālijas un Šveices skrējējas. Samēra lēnaja skrējienā – uzvarētāja 
Hīlija Hodžkinsone (Lielbritānija) ar rezultātu 2:05,63 visu priekšskrējienu rezultātu sarakstā ir tikai 15.vie-
tā. Līga finišēja kā ceturtā – 2:06,26. Viņu tikai nedaudz apsteidza Lovisa Linda no Zviedrijas – 2:05,78 un 
Eleonora Vandi (Itālija) – 2:06,02. Līgai līdz trešajai vietai,kas dotu tiesības startēt pusfinālā,pietrūka 0,24 
sek. Visu 35 dalībnieču rangā pēc šiem priekšskrējieniem Līga Velvere ierindojas 24.vietā.

6.martā Antalijā (Turcija) Turcijas čempionātā soļošanā 50 km distancē startēja Ruslans Smolonskis.
Finišēja viņš kā otrais aiz ukraiņa Mariana Zakaļņicka (3.46:28) ar jaunu personīgo rekordu – 3.55:00. Lat-
vijas visu laiku labāko soļotāju vidū 50 km distancē Ruslanam tagad ir sestā vieta.
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6.martā Kauņā Lietuvas jauniešu sacensībās ārpus konkursa startēja mūsu juniors  kārtslēcējs Jurijs Av-
siščers, atkārtojot savu personīgo rekordu – 4,80 m.

10.-13.martā Fejetvilā (ASV) notika 55.„NCAA Indoor Championships”. NCAA čempionāta nolikums ir 
ļoti strikts – vairums disciplīnās čempionātā drīkst piedalīties tikai 16 labāko rezultātu īpašnieki (-es) pēc 
sezonas rezultātu ranga. Šogad startiem Fejetvilā bija kvalificējušās divas latviešu vieglatlētes – savu uni-
versitāšu pirmkursnieces. Daudzcīņniece, Eiropas 2018.g. vicečempione jaunietēm Kristīne Blaževiča, kura 
sākusi studijas Teksasas štata universitātē Ostinā un trīssoļlēcēja,Eiropas 2019.g. bronzas medaļas laureāte 
juniorēm Rūta Kate Lasmane. Abām pirms šīm sacensībām bija trešie labākie rezultāti rangā. Kristīnei pie-
ccīņā -4213 p. un Rūtai Katei trīssoļlēkšanā – 13,83 m. Abām tie bija arī personīgie rekordi.

Kā pirmā sacensības pieccīņā 10.martā sāka Kristīne Blaževiča.Sāncenses viņai bija ļoti nopietnas: sezonas 
līdere Tira Gitensa (Teksasas A&M un.) – 4612 p. un Anna Holla (Džordžijas un.) – 4590 p. Savu personī-
go rekordu pieccīņā – 4213 p.(februāra beigās Labokā) Kristīne bija sasniegusi ar šādiem rezultātiem: 60 
m/b – 8,57 sek.; augstlēkšana – 1,67 m;lodes grūšana – 12,38 m;tāllēkšana – 6,20 m un 800 m – 2:22,10. 
Savukārt Fejetvilā rezultāti bija sekojoši: 8,59 sek.(8.rezultāts) – 1,69 m (9.rez.) – 12,04 m (5.rez.) – 5,89 
m (6.rez.) -2:18,59 (6.rez.). Punktu summa – 4162 p.,kas tikai nedaudz atpalika no personīgā rekorda un 
septītā vieta.Kā tas bija paredzams, ar jaunu personīgo rekordu – 4746 p. uzvarēja jau minētā T.Gitensa. 
Tomēr K.Blaževičas panākums ir jo augstu vērtējams – NCAA čempionātos līdz šim neviena Latvijas daudz-
cīņniece nav bijusi tik augstā vietā. Sestdien,13.martā turpat Fejetvilā 16 dalībnieču konkurencē startēja arī 
trīssoļlēcēja Rūta Kate Lasmane. Viņa svarīgākajā ASV studentu (NCAA pirmā diviziona) čempionātā izcīnija 
bronzas medaļu, pirmo gadu studējot un pārstāvot  Floridas štata universitāti.Rūta Kate jau otrajā lēcie-
nā uzlaboja savu personīgo rekordu – 13,87 m,ceturtajā to veica vēlreiz – 14,12 m un visbeidzot bronzas 
medaļas cienīgu punktu pielika piektajā lēcienā sasniedzot arī jaunu Latvijas rekordu telpās – 14,15 m.Visu 
sešu lēcienu sērija bija šāda: x – 13,87 – 13,55 – 14,12 – 14,15 – x.  

Latvijas vieglatlētiem patīkami notikumi risinājās arī Ziemeļkarolīnas pilsētā Vilmingstonā, kur „Wendy’s 
Seahawk Teal Invitational” sacensībās jau otro reizi šosezon startēja Elonas universitātes studente Kristīne 
Strazdīte. Tomēr vispirms jo iepriecinoša vēsts par Kristīnes treneres Elonā,Latvijas rekordistes vesera me-
šanā (73,56 m – 2019.g.) Lauras Igaunes neparasti veiksmīgo sezonas ievadu. Laura, kura jau ir izpildījusi 
Tokijas olimpisko līdzdalības normatīvu,pēc gandrīz pusotra gada pārtraukuma,saistīta ar Covid’19 radī-
tajiem ierobežojumiem,atgriezusies vesera mešanas sektorā. Startējot kopā ar savām audzēknēm (Elonu 
pārstāvēja trīs vesera metējas),viņa izcili sākusi olimpisko sezonu -  ar 70,64 m tālu metienu. Neparasti 
stabīla ir arī viņas metienu sērija: 70,64 – 69,60 – 68,28 – 69,72 – 68,83 – x. Nekad vēl Laura nebija tik 
daudzsološi sākusi pavasara/vasaras sacensību sezonu.Viņas rezultāts 70,64 m ir ceturtais labākais viņas 
vesera metējas  karjerā un tobrīd tas bija astotais labākais rezultāts pasaulē. 

18.martā Počefstrūmā (DĀR) olimpisko sezonu Jānis Svens Grīva sācis ar startu Dienvidāfrikas pilsētā 
Počefstrūmā.Ar rezultātu 74,06 m viņš ierindojies septītajā vietā. 

20.martā Dudincē (Slovākija) Slovākijas kurortpilsētiņā Dudincē jau 40.reizi notika plašās un prestižās 
soļotāju sacensības „Dudinska’50”, kurās galvenā distance ir 50 km soļojums vīriešiem.Šogad tām, sakarā 
ar tuvojošām olimpiskajām spēlēm,ir īpaša nozīme.Lai kvalificētos spēlēm, 50 km jāveic vismaz 3.50:00. 
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Savukārt ar attiecīgiem punktiem WA rangā spēlēm tiks pielaisti 60 soļotāji.

Šādu iemeslu  dēļ Dudincē startēja arī Latvijas soļotājs Arnis Rumbenieks.Viņa pērnvasar saasniegtais per-
sonīgais rekords ir 3.55:27. Jau šogad vēl nedaudz ātrāk Ukrainas čempionātā ir soļojis vēl viens Latvijas 
soļotājs Ruslans Smolonskis – 3.55:00.  Atzīstami, ka Arnis Dudincē sasniedza jaunu personīgo rekordu – 
3.54:43 un ierindojās augstajā 16.vietā. 

23.martā Počefstrūmā jauno sezonu sākusi arī Jāņa Svena māsa Gundega Grīva. Arī viņas pirmais starts 
ir Dienvidāfrikā – „Atletixs Inviational Meeting” sacensībās Johanesburgā. Gundega  aizmeta šķēpu 51,08 
m un ierindojās ceturtajā vietā. Uzvarētāja – pazīstamā DĀR šķēpa metēja Sunete Viljoena – 58,00 m.Tāl-
lēkšanā otrā bija Māra Grīva – 6,17 m

25.-27.martā ASV Teksasas štata Ostinas pilsētā 93.reizi tika aizvadītas tradicionālo „Teksasas stafešu” 
(Texas Relays) sacensības septiņcīņā. Tajās teicamu sniegumu uzrādija Teksasas universitātes pirmkursnie-
ce, ziemas NCAA septītās vietas ieguvēja pieccīņā Kristīne Blaževiča.Piecās disciplīnās (no septiņām) viņa 
uzlaboja savus personīgos rekordus. Nelaboti palika tikai abi rekordi lēkšanu disciplīnās.Jauns, lielisks per-
sonīgais rekords arī septiņcīņā – 5813 p. Tagad Kristīne ir piektā visu laiku Latvijas labākā septiņcīņiece.
Pagaidām viņu apsteigušas tikai Laura Ikauniece (6815 p.),Aiga Grabuste (6507 p.),Līga Kļaviņa (6279 p. 
un Esēnija Volžankina (5996 p.).Kristīnes rezultāti pa disciplīnām ir šādi: 100 m/b – 13,96 sek. (PR);augst-
lēkšana – 1,67 m;lodes grūšana – 12,25 m (PR) ; 200 m – 25,06 sek.(PR); tāllēkšana – 6,06 m; šķēpa 
mešana – 42,84 m (PR) un 800 m – 2:17,20 (PR).

30.martā Johanesburgā (DĀR)Otrdien savu otro startu Dienvidāfrikā aizvadījis Latvijas šķēpa metējs 
Jānis Svens Grīva. „Atletix Invitational Meeting #2” sacensībās Johanesburgā viņš šķēpu aizmeta 72,59 m 
un ierindojās piektajā vietā. Uzvarētājs Johans Globlers (DĀR) aizmeta šķēpu 78,84 m.

APRĪLIS

12.aprīlī ASV Vēl viena Latvijas vieglatlēte iesaistījusies pirmajās brīvdabas sacensībās ASV. Alisone Nei-
dere – ASV dzīvojoša Latvijas pilsone jau pērn bija Latvijas labākā kārtslēcēja. Ziemā telpās viņa veica 3,90 
m augstumu, bet vasarā – 4 m augstumu. Alisonei ir tikai 17 gadi (dzimusi 2004.g. 21.februārī) un viņa 
arī šogad ir pasaulē labāko jauniešu (U18) TOP sarakstos ar abriveatūru LAT.  27.martā sacensībās  Mirtl-
bīčā viņa bija trešā ar rezultātu 3,80 m.Savukārt ziemā, sacensībās telpās (6.martā Oregonsitijā) Alisone 
veica augstumu 4,12 m.Pasaules jauniešu telpu rangā viņa bija augstajā piektajā vietā. Var tikai piebilst, ka 
patreiz vēl Latvijas rekords kārtslēkšanā kā pieaugušajām, tā jaunietēm (U18) ir 4,20 m un pieder Kristai 
Obižajevai.Kristai pieder arī latvijas rekords telpās – 4,19 m.

24.-25.aprīlī Itālijā,Lanā aizvadītas pirmās plašākās vieglatlētu- daudzcīņnieku sacensības Eiropā. Jau 
34.reizi „World Combined Events Challenge” seriāla ietvaros notika”Multistar’2021” sacensības desmitcī-
ņā un septiņcīņā. Desmitcīņā sacensības uzsāka 18 vīri no Norvēģijas un Čehijas, Itālijas un Zviedrijas, Beļ-
ģijas un Spānijas, Francijas un Horvātijas.Viņu vidū bija arī pēdējo pāris gadu Latvijas labākais desmitcīņ-
nieks Reinis Krēgers.Reinis šoreiz bija nopietni gatavojies tam, lai pēc septiņu gadu pārtraukuma beidzot 
labotu savu personīgo rekordu desmitcīņā – 7618 p. (2014.g.). Šoreiz tas arī izdevās. Jau sākot ar 100 m 
skrējienu – 11,20 sek. ( 8.rezultāts 18 dalībnieku vidū), tāllēkšanu – 7,08 m (14.v.), lodes grūšanu – 14,38 
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m (7.v.), augstlēkšanu – 2,01 m ( 1.v.) un 400 m skrējienu -50,43 sek.(8.v.). Pēc pirmās dienas Reinis bija 
septītajā vietā ar 4010 p., t.i. jūtami apsteidzot personīgā rekorda grafiku. Otrajā dienā rezultāti bija šādi: 
110 m/b – 15,44 sek.(13.rezultāts jau tikai 14 dalībnieku vidū), diska mešanā – 43,57 m (9.v.),kārtslēkša-
nā – 4,45 m (9.v.), šķēpa mešanā – 57,21 m (5.v.) un 1500 m – 4:42,27 ( 5.v.).

Punktu summa 7652 p. bija jauna personīgā rekorda vērta. Reinis ar šo rezultātu 12 desmitcīņu beigušo 
dalībnieku vidū ierindojās astotajā vietā. Par uzvarētāju kļuva Martins Roe (Norvēģija) – 8055 p., bet otrais 
bija Reiņa treniņu biedrs Adams Halcelets no Čehijas – 8025 p.

24.aprīlī Granoļesā (Spānija) Latvijas skrējējs Dmitrijs Serjogins sacensībās izcīnija trešo vietu 10 km 
skrējienā ar atzīstamu rezultātu 29:49.Viņam piederošais Latvijas rekords ir 29:10 un sasniegts 2019.gada 
pēdējā dienā (31.decembrī).

28.aprīlī Albirā (Spānija),kurLatvijas šķēpa metēji,aizvadījuši pirmssezonas treniņnometni, viņi piedalījās 
tradicionālajās „Albir Garden Open” sacensībās mešanu disciplīnās,kurās startēja arī Lietuvas un Igaunijas 
metēji.Mūsu šķēpa metēju rezultāti:  Rolands Štrobinders – 76,86 m un sievietēm Linda Luīze Šalme – 
49,00 m. Juniorēm Ieva Annija Stepiņa – 47,58 m. Meitenēm (U16 – 400 g šķēps) Marta Kociņa 40,64 m

29.aprīlī Počefstrūmā (DĀR) jau ilgāku laiku trenējas un arī sacenšas trīs Grīvu ģimenes vieglatlēti: 
šķēpa metēji Gundega Grīva un Jānis Svens Grīva,kā arī tāllēcēja Māra Grīva. Aizvadītajā ceturtdienā viss 
trio startēja Počefstrūmā – „ACNW Open T&F Meeting” sacensībās.Visiem trim uzvaras savās disciplīnās. 
Abiem šķēpa metējiem šī bija pēdējā pārbaude pirms starta Eiropas mešanu kausā, kas 8.un 9.maijā notiks 
Horvātijas pilsētā Splitā. Jānis Svens sasniedza šosezon labāko rezultātu – 76,73 m.Gundegas rezultāts – 
48,45 m, bet Māra tālumā aizlēca 6,03 m. Savus pirmos šīssezonas startus aizvadīja arī Jānis Leitis.200 m 
viņš veica 22,09 sek. (5.v.), bet tāllēkšanā uzvarēja ar rezultātu 7,30 m. 

MAIJS

8.-9.maijā Splitā (Horvātija) notika XVII Eiropas kausu izcīņa mešanu disciplīnās  -  faktiski  pirmais 
lielākais Eiropas vieglatlētu forums 2021.gadā. Savu līdzdalību tajā bija pieteikuši 42 Eiropas valstu gandrīz 
400 atlētu. Četri arī no Latvijas. Mūsu metēji šādā forumā piedalījās jau 12. reizi, līdz tam izcīnot deviņas 
godalgas (četras zelta,trīs sudraba un divas bronzas.

Vesera mešanā startēja Latvijas jauniešu (U18) un zēnu (U16) rekordists,salaspilietis Makars Korotkovs.
Makars būdams vēl juniors (dz.2002.g.2.martā) ir jau izpildījis junioru pasaules čempionāta līdzdalības 
normatīvu (69,06 m 2019.g. ar 6 kg smago veseri).Splitā viņš startēja kopā ar pieaugušajiem.Debija jaunajā 
sezonā nebija peļama -59,42 m. Visu sešu metienu sērija: x – 57,51 – 57,60 – 59,42 – x – 58,49. Intere-
santi, ka šajās kausu izcīņas sacensībās  visiem dalībniekiem ir tiesības  uz visiem sešiem mēģinājumiem. 
Makars savā – „B” plūsmā 14 dalībnieku konkurencē ierindojās 12.vietā.Kopvērtējumā vesera mešanā vī-
riešiem M.Korotkovam 30 dalībnieku konkurencē 28.v.  

Šķēpa mešanā startēja Rolands Štrobinders un Jānis Svens Grīva. Rolands Štrobinders pirmajā mēģinājumā 
aizmeta šķēpu 74,93 m.Divi nākamie metieni netika ieskaitīti, bet no pārējiem trim viņš atteicās. Savukārt 
Jānis Svens Grīva sāka ar neieskaitītu metienu. Tad sekoja 71,55 m un 73,85 m tāli metieni.Tad divas ne-
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veiksmes un sacensības viņš beidza ar 69,31 m tālu metienu. Rolands Štrobinders 31 dalībnieka konkurencē 
ierindojās 13.vietā, bet Jānis Svens Grīva – 16.vietā.

8.-16.maijā ASV studentiem, arī tur studējosiem Latvijas vieglatlētiem ļoti svarīgie augstskolu reģionālo 
apvienību,jeb tā saucamie konferenču čempionāti.

Vienā no tiem veiksmīgi startējusi arī ogrēniete Lāsma Padedze,kura Manhetenas universitātē studē un viegl-
atlētikas sacensībās pārstāv šo augstskolu jau ceturto, tātad –pēdējo gadu.Lorensvilas pilsētā tika aizvadīts 
MAAC (Metro-Atlantic Athletics Championships).Lāsma veiksmīgi startēja kā lodes grūšanā, tā diska me-
šanā. Lodi viņa aizgrūda vistālāk – 14,39 m, bet diska mešanā ierindojās trešajā vietā ar rezultātu 44,24 m.

 Izcilu panākumu guvusi arī Floridas (FSU) pirmā gada studente Rūta Kate Lasmane. Pirmajā sacensību 
dienā ACC čempionātā Ralejā viņa ar jaunu personīgo rekordu – 6,17 m ( x-6,15-5,85-6,17-6,02-5,95) iz-
cīnija augsto sesto vietu.Nākamajā dienā trīssoļlēcēju sacensībās patiesi iespaidīgs bija Rūtas Kates piektais 
lēciens – 14,20 m (x-13,56-x-13,29-14,20-x).Uzvara ! Iepriecina arī fakti, ka šis rezultāts ir Latvijas junioru 
(U23) rekords (līdz šim Inetai Radevičai – 14,12 m),trešā vieta NCAA rangā un  12.vieta pasaules rangā. 

ASV pilsētā Manhetenā ar jaunās latviešu daudzcīņnieces,Teksasas universitātes pirmkursnieces (Fresh) 
Kristīnes Blaževičas pārliecinošu uzvaru beidzās BIG 12 konferences čempionāts septiņcīņā. Pēc pirmās 
dienas viņa ar 3446 p. bija tikai ceturtā, toties ar 185 p. handikapu pār sava rekorda (5813 p.) grafiku.Pir-
mās dienas rezultāti:100 m/b – 13,77 sek.(personīgais rekords un 1011 p.).Augstlēkšana – 1,72 m (879 
p.).Lodes grūšana – 12,03 m (663 p.).200 m – 24,83 sek. (personīgais rekords un 893 p.).

Otro sacensību dienu Kristīne iesāka ar teicamu startu tāllēkšanas sektorā – arī jauns personīgais rekords – 
6,29 m (940 p.).Tagad jau Kristīne bija vadībā un šo līderes pozīciju viņa tā arī neatdeva. Šķēpu viņa aizmeta 
39,62 m (660 p.), bet 800 m distanci veica 2:14,44 (901 p.).

Kristīnes jaunais rekords tagad ir 5947 p. Šobrīd NCAA rangā tas ir ceturtais, bet WA pasaules rangā – 
21.vietā.Latvijā Kristīnes rezultāts joprojām ir piektais labākais - aiz Lauras Ikaunieces (6815 p.),Aigas Gra-
bustes (6507 p.),Līgas Kļaviņas (6279p.) un Esēnijas Volžankinas (5996 p.).

14.maijā Paņevēžā (Lietuva) notika tradicionālās „Sprinta dienas”.Sacensibas notika četrās vecuma 
grupās (pieaugušie, juniori , kā arī U16 un U18 grupu jaunieši. Sacensību programmā 100 m un 200 m 
skrējieni.Uzvarētāju un tālākās vietas noteica summējot abās disciplīnās ieņemtās vietas.Pieaugušajiem 
uzvarēja Roberts Jānis Zālītis ( 10,99 sek. 1.v. + 22,22 sek. 1.v.) – kopā 2 p. Sievietēm uzvarēja Gunta Vai-
čule (12,35 sek. 2.v. + 25,39 sek. 1.v.) – kopā 3 p. Var tikai piebilst, ka visos skrējienos bija spēcīgs pretvējš.

16.maijā Jelgavā. Diemžēl jau otro gadu mūsu vidū vairs nav leģendārais Jānis Lūsis.Toties jau 27.reizi 
notiek par labu tradīciju kļuvusī olimpisko čempionu Ineses Jaunzemes un Jāņa Lūša piemiņas kausu izcī-
ņa. Devīto reizi tā notiek Jelgavā,tagad jau Jāņa Lūša vārdā nosauktajā stadionā. Par patiesu „uguņošanu” 
izvērtās šķēpa mešana sievietēm.Līdz šim zināmas tikai vienas sacensības Latvijā (2017.g. čempionāts), 
kurās visas trīs labākās pārsniedz „lielmeistara robežu” – aizmet šķēpu tālāk par 60 metriem.Jau pirmajā 
metienā to paveica mūsu olimpiete Līna Mūze – vēlreiz pārsniedzot 64 metru robežu – 64,81 m.Ar rezul-
tātu, kas tikai par sešiem centimetriem atpaliek no personīgā rekorda. Otrajā mēģinājumā ar 62,44 m tālu 
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metienu priecēja Anete Kociņa.Jau labu laiku Anete nebija metusi šķēpu pāri 60 metru atzīmei. Savukārt 
Latvijas rekordiste Madara Palameika, kura pērn tā arī nepārsniedza 60 metru robežu,ceturtajā metienā 
Jelgavā to arī pieveica – 60,10 m.

Prieks par Patriku Gailumu -  atguvies pēc savainojuma un atkal atgriezies šķēpa mešanas sektorā.Viens no 
pasaulē augumā garākajiem šķēpa metējiem (augums 2,01 m),otro reizi savā sporta karjerā pārvarēja 80 
m robežu – 80,79 m.Viņam tika galvenā balva.Neparastu stabilitāti  četros veiksmīgajos metienos ( robe-
žās no 78,13 m līdz 78,83 m) parādija līdz šim jau četrkārtējs Jāņa Lūša piemiņas kausu ieguvējs Rolands 
Štrobinders,tomēr šoreiz bija jāsamierinās ar otro vietu. Trešais – Jānis Svens Grīva ar 76,14 m tālu metienu.

Junioru grupā (U20) J.Lūša piemiņas kausus ieguva uzvarētāji Matīss Kaudze (SS”Spars”)- 62,39 m (pirmo 
reizi pāri 60 metru robežai) un Sanija Ozoliņa (MSĢ/Gulbene) -49,43 m (pirmo reizi metot 600 g smago 
šķēpu).Savukārt jauniešiem (U18) uzvarēja Kristers Krauklis (Smiltene) – 55,42 m un Hanna Gabriela Zie-
miņa (Valmiera) – 50,54 m.

Šajās sacensībās izpalika jaunāko zēnu un meiteņu (U14 un U12) spēkošanās

16.maijā Podebradā (Cehija) Beidzot arī Latvijas soļotājiem vērā ņemami panākumi kārtējā Eiropas 
kausu izcīņā. Veiksmes stāsts šoreiz ir par abiem mūsu soļotājiem 50 km distancē.Zīmīgi, ka kopš Aiga-
ra Fadejeva „ziedu laikiem”-gadsimtu mijā (3.v.1998.g.) un 6.v. 2000.g.),mūsu soļotājiem nav bijušas tik 
augstas vietas individuālajā vērtējumā.Podebradā augsto ceturto vietu ar teicamu personisko rekordu – 
3.50:31 izcīnīja Ruslans Smolonskis. Nieka 31 sek. pietrūka līdz olimpiskajam normatīvam (3.50.00),bet ir 
visai droša cerība, ne tikai Ruslans, bet arī Arnis Rumbenieks varētu kvalificēties startam Tokijā, jo tur pie 
starta tiks pielaisti 60 soļotāji un abiem ir vēl viens augstvērtīgs starts jau šopavasar.Soļotājiem pasaules 
rangā vērtē divus startus.Arī Arnis bija tuvu šai normai – viņam septītā vieta ar jaunu personīgo rekordu – 
3.51:51.Abiem tika fiksēts arī laiks 35 km distancē, kura tagad kļūst ļoti populāra kā distance starp 20 km 
un 50 km. Šajā vērtējumā Ruslans bija devītais – 2.41:03, bet Arnis – 12.v. – 2:42,37.20 km distancē star-
tēja arī Raivo Saulgriezis – 37.vieta – 1.28:44 un Modra Ignate -43.vieta – 1.47:59.

15.maijā Viļņā (Lietuva) „Vilnius’5000” skrējēju sacensībās 5000 m distancē otrajās vierās Dmitrijs 
Serjogins – 14:14,66 un Kitija Valtere – 18:19,31.

15.maijā Karlsrue (Vācija) Uģis Jocis arī skrēja 5000 m distanci.Viņam trešā vieta ar šogad labāko re-
zultātu Latvijā – 14:14,29.

17.maijā Pērnavā (Igaunija) notika vieglatlētu sacensības „Sprindiohtu”, kurās startēja arī vairāki Latvi-
jas sprinteri.Sasniegti divi šogad Latvijā labākie rezultāti sprinta distancēs. To paveica Oskars Grava, kurš 
100 m veica 10,89 sek.(5.v.), bet 200 m – 21,82 sek.(1.v.). Abi šie rezultāti ir arī sportista personīgie rekordi.
Var atzīmēt  divu barjerskrējēju uzvaras.Ričards Peders ar rezultātu 15,03 sek. bija ātrākais jauniešu (U18) 
skrējienā 110 m distancē, bet Marta Marksa bija ātrākā 100 m barjerskrējienā juniorēm (U20) – 14,23 sek.

19.un 20.maijā Monpeljē (Francija) šogad jau otro reizi personisko rekordu desmitcīņā labojis Reinis 
Krēgers. Šoreiz tas notika starptautiskajās „Defi Athlon de Montpellier” sacensībās.

Reiņa rezultāts 7713 p. (100 m – 11,21 ; tālums – 6,95 m; lode – 14,32 m; augstums – 2,01 m; 400 m – 
50,63 ; 110 m/b – 15,24 ; disks – 44,40 m;kārts – 4,45 m; šķēps – 60,13 m un 1500 m – 4:38,56). 
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23.maijā Anduhārā (Spānija) starptautiskajās „Jaen Paraiso Interior” sacensībās startēja arī divas lat-
viešu vieglatlētes. Šķēpa mešanā ar 62,28 m tālu metienu pārliecinošu uzvaru guva Līna Mūze. Savukārt 
Līga Velvere 800 m skrējienā finišēja ar rezultātu 2:09,81. Savā skrējienā viņa bija desmitā.

22.maijā Tallinā (Igaunija) notika Igaunijas metēju seriāla pirmā posma sacensības. Tajās startēja arī četri 
Latvijas pārstāvji.Uzvaru šķēpa mešanā guva Rolands Štrobinders. Viņa tālākais metiens bija 81,84 m,līdz 
ar to kļūstot par Latvijas sezonas līderi. Arī Rolanda metienu sērija ir iepriecinoša un daudzsološa: 81,08 – 
x – 81,11 – 81,14 – 81,84 – 81,11.Trešais Miks Oskerko – 64,03 m,bet ceturtais – Zigismunds Sirmais – 
63,74 m. Makars Korotkovs uzvarēja vesera mešanā junioriem (U20) 6 kg smago veseri aizmetot 66,84 m.

22. un 23.maijā Veru (Igaunija) notika gadskārtējais visu triju Baltijas valstu jauno daudzcīņnieku 
čempionāts. Jau trešo gadu pēc kārtas sacensības notiek trijās vecuma grupās – U20,U18 un U16 puišiem 
desmitcīņā un meitenēm septiņcīņā..

Šāda formāta čempionātā jau trešo gadu pārliecinošu uzvaru gūst Igaunijas daudzcīņnieki, kuru racionālā 
un mērķtiecīgā sagatavošanās formula jau izsenis ir veiksmi nesoša. Arī šogad jaunie Igaunijas daudzcīņ-
nieki guva pārliecinošu uzvaru kopvērtējumā (vērtēti tiek trīs labākie katrā vecuma grupā visās sešās ka-
tegorijās).Pirms tam divus gadus pēc kārtas (2017. un 2018.g.) pārāki bija jaunie latviešu daudzcīņnieki,-
sacenšoties gan tikai U18 un U20 vecuma grupās. 

1.v. Igaunija 99308 p.; 2.v. Latvija 60107 p.; 3.v. Lietuva 23669 p. Var tikai piebilst,ka igauņu desmitcīņnieki 
un septiņcīņnieces individuālās uzvaras guva visās sešās vecuma grupās. Savukārt ļoti pozitīvi vērtējams 
Latvijas meiteņu starti U18 un U20 grupās. Abās grupās apsteidzām igaunietes: U 18 -13444 p. pret 13382 
p.igaunietēm un U20 – 13793 p. pret 13561 p. Meitenēm arī piecas godalgotas vietas:

Juniorēm 2.v. Patrīcija Ozoliņa – 4818 p. un 3.v. Marta Sīviņa – 4792 p. Jaunietēm 2.v. Anna Gabriela Hof-
mane – 4473 p. un 3.v. Arta Marija Dreimane – 4403 p. Meitenēm 3.v.Agate Lāce – 4567 p.

Savukārt puišiem –junioriem labākā vieta – sestā Andim Briškam – 6095 p. un jauniešiem  septītā vieta 
Arvim Sūnam – 5658 p.

23.maijā Geitshedā (Lielbritānija) notika pirmās „Dimanta līgas” sacensības.Sacensību programmā 
bija arī šķēpa mešana vīriešiem un septiņu startējošo vidū bija Gatis Čakšs. Todien Geitshedā valdīja brāz-
mains vējš. Vienīgi Marcins Krukovskis (Polija) trīskārt raidīja šķēpu tālāk ar 80 metriem un guva uzvaru, kā 
arī astoņus „Dimanta” punktus par rezultātu 82,61 m.Otrais bija olimpiskais čempions Kešorns Volkots no 
Trinidādas un Tobago – 77,78 m. Mūsu Gatim Čakšam veiksmīgs bija tikai viens no pieciem metieniem – 
75,01 m. Jā – no pieciem,jo  tikai trim labākajiem pēc šiem pieciem metieniem tika atvēlēts mest vēl ses-
to reizi. Gatis Čakšs jauno, olimpisko sezonu sācis ar rezultātu 75,01 m un četriem „Dimanta” punktiem.

24.maijā Hillesheimā (Vācija) „Saucony Invitational Hillesheim” skrējēju sacensībās Uģis Jocis 5000 m 
distanci veica 14:34,53, ierindojoties septītajā vietā. Ar rezultātu 14:00,91 uzvarēja Jusefs Taousi no Spānijas.

28.un 29.maijā Palangā (Lietuva) notika Lietuvas kausa izcīņas sacensības.Tajās startēja arī vairāk 
nekā 40 Latvijas vieglatlētu.Pirmajā dienā sacensības notika 19 disciplīnās un mūsu vieglatlētu sniegums 
bija atzīstami veiksmīgs.400 m skrējienā kā pirmais finišēja Austris Karpinskis – 48,82 sek. Otrā vieta Va-
lērijam Valinščikovam – 49,03 sek. Otro uzvaru Latvijas vieglatlētiem ar jaunu personīgo rekordu – 10,60 
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sek. svinēja Roberts Jānis Zālītis.Finālskrējienā trešais bija Mikus Pētersons – 10,97 sek. Priekšskrējienā 
viņš bija vēl ātrāks – 10,76 sek.  

Arī otrajā sacensību dienā Latvijas vieglatlēti guva ievērojamus panākumus. Tika izcīnītas četras uzvaras. 
Dubultuzvaru guva abi mūsu 400 m barjerskrējēji. Maksims Sinčukovs uzvarēja ar rezultātu 52,46 sek., 
apsteidzot Dmitriju Ļašenko – 53,64 sek. Pirmo reizi 400 m barjeroto distanci skrēja Kitija Zaula.Veiksmīgi 
– uzvara, personīgais pirmrekords -1:03,23. Tālākais no četriem šķēpa metieniem pāri 60 metru līnijai – 
63,51 m tāls padevās Anetei Kociņai. Tas ir viņas sportiskajā karjerā otrs tālākais metiens ( aiz personīgā 
rekorda -64,47 m 2017.g.). Ceturto uzvaru izcīnija Austris Karpinskis,kurš bija ātrākais 800 m distancē – 
1:52,89Tomēr vismasveidīgākais Latvijas sprinteru „desants” tika pieteikts 200 m skrējienā.Neizpalika arī 
godalgotas vietas un jo īpaši – arī jauni personīgie rekordi. Mūsu sprinteru rezultāti ir teicami. Vīriešiem 
otrais Iļja Petrušenko – 21,29 sek., bet trešais – Oskars Grava -21,49 sek. 

28.maijā Tartū (Igaunija) jau 56.reizi notika leģendārā igauņu šķēpa metēja (Eiropas 1934.g. čempionā-
ta bronzas medaļas laureāta, pirmā igauņu šķēpa metēja,kurš pārsniedza 70 metru robežu) Gustava Sules 
piemiņas sacensības. Tartu startēja 10 mūsu vieglatlēti.Patīkami, ka abas mūsējo uzvaras bija tieši šķēpa 
mešanā: vīriem Patriks Gailums – 78,50 m un dāmām - Madara  Palameika – 57,42 m. 

26.-29.maijā Džeksonvilā un Koledžsteišenā (ASV) notika amerikāņu vieglatlētikā tik nozīmīgā fo-
ruma – NCAA čempionāta priekšsacīkstes, jeb „Preliminary  Round”.Visas NCAA D1 augstskolas sadalītas 
divos reģionos: austrumu (East) un rietumu (West). Līdz ar to Džeksonvilā sacentās „austrumnieki” (arī 
mūsu Rūta Kate Lasmane,Patrīcija Karlīne Roshofa un Oskars Bambals).Savukārt Koledžsteišenā – „rie-
tumnieki” (arī Kristīne Blaževiča un Ieva Turķe).

Sacensībām katrā priekšsacīkstē tika pielaisti 48 pēc ranga labākie vieglatlēti.Pēc startiem Džeksonvilā un 
Koledžsteišenā pirmo 12 vietu ieguvēji kvalificējās startam Jūdžinā.Sacensības daudzcīņās nenotika – Jū-
džinā startēs 24 labākie daudzcīņnieki (-nieces) pēc NCAA gada ranga.

Lēkšanu un mešanu disciplīnās katram dalībniekam bija tikai trīs mēģinājumi.

Džeksonvilā 800 m priekšskrējienā startēja Oskars Bambals ( Maiami un.).Viņa rezultāts – 1:52,34 un 
42.vieta. Visveiksmīgākais starts bija Latvijas vieglatlētei Rūtai Katei Lasmanei (FSU) Jau pirmajā lēcienā 
viņa aizlēca 14,15 m (tiesa,ar vēju 2,4 m/sek.).Toties šis rezultāts ir absolūti labākais šajās priekšsacīkstes. 
Rūta Kate ievērojami apsteidza tuvāko sāncensi Deboru Akuā (13,72 m). Izrādijās, ka arī Koledžsteiēnā uz-
varētāja Natrīcija Hūpere aizlēkusi tikai 13,72 m.Veiksmīgs starts arī Patrīcijai Karlīnei Roshofai. Startējot 
Dienvidfloridas universitātes 4x400 m stafetes komandā, mūsu skrējēja palīdzēja visam kvartetam kvali-
ficēties startam finālā (3:34,07 – 11.v.).

Koledžsteišenā tāllēkšanā startēja Kristīne Blaževiča (Teksasas un.) un Ieva Turķe (Nebraskas un.).Kristīne 
jau bija kvalificējusies finālsacensībām septiņcīņā, bet arī tāllēkšanā viņas šīgada personiskais rekords 6,29 
m deva iespēju startēt.Kristīne aizlēca 6,07 m un ierindojās 28.vietā. Ievas rezultāts bija 5,83 m (32.v.).

NCAA pirmā diviziona čempionātā Jūdžinā no 9. līdz 12.jūnijam startēs trīs Latvijas vieglatlētes. Favorī-
tes lomā neapšaubāmi būs Rūta Kate Lasmane. Viņai ir trešais labākais rezultāts sezonā – 14,20 m) – aiz 
Rutas Usoro (14,50 m) un Džasminas Mūras (14,39 m). Joprojām ceturtais labākais rezultāts septiņcīņā 
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(5947 p.) ir Kristīnei Blaževičai. Viņai priekšā ir tikai Tira Gitensa -6418 p.,Anna Halla – 6200 p. un Mišela 
Eterlija – 6100 p.

30.maijā Keriku (Igaunija) Jauno vasaras sezonu sācis arī šobrīd Latvijā labākais kārtslēcējs Mareks 
Ārents.Keriku notika kārtslēcēju sacensības, kurās Marekam pirmais veiksmīgais lēciens bija latiņai esot 
5,21 m augstumā. Arī 5,41 m tika veikti -  ar otro mēģinājumu.

JŪNIJS

2.jūnijā Gēteborgā (Zviedrija) „Friidrott Grand Prix” sacensībās Māra Grīva startēja tāllēkšanā, ar re-
zultātu 5,98 m ierindojoties piektajā vietā. Uzvarētāja Tilde Johansone (Zviedrija) veica 6,54 m tālu lēcienu.

2.jūnijā Šamorinā (Slovākija) tradicionālajās „P.T.S Meeting” sacensībās šķēpu meta Gatis Čakšs.Gatis 
šogad pirmo reizi pārsniedza 80 metru robežu,ar rezultātu 80,91 m ierindojoties trešajā vietā. Par uzvarētāju 
kļuva pagaidām pēdējā pasaules čempionāta (Dohā – 2019.g.) uzvarētājs Andersons Peters (Grenāda) – 
82,81 m.Savukārt otrais bija 2013.g. (Maskavā) pasaules čempions Vitezslavs Veselijs (Čehija) – 82,38 m.

4.jūnijā Usterā (Šveice) Šveices čempionātā 3000 m šķēršlu skrējienā Usterā astoto vietu ar jaunu per-
sonīgo rekordu sezonā labāko rezultātu izcīnija Solveiga Ozola-Ozoliņa – 11:28,39.

5.jūnijā Ventspilī bija pulcējušies Latvijas labākie šķēpa metēji, arī viesi no Lietuvas un Igaunijas, lai 
40.reizi starptautisko „Ventspils šķēpu” ietvaros cīnītos par olimpiskā čempiona Daiņa Kūlas kausiem.

Sacensības ievadīja dāmu starti.  Anete Kociņa jau pirmajā mēģinājumā aizraidīja šķēpu tālu pāri 60 met-
ru robežai - 62 metri un 76 centimetri ! Ventspils sacensībās otrā bija Madara Palameika – 55,71 m, bet 
trešā – Mirella Luika no Igaunijas – 51,87 m.

Sacensībās vīriešiem uzvarēja Jānis Svens Grīva. Viņa tālākajā metienā šķēps piezemējās pavisam tuvu 80 
metru robežai – 79,78 m. Jānim Svenam šis metiens bija otrs tālākais viņa šķēpa metēja karjerā. Kādu brī-
di līderis bija arī šīs sezonas Latvijas šķēpraižu līderis Rolands Štrobinders (81,84 m),bet sacensības viņš 
beidza kā otrais ar rezultātu 78,35 m. Trešajā vietā – trešais mūsu šīssezonas „astoņdesmitmetrinieks” – 
Patriks Gailums – 77,41 m.

Junioru sacensībās pirmo reizi 50 metru robežu pārvarējusī Sanija Ozoliņa – 50,01 m

5.jūnijā  Jelgavā, Jāņa Lūša stadionā notika pirmās, patiesi gaidītās sacensības – „LVS / Sportland kausi”.
Par to,ka vieglatlēti ļoti gaidījuši šīs sacensības un tām arī atzīstami gatavojušies, liecina vairāki fakti. Pirm-
kārt – 14 disciplīnās sasniegti šosezon labākie rezultāti (Lat SB).Otrkārt – 10 sportisu rezultātu vērtējums 
pēc WA tabulām pārsniedz 1000 punktu robežu.  Visbeidzot –patīkamu sacensību beigu akordu pielika 
junioru kvartets 4x100 m stafetē.Aleksandra Kuca,Roberta Jāņa Zālīša,Oskara Gravas un Emīla Kristofera 
41,20 sek. veiktais stadiona aplis ir Latvijas junioru (U23) rekords. Iepriekšējo – 41,49 sek. 2006.gadā Vāl-
mierā sasniedza kvartets,kura sastāvā bija K.Germanovičs, S.Sabajevs,H.Arājs un J.Mezītis.

100 m.Lai gan šī distance bija tikai jauniešu programmā,daudzi Latvijas labākie sprinteri „piestartēja” ārpus 
konkursa un ne bez panākumiem. Roberts Jānis Zālītis vēl par 0,09 sek.laboja personīgo rekordu – 10,51 sek. 
Interesanti, ka Roberta Jāņa rekords tikai par 0,02 sek. atpaliek  no tēva Gunta Zālīša 1991.g. sasniegtā ģime-
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nes rekorda rezultāta 10,49 sek.Arī sievietēm Sindija Bukša veicot 100 m 11,94 sek.,sasniedza šīgada Lat SB.

 200 m. Savu otro panākumu Sindija Bukša guva 200 m skrējienā –šoreiz jau uzvarot „Kausu” disciplīnā – 
23,97 sek.(Lat SB), kā arī pieveicot savu līdzšinējo sāncensi Guntu Vaičuli -24,18 sek.Vīriešiem Oskars Grava fi-
nālā distanci veica 21,43 sek., par 0,04 sek. apsteidzot Jāni Leiti, kuram bija nedaudz piekāpies priekšskrējienā.

400 m.Ļoti ātrs bija vīru pēdējais – spēcīgāko skrējiens šajā distancē.Trīs skrējēji finišēja ātrāk par 49 sek., 
bet vēl trim rezultāts labāks par 50 sek.Ar rezultātu 47,88 sek. uzvarēja Iļja 

800 m distance bija tikai pieaugušo konkurencā.Vīriem ātrākais bija viesis no Lietuvas Eduardas Rimas Sur-
vilas – 1:50,45.Mūsu labākais – Ņikita Bogdanovs – otrais – 1:53,85. 

1500 m.Savukārt šī distance bija paredzēta jauniešiem.Tomēr arī šoreiz bija vairāki  starti ārpus konkur-
sa,kas noslēdzās ar Jāņa Razgaļa panākumu – 3:55,54. Startēja arī Kamilla Vanadziņa, bet viņai nedaudz 
pietrūka līdz sezonā labākajam rezultātam– 4:30,64. 

3000 m.Abi uzvarētāji – Uģis Jocis – 8:18,31 un Agate Caune – 9:49,07, sasniedza šīssezonas labākos re-
zultātus,pie tam Agate 3000 metru distanci pirmo reizi veica ātrāk par 10 minūtēm.

3000 m šķēršļu skrējienā uzvarēja Artūrs Lapiņš – 9:36,96 un Alina Sokunova – 11:32,93. Aļinas rezultāts 
būtu bijis šogad labākais Latvijā, bet dienu iepriekš Šveices čempionātā jaunu personīgo rekordu un sezo-
nas līderes rezultātu bija sasniegusi Solveiga Ozola-Ozoliņa 11:28,39.

110 un 100 m barjerskrējieni.Vīriešiem ar rezultātu tuvu personīgajam rekordam – 15,09 sek.(Lat SB) uz-
varēja Kristaps Sunteiks. Savukārt sievietēm barjerskrējiens bija pulcējis neparasti daudz, arī spēkos līdzīgas 
sāncenses .12 dalībnieču konkurencē uzvarēja Paula Sprudzāne – 14,06 sek. bet vēl astoņas barjerskrējējas 
veica distanci ātrāk par 15 sek. ar vairākiem jauniem personīgajiem rekordiem.

400 m barjerskrējiens. Sievietēm ar šosezon labāko rezultātu 1:01,34 uzvarēja Māra Anna Zīverte.Tikai par 
0,21 sek. sliktāks rezultāts bija uzvarētājai jauniešu skrējienā – Kitijai Zaulai – 1:01,55. Vīriešiem ātrākais 
bija Dmitrijs Ļašenko, pie tam ar jaunu personīgo rekordu – 52,97 sek.

Tāllēkšanas sektorā priecēja Māra Grīva – viņas tālākais lēciens bija 6,37 m. Vēl jo priecīgāka bija Darja 
Sopova – arī ventspilniece. Viņa pirmo reizi, pie tam uzreiz par 36 cm laboja personīgo rekordu – 6,31 m.

Trīssoļlēkšana. Šī bija kā papildus disciplīna. Atkal jāslavē Darja Sopova – vēlreiz jauns personīgais re-
kords – 13,20 m

Kārtslēkšana. Pilns spara un ambīciju atkal ir mūsu līderis šajā grūtajā disciplīnā – Mareks Ārents. Otrais 
starts šopavasar un otro reizi veiksmīgi pārvarēta latiņa Lat SB augstumā –šoreiz jau 5,51 m. Visaugstāk 
vērtētais (pēc WA tabulām) sacensību rezultāts – 1132 p.

Abi uzvarētāji augstlēkšanā – gados jauni lēcēji no Jēkabpils. Juniore Lāsma Zemīte pārvarēja augstumu 
1,76 m, bet jaunietis Edvarts Eglītis – 2,01 m.

Lodes  grūšanā vīriešiem uzvarēja Edgars Berķis – 15,66 m.

Diska mešanā vīriešiem uzvarēja Arnis Žviriņš ar rezultātu 48,24 m,bet sievietēm trešā bija Dace Šteiner-
te -49,55 m.
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5.jūnijā Tatabanjā (Ungārija)”Hungarian Grand Prix” sacensībās teicami startēja Līga Velvere. 800 m 
distanci viņa veica 2:01,95 un ierindojās ceturtajā vietā.Tik ātri Līga nebija skrējusi kops 2019.g. vasaras, 
t.i. gandrīz divus gadus. 

5.jūnijā Granoļesā (Spānija) pilsētas pusmaratonā sekmīgi startējis Dmitrijs Serjogins.Ar jaunu perso-
nīgo rekordu – 1.04:57 Dmitrijs finišēja kā sestais.

5.jūnijā Avelino (Itālija) klubu sacensībās startēja divi mūsu soļotāji -  jau olimpietis Arnis Rumbe-
nieks un jaunais Raivo Liniņš.Pārāks bija Arnis, kurš sev neparasti „īso” – 10000 m distanci veica 43:02,22.
Savukārt Raivo par minūti laboja personīgo rekordu – 46:22,62.Abiem sāncenšiem pirmās divas vietas.

6.jūnijā Birmingemā (Lielbritānija) Eiropas kausu sacensībās 10000 m skrējienā kā vienīgais no Lat-
vijas startēja Jānis Viškers. „B” skrējienā viņam 26.vieta ar jaunu personīgo rekordu – 30:32,65.

7.jūnijā Turku (Somija) notika leģendām apvītā somu garo distanču skrējēja (22 oficiālo pasaules rekordu 
autora un deviņu olimpisko zelta medaļu īpašnieka) Pāvo Nurmi tradicionālais piemiņas turnīrs „Paavo Nur-
mi Games”.Sacensību programmā šodien bija arī šķēpa mešana sievietēm.Tajā kopā ar vairākām pasaules 
elites metējām startēja arī mūsu līdere Līna Mūze un joprojām Latvijas rekordiste Madara Palameika.Līna 
Mūze sacensības sāka ar rezultātu 55,80 m un trešajā metienā pārsniedza arī 60metru robežu – 61,34 m.
Četri metieni netika ieskaitāti. Savukārt Madara sāka ar 57,39 m tālu metienu, bet ar pēdējo, sesto metienu 
ne tikai pārsniedza 60 metru robežu -60,04 m, bet cīņā par trešo vietu apsteidza arī savu sīvāko sāncensi 
no Lietuvas – Livetu Jasiunaiti (58,55 m). Līnai – otrā vieta, bet Madarai – trešā. Pārliecinoša uzvara pa-
saules sezonas vicelīderei – Kristīnei Husongai (Vācija) – 66,63 m.

7.jūnijā Prāgā (Čehija) notika Jozefa Odložila piemiņas sacensības. 1964.gadā Tokijas olimpiskajās spē-
lēs tolaik Čehoslovākijas skrējējs Jozefs Odložils izcīnija sudraba medaļu 1500 m skrējienā, bet gadu vēlāk 
kļuva par pasaules rekordistu 2000 m skrējienā. Diemžēl izcilais skrējējs pāragri aizgāja no dzīves un Čehijas 
vieglatlētu saime glabā viņa piemiņu ik gadus rīkojot tradicionālās piemiņas sacensības.

Sacensībās šķēpa mešanā piedalījās arī abi mūsu šobrīd labākie vīri – Rolands Štrobinders un Gatis Čakšs. 
Abu divcīņā šoreiz pārāks bija Gatis. Viņš trīskārt pārsniedza 80 metru robežu – tālākais metiens bija piek-
tais – 80,62 m. Savukārt Rolandam labākais bija tieši pēdējais metiens – 79,70 m. Ar jaunu personīgo re-
kordu uzvarēja Pāvels Mialeška (Baltkrievija) – 85,06 m un arī otrais bija baltkrievs Aliaksejs Katkavecs – 
82,91 m. Ceturtais – Gatis Čakšs un piektais – Rolands Štrobinders.

8.jūnijā Tartū (Igaunija) metēju sacensībās labāko rezultātu vesera mešanā – 60,60 m sasniedza Ma-
kars Korotkovs.

9.jūnijā Eizenštatē (Austrija) „Raiffeisen Austrian Open” sacensībās izcilu rezultātu sasniedzis Gatis 
Čakšs. Pēdējā, sestajā mēģinājumā viņa raidītais šķēps piezemējās 87,57 m attālumā. Arī Gata metienu 
sērija ir atzīstama: 79,82 – 81,93 – 80,00 – 82,55 – 84,53 – 87,57.

Gata rezultāts ir otrs visu laiku labākais Latvijas šķēpa metēju (ar jauno šķēpu) rezultāts un atpaliek tikai no 
Vadima Vasiļevska Latvijas rekorda (90,73 m). Izpildīta arī olimpiskā kvalifikācijas norma (85,00 m). Sacen-
sībās startēja arī Rolands Štrobinders. Viņam otrā vieta ar rezultātu 75,54 m.
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10.jūnijā Espo (Somija) notikušajās „Motonet Grand Prix” sacensībās startēja arī trīs Latvijas vieglatlēti. 
Tāllēkšanā otro vietu izcīnija Māra Grīva ar rezultātu 6,28 m ,zaudējot vienīgi Kaizai Karlēnai (Zviedrija) – 
6,52 m. Kārtslēkšanā Mareks Ārents veica tikai sākuma augstumu 5,26 m un ierindojās ceturtajā vietā. Ar 
rezultātu 5,62 m uzvarēja Mikko Pavula (Somija). 400 m barjerskrējienā kā sestais finišēja Maksims Sinču-
kovs - viņa rezultāts 52,11 sek.  Uzvarētājs Kriss Mak Alisters (Lielbritānija) finišēja pēc 49,61 sek.

11.jūnijā Alitā (Lietuva) jau 47.reizi notika tradicionāli starptautiskais soļotāju festivāls „Alytus’2021”.
Tajā piedalījās arī 11 Latvijas soļotāji. Pie tam – 20 km distancē kā vīriešiem, tā sievietēm tika noskaidroti 
arī 2021.gada Latvijas čempioni. Vīriešiem pirmo reizi Latvijas čempiona godā Raivo Saulgriezis. Distanci 
viņš beidza kā devītais ar rezultātu 1.28:42. Sudraba medaļa tika Raivo Liniņam – 1.37:26 (16.vieta), bet 
bronzas – Normundam Ivzānam – 1.41:03 (18.vieta).Sievietēm par Latvijas čempioni jau otro gadu pēc 
kārtas kļuva Modra Ignate – 1.47:37 (19.vieta).

11.un 12.jūnijā Šauļos (Lietuva) notika Lietuvas čempionāts daudzcīņās (pieaugušajiem,junioriem 
un jauniešiem).Tajās kupli pārstāvēti bija jaunie Latvijas vieglatlēti – startēja 12 daudzcīņnieki. Startēdami 
ārpus  konkursa mūsu daudzcīņieki sasniedza labākos rezultātus pat trijās disciplīnās.Sievietēm un junio-
rēm pārliecinoši labākā bija liepājniece Krista Sprūde, kura beidza sacensības ar teicamu jaunu personīgo 
rekordu – 5462 p. Šis rezultāts ir desmitais visu laiku labākais rezultāts septiņcīņā Latvijā.Kristas rezultāti 
pa disciplīnām:14,29 – 1,60 – 12,24 – 25,70 – 5,76 -41,12 – 2:20,16.Jauns personīgais rekords un pir-
mo reizi pārsniegta 5000 punktu robeža arī juniorei Patrīcijai Ozoliņai – 5064 p. ( 14,65 – 1,69 – 9,95 – 
25,26 – 5,75 – 37,58 – 2:42,00).Savukārt šoziem Amerikā studējusī Luīze Opolā  savāca 4855 p. (15,01 – 
1,57 – 10,97 – 26,35 – 5,53 – 35,46 – 2:32,21).Jauns personīgais rekords arī Martai Sīviņai – 4818 p., 
bet Laura Dūmas rezultāts ir 4492 p. Jaunietēm septiņcīņā pārāka bija Anna Gabriela Hofmane, kura pēc 
vecuma vēl ir U 16 grupā.  Veicot jauniešu (U18) septiņcīņu, Anna Gabriela bija ievērojmi pārāka par visām 
sāncensēm – 4856 p. (14,47 – 1,66 – 11,06 – 26,27 – 5,49w – 27,80- 2:23,90). Jauniešu konkurencē at-
kal ievērojams pārsvars Latvijas desmitcīņniekiem.Uzvara Andrim Skadiņam – 6282 p. (11,72w – 6,46 – 
12,80 – 1,87 – 56,15 – 15,32 – 34,02 – 3,60 – 43,04 – 4:46,11). Sešu tūkstošu punktu robežu pārsniedza 
arī Arvis Sūna – 6097 p. (11,87w – 6,45 – 12,63 – 1,69 – 53,10 – 15,87 – 33,82 – 3,60 – 38,29 – 4;42,78).

9.-12.jūnijā Jūdžinā (ASV) „Vieglatlētu Mekā” – rekonstruētajā Jūdžinas stadionā (2022.gadā šeit notiks 
pasaules čempionāts) risinājās otrās pēc svarīguma (pāri visam ir ASV čempionāts) vieglatlētu sacensības 
ASV – NCAA pirmā diviziona čempionāts.Pēc ļoti spraigas „pēckovida sezonas” uz tām bija kvalificējušās 
arī trīs šosezon Amerikā studējošās Latvijas vieglatlētes.

Teksasas un. (Ostinā) godu septiņcīņā pārstāvēja pirmā kursa studente Kristīne Blaževiča. Tampas Dien-
vidfloridas universitātes 4x400 m stafetes kvartetā bija iedalīta arī Patrīcija Karlīne Roshofa,kura Amerikā 
studē otro gadu, trenējas un pārstāv universitāti visās sacensībās. Savukārt pagaidām visiepaidīgāko pa-
nākumu (ziemas NCAA čempionātā bronzas godalga)  guvusī Tallahasi „Florida State” pirmkursniece – 
Rūta Kate Lasmane.

Kā pirmā no šī trio ceturtdien startēja Patrīcija Karlīne Roshofa.Kā ierasts 4x400 m stafetes skrējienā viņa 
startēja trešajā etapā.Komanda finišēja ar rezultātu 3:37,64, kas deva 18.vietu.Kvarteta ātrākais skrējiens 
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šopavasar ir bijis 3:34,07 Toties ļoti cerīgi  septiņcīņu iesāka Kristīne Blaževiča. Pirms šīm sacensībām Kris-
tīne ASV studenšu rangā bija augstajā ceturtajā vietā.Pirms viņas rangā  bija un Jūdžinā arī startēja neap-
šaubāmā favorīte Tira Gitensa (Teksasas A&M univ.) – 6418 p. un Mišela Aterleja (Maiami un.) – 6100 p.

Kristīne sāka ar 13,94 sek. veiktu 100 m barjeroto distanci – 16.rezultāts (no 24 dalībniecēm) un 987 p. 
Konferences čempionātā Manhetenā (5947 p.) viņa bija skrējusi nedaudz ātrāk – 13,77 sek.Toties ļoti veik-
smīgas bija divas nākamās disciplīnas. Augstlēkšanā Kristīne uzlaboja savu personīgo rekordu brīvdabas 
stadionos – 1,75 m, kas bija arī atkārtots absolūtais rekords,sasniegts telpās.Augstlēkšanā Kristīni apasteidz 
tikai jau minētā Tira Gitensa – 1,84 m.Savukārt lodes grūšanā visi trīs mēģinājumi bija labāki par 13 met-
riem un ar jaunu,lielisku personīgo rekordu – 13,21 m (5.vieta lodes grūšanā) Kristiņe jau bija pakāpusies 
uz piekto vietu.Nedaudz lēnāks kā Manhetenā (24,93 sek.) bija skrējiens 200 m distancē – 25,33 sek.,jeb 
18.rezultāts jau 22 atlikušo dalībnieču konkurencē. Pēc pirmās dienas Kristīne ar punktu summu 3501 p. 
bija sestajā vietā. Toties personīgā rekorda grafiks bija apsteigts par 55  punktiem.Der atcerēties, ka arī ot-
rajā dienā kā tāllēkšana, tā šķēpa mešana viņai parasti ir ļoti veiksmīgas disciplīnas. Tātad – mērķēts jau 
tika uz 6000 punktiem, kā arī uz kādu no godalgām. 

Tā arī notika ! Tieši veiksmīgie starti otrās dienas disciplīnās ļāva Kristīnei sasniegt jaunu personīgo rekordu 
un iegūt vienu no NCAA čempionātu vērtīgajām balvām.Ja pēc tāllēkšanas, kurā Kristīnes rezultāts 6,08 m 
bija nedaudz sliktāks nekā Manhetenā, viņa bija joprojām sestā (4375 p.), tad  41,46 m tālais šķēpa raidījums 
„uznesa” Kristīni jau bronzas krāsas trešajā pozicijā.Šķēpa mešanā Kristīnei bija trešais labākais rezultāts 
21 startējošo sāncenšu vidū. Lūk ko nozīmē fakts, ka Kristīne ir no Latvijas, kur tieši šķēpa mešana ir labā 
līmenī.Pēc šķēpa mešanas Kristīnei  bija 5070 p. – lai sasniegtu jaunu personīgo rekordu summā,arī 800 
m bija jāveic ātrāk par 2:15. To Kristīne Blaževiča arī paveica godam – 800 m – 2:13,51 un septiņcīņā – 
5984 p. NCAA čempionāta bronzas godalga nopelnīta ! Kristīni apsteidza vienīgi favorītes – jau minētās 
T.Gitensa – 6285 p. un M.Aterleja – 6067 p. Ne tik veiksmīgs starts šoreiz padevās Rūtai Katei Lasmanei. 
Arī būdama viena no favorītēm (NCAA ziemas čempionāta bronzas medaļas laureāte),Rūta Kate diemžēl 
sāka ar diviem neieskaitītiem lēcieniem. Sekoja 13,59 m tāls lēciens, kas deva vietu finālistu devītniekā.Fi-
nālā sekoja vēl viena neveiksme un tikai piektajā lēcienā viņa sasniedza rezultātu 13,91 m, kas sacensībām 
beidzoties atvēlēja vien piekto vietu.Jāsaka gan, ka arī veiksmīgākās sāncenses nebija tik tālu atrāvušās. 
Čempiones tituls tika NCAA sezonas līderei (14,50m) – Rutai Usoro (Texas Tech un.) – 14,19 m, bet otrā 
vieta – sezonas vicelīderei Džasminai Mūrai (Georgia un.) – 14,13 m.

12.jūnijā Randverē (Igaunija) notika „Wimsi Gala” mešanu seriāla otrā posma sacensībās.Makars Ko-
rotkovs uzvarēja vesera mešanā junioriem ar jaunu perasonīgo rekordu ( ar 6 kg veseri) – 70,32 m. Jānis 
Svens Grīva vistālāk – 72,19 m aizmeta šķēpu. Šeit trešais bija Zigismunds Sirmais – 60,99 m. Arī Gundega 
Grīva bija trešā šķēpa mešanā – 44,23 m.Lodes grūšanā –Eduards Ralfs Gauja – 15,15 m ( 4.vieta).Diska 
mešanā – Aleksandrs Volkovs – 46,15 m (7.vieta).

12.jūnijā Tartū (Igaunija) kārtslēcēju sacensībās jaunu personīgo rekordu sasniedza Sima Aškinezere.
Viņa pārvarēja 3,25 m augstumu, uzreiz par ¼ metru labojot savu līdzšinējo sasniegumu.Var tikai piebilst, 
ka Simai ir tikai 15 gadi (dz.2006.g.15.martā).
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12.jūnijā Ženēvā (Šveice)”AtletiCAGeneve” sacensībās Ženēvā šķēpa mešanā uzvarēja Patriks Gailums – 
75,90 m. Savukārt Uģis Jocis savā, otrajā 1500 m skrējienā finišēja kā otrais ar sezonā labāko rezultātu – 
3:46,30.Kopvērtējumā viņam 11.vieta.

12.jūnijā Nicā (Francija) nacionālas nozīmes sacensībās 800 m distancē Līga Velvere finišēja septītajā 
vietā – 2:02,92.

15.jūnijā Kladno (Čehija) notikušajās starptautiskajās (World Athletics patronāžā) sacensībās uzvaru 
šķēpa mešanā izcīnija Līna Mūze -62,17 m.Interesanti, ka līdz pat pēdējam metienam Līnas rezultāti tālu 
atpalika no līderu snieguma.Viņas metienu sērija: 50,11 – 53,83 -53,34 – 53,83 – 57,86 – 62,17.Otrajā 
vietā līdz šim maz pazīstamā Dik Jo-An Vana no Dienvidāfrikas – 61,19 m.

16.jūnijā Saldū notika LVS /”Sportland kausa” izcīņas otrā posma sacensībās. Pieaugušie sacentās 19 
disciplīnās, jaunieši (U16) – 12 disciplīnās un jaunieši (U16) – 18 disciplīnās. Augstvērtīgākos rezultātus ( 
vērtētus pēc WA punktu tabulām) sasniedza Māra Grīva tāllēkšanā – 6,36 m (1077 p.) un Maksims Sinčukovs 
400 m/b – 51,36 sek.(1063 p.). Pie tam Maksima rezultāts ir šogad labākais Latvijā. Sezonas labākos rezul-
tātus  sasniedza arī Edgars Berķis lodes grūšanā – 16,15 m un Gunta Vaičule 200 m skrējienā – 23,87 sek.

Jauniešiem uzvarētāji  sešās disciplīnās sasniedza sezonā labākos rezultātus: Lodes grūšanā Niks Kļaviņš – 
15,90 m un Adriana Kandu – 13,37 m200 m Ričards Peders – 22,62 sek. un Madara Bērziņa – 25,83 sek. 
400 m/b Ernests Namnieks – 56,31 sek. un Kitija Zaula – 1:01,52(absolūti labākais sacensību rezultāts šajā 
disciplīnā) Savukārt U16 zēnu un meiteņu sacensībās gandrīz visi uzvarētēji (15 no 18) saniedza sezonā 

19.un 20.jūnijā Stara Zagorā (Bulgārija).Triju Eiropas valstu (Rumānijā, Bulgārijā un Kiprā) pilsētās 
notika IX Eiropas komandu čempionāts.Kopš 2009.gada tajā neiztrūkstoši piedalās arī Latvijas vieglatlēti. 
Visveiksmīgākais starts Latvijas izlasei bija 2015.gadā,kad pirmās līgas sacensības notika Rīgā. Toreiz gan 
ierindojāmies 12.vietā, bet Eiropas pussimta valstu vidū tas deva 24.vietu. Šoreiz sacensības notika Bulgārijas 
pilsētā Stara Zagorā, otrās līgas valstu nacionālo izlašu konkurencē. Sāncenši bija no Bulgārijas un Horvāti-
jas, Ungārijas un Slovākijas,Slovēnijas un Islandes,kā arī Dānijas un Lietuvas. Austrija un Izraēla Kovida dēļ 
atsauca startu,bet Krievijas komanda, kurai arī šogad būtu jāstartē otrajā līgā, joprojām ir izslēgta no aprites.

Aizvadot pirmo sacensību dienu,kurā vieglatlēti sacentās 21 disciplīnā jāsecina,ka vairāki mūsējo rezultāti 
patiesi iepriecināja. Arī rezultāti bija cerīgi.Izcīnījām pa trim otrām  (R.J.Zālītis -100 m – 10,46 sek.PR),-
puišu 4x100 m stafetes kvartets (V.Valinščikovs, R.J.Zālītis, O.Grava un A.Kucs) – 40,22 sek. un Madara 
Palameika (šķēps – 55,77 m) un arī trešām vietām (Maksims Sinčukovs – 400 m/b – 50.87 sek.,Edvīns 
Hadakovs –tāllēkšanā – 7,43 m PR un Līga Velvere – 800 m – 2:03,69). Astoņās disciplīnās sasniegti se-
zonas labākie rezultāti Latvijā.

Svētdien,otrajā sacensību dienā Stara Zagorā ar Latvijas 400 m skrējēju kvarteta bronzas krāsās iekrāsotu 
finišu beidzās IX Eiropas komandu čempionāts otrās līgas komandām.Mūsu vieglatlēti noturēja savu pir-
majā dienā iekaroto septīto vietu, lai gan vienubrīd apsteidzām tikai Islandi.Tomēr veiksme vairākās pēdē-
jās disciplīnās bija mūsu puišu pusē. Pirmkārt – Patriks Gailums šķēpu aizmeta 78,13 m un aiz lietuvieša 
Eda Matusēviča (83,00 m) bija otrais – komandas pūrā ieliekot astoņus punktus. Mūsu 400 m skrējēju 
kvartets (Valērijs  Valinščikovs, Austris Karpinskis,Maksims Sinčukovs un Iļja Petrušenko) savā,”vājāko” – 
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B skrējienā skrēja tik ātri, ka ar labu rezultātu – 3:09,56 tika augstajā trešajā vietā.Vēl septiņi punkti klāt !

Arī dienas pirmajā pusē bija divi ļoti iepriecinoši notikumi. Mareks Ārents savā 11.startā Latvijas komandā 
Eiropas kausos izcīnija jau piekto uzvaru. Pie tam viņa rezultāts 5,51 m ir arī atkārtots Lat SB.Mareks nekad 
vēl nebija lēcis tik augstu šajos komandu cīņas mačos.Nepievīla arī Laura Igaune.Viņas 67,95 m tālu rai-
dītais veseris ir otrās vietas vērts (zaudējot vienīgi jaunajai Dānijas rekotdistei K.Kohai-Jakobsenai -68,38 
m). Bez šīm četrām pirmā trijnieka vietām priecē fakti, ka 11 disciplīnās sasniegti šogad labākie rezultāti 
Latvijā.Tomēr visvairāk priecē piecu vieglatlētu jaunie personīgie rekordi:

Komandu cīņas vērtējums pēc startiem 40 disciplīnās:

1.Ungārija -255 p.; 2.Dānija – 245,5 p.; 3. Slovēnija – 233 p.Visas trīs komandas ieguva tiesības 2023.g. 
startēt jau pirmajā līgā, 4.Lietuva – 203 p.; 5.Bulgārija – 197 p.; 6.Slovākija – 187,5 p. 7.Latvija – 177,5 
p.Aiz mums palika Horvātija – 174 p. un Islande – 116,5 p. Šogad seperlīgā piedalījās septiņas, pirmajā 
līgā- 12, otrajā – deviņas, bet trešajā -16 valstu komandas.Tāpec Latvijas vieglatlēti šajā komandu čem-
pionātā 44 valstu konkurencē ierindojami 26.vietā.

22.jūnijā Talsos notika šķēpa metēju sacensības „Talsu šķēpi2021”. Latvijas vieglatlētiem –šķēpa metē-
jiem veidojas atzīstama tradīcija – sezonas pirmajā pusē sacensties savdabīgā šķēpa metēju seriālā. Šogad  
Jelgavā 16.maijā notika tradicionālās olimpisko čempionu Jāņa Lūša un Ineses Jaunzemes piemiņas sacensī-
bas.Savukārt 5.jūnijā Ventspilī risinājās olimpiskā čempiona Daiņa Kūlas balvu sacensības „Ventspils šķēpu” 
ietvaros. Tagad šajā seriālā iekļaujami arī „Talsu šķēpi”. Sacensību degpunktā bija starti ar mūsu olimpisko 
cerību līdzdalību.Sievietēm uzvarēja Anete Kociņa ar savu šovasar trešo labāko rezultātu – 62,51 m. Otrā 
bija līdz šim mazāk pazīstamā Dienvidāfrikas šķēpa metēja Jo Ane Van Dijka – 56,61 m, kura tikai nesen 
pirmo reizi pārsniedza 60 metru robežu -61,19 m,Trešā – jau olimpietes rangā esošā Līna Mūze – 54,98 m.

Vīriešiem ievērojami pārāks bija Rolands Štrobinders, kurš arī vēl cīnās un cer uz olimpisko ceļazīmi. Šoreiz 
sezonas otrs tālākais metiens – 81,47 m (vēl viens metiens -81,38 m) un  Rolands guva pārliecinošu uzva-
ru. Otrajā vietā Svens Jānis Grīva – 72,71 m, bet trešais – Zigismunds Sirmais – 69,61 m.

Interesants ir šo triju sacensību vērtējums nosacītajos punktos (par 1.v. -3 p.; par 2.v. – 2 p. un par 3.v. – 1 
p.). Vīriešiem:Jelgavā 1.P.Gailums – 80,79 m; 2. R.Štrobinders – 78,85 m;3. J.S.Grīva – 76,14 m; Ventspi-
lī 1.J.Svens Grīva – 79,78 m; 2. R.Štrobinders – 78,35 m; 3.P.Gailums – 77,41 m;Talsos 1.R.Štrobinders – 
81,47 m; 2.S.J.Grīva 72,71 m ;3.Z.Sirmais – 69,61 m.Līdz ar to 1.R.Štrobinders – 7 p.; 2.J.S.Grīva – 6 p.;3.P.
Gailums – 4 p.

Sievietēm: Jelgavā 1.L.Mūze -64,81 m;2.A.Kociņa – 62,44 m; 3.M.Palameika – 60,10 m;Ventspilī 1.A.Koci-
ņa – 62,76 m;2.M.Palameika – 55,71 m; 3.v. viešņa no Lietuvas; Talsos: 1.A.Kociņa – 62,51 m; 2.v. viešņa no 
DĀR; 3. L.Mūze – 54,18 m  Kopvērtējums sievietēm: 1.A.Kociņa – 8 p.; 2.L.Mūze – 4 p.; 3.M.Palameika – 3 p.

26.un 27.jūnijā Jelgavā, Jāņa Lūša stadionā notika jubilejas – 100.Latvijas čempionāts vieglatlētikā.
Statistisks faktu un skaitļu apkopojums (no LVS mājaslapas).

Sacensības Jelgavā notika 42 disciplīnās,piedaloties 434 vieglatlētiem (222 vīrieši un 212 sievietes).

# Visvairāk dalībnieku bija 200 m skrējienā – 54 ( 25 vīr. un 29 siev.); 400 m skrējienā – 51 (28 un 23); 100 
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m skrējienā – 42 (23 un 18).Vismazāk –Kārtslēkšana – 5 (4 un 1);vesera mešanā – 8 (4 un 4);soļošanā – 
10 (4 un 6) un 3000 m/šķ – 10 (8 un 2).

# 17 vieglatlēti par Latvijas čempioniem kļuva pirmo reizi:Aleksandrs Kucs – 200 m; Kārlis Sondors – 110 
m/b; Edvarts Eglītis – augstlēkšanā; Ralfs Eduards Gauja – lodes grūšanā; Makars Korotkovs – vesera 
mešanā; Pauls Bertrams Klucis – desmitcīņā, kā arī Maksims Pjazings, Artjoms Kalnpurs un Edgars Pa-
vārs – stafešu skrējienos.

Agate Caune – 5000 m; Kitija Zaula – 400 m/b; Lāsma Padedze – lodes grūšanā, kā arī Beatri-
se Zvirgzdiņa, Jūlija Širina, Alise Šterna, Amina Askarova un Mērija Megija Zabe – stafešu skrējienos. 
#Visjaunākie 2021. gada Latvijas čempioni ir Agate Caune (5000 m); Kitija Zaula (400 m/b); Alise Šterna (4x400 
m) un Edvarts Eglītis (augstlēkšanā). Visiem četriem šogad aprit 17 gadi. Vēl pieci čempioni ir 18 gadu vecumā.

#Vispieredzējušākie Latvijas čempioni ir Modra Ignate (soļošana) – 36 g.; Mareks Ārents (kārtslēkšana) 
un Arnis Žviriņš (diska mešana) – 35 g., kā arī Ildze Bortaščenoka (kārtslēkšana) un Dace Šteinerte (diska 
mešanā) – 34 gadi.

# Visu Latvijas čempionu vecums vidēji ir 23,5 gadi (kā vīriešiem, tā sievietēm). 

# Latvijas čempionāta laikā 12 disciplīnās tika sasniegti sezonas labākie rezultāti Latvijā: 400 m Jānis 
Leitis – 47,00 sek.; 3000 m/šķ. Artūrs Niklāvs Medveds – 9:18,05; augstlēkšanā Edvarts Eglītis – 2,07 
m; kārtslēkšanā Mareks Ārents – 5,55 m; trīssoļlēkšanā Elvijs Misāns – 15,39 m; vesera mešanā Makars 
Korotkovs – 60,95 m; 10000 m soļošanā Ruslans Smolonskis – 42:00,57, kā arī 400 m Asnāte Kalniņa – 
54,14 sek.; 1500 m Kamilla Vanadziņa – 4:25,83; 5000 m Agate Caune – 16:45,96; 3000 m/šķ. Solveiga 
Ozola-Ozoliņa – 11:19,59; 10000 m soļošanā Modra Ignate – 48:58,38

# Tika laboti arī Latvijas čempionātu rekordi divās disciplīnās: 10000 m soļošanā – Ruslans Smolonskis 
(42:00,57) un šķēpa mešanā sievietēm – Anete Kociņa (63,70 m). Atkārtots – kārtslēkšanā – Mareks 
Ārents – 5,55 m. 

# Latvijas vicečempione trīssoļlēkšanā Darja Sopova (13,59 m) par diviem centimetriem laboja Latvijas 
čempionei Rūtai Katei Lasmanei piederošo Latvijas junioru (U20) rekordu (13,57 m).

# Unikāls gadījums vesera mešanā sievietēm. Labāko rezultātu – 52,15 m (ar 4 kg smago veseri) sasnie-
dza Karīna Jansena (Ķekava). Tā kā Karīnai ir tikai 15 gadi, tad viņa Latvijas pieaugušo čempionātā drīkstēja 
startēt tikai ārpus konkursa. Tuvāko sāncensi, Latvijas čempioni Kristīni Strazdīti (Valmiera) viņa pārspēja 
par vairāk nekā sešiem metriem (46,08 m). Karīnas rezultāts ir

Jauns Latvijas meiteņu (U16) records ar 4 kg smago veseri.

# 12 disciplīnās Latvijas čempionu vērtējums pēc WA punktu tabulām pārsniedza 1000 punktu robežu.
Kopā – 21 rezultāta vērtējums bija 1000 p.un vairāk.

Desmit labāko vieglatlētu rezultātu vērtējums pēc WA punktu tabulām;

1147 p. Anete Kociņa šķēpa mešanā 63,70 m;
1143 p. Mareks Ārents kārtslēkšanā 5,55 m;
1129 p. Gatis Čakšs šķēpa mešanā 81,96 m;
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1113 p. Rolands Štrobinders šķēpa mešanā 80,86 m;
1093 p. Līga Velvere 800 m 2:03,95;
1092 p. Rūta Kate Lasmane trīssoļlēkšana 13,75 m
1080 p. Madara Palameika šķēpa mešana 60,09 m
1075 p. Darja Sopova trīssoļlēkšanā 13,59 m
1072 p. Maksims Sinčukovs 400 m/b 51,19
1070 p. Patriks Gailums šķēpa mešanā 77,81 m

# 2020./2021. gadā dažādās ASV augstskolās studēja, trenējās un startēja sacensībās 19 Latvijas viegl-
atlēti. Septiņi no viņiem (Daniels Bambals, Artūrs Niklāvs Medveds, Patrīcija Karlīna Roshofa, Rūta Kate 
Lasmane, Luīze Opolā, Lāsma Padedze un Kristīne Strazdiņa) piedaloties Latvijas čempionātā, izcīnija 10 
medaļas (četras zelta un bronzas, kā arī divas sudraba). Par Latvijas čempioniem kļuva Rūta Kate Lasmane 
(trīssoļlēkšanā), Lāsma Padedze (lodes grūšanā), Kristīne Strazdīte (vesera mešanā), kā arī Artūrs Niklāvs 
Medveds (3000 m/šķ.).

# 42 Latvijas čempionu tituli pa sporta klubiem,novadiem un pilsētām sadalās šādi:

9 – „Arkādija”; 6 – Ventspils (4 – OC un 2 – SS”Spars”);par 3 – Jēkabpils,Liepāja un Valmiera: pa 2 – 
Kuldīga,Salaspils un Rēzekne;pa vienam - Preiļi/RTU, Liepājas r.SS, ”Auseklis”, Saldus/Cēsis, Jelgavas nov., 
Mārupe, NBS, Limbaži/  Salacgrīva, Līvāni, Ogre, Jelgava, Engure.

26.un 27.jūnijā Varšavā (Polija) Polijas čempionātā desmitcīņā jau trešo reizi šovasar startēja arī pāris 
pēdējo gadu Latvijas labākais desmitcīņnieks Reinis Krēgers. Viņš arī jau trešo reizi šosezon uzlaboja savu 
personīgo rekordu.Tagad Reinis ar savu jauno rekordu – 7747 punkti ir astotais visu laiku labākais Latvi-
jas desmitcīņnieks. Reiņa rezultāti pa disciplīnām: 100 m – 11,16 sek.; tāllēkšana – 6,98 m; lodes grūša-
na – 14,26 m; augstlēkšana – 2,02 m; 400 m – 50,74 sek.; 110 m/b – 15,01 sek.;diska mešana -44,79 m; 
kārtslēkšana – 4,40 m; šķēpa mešana – 59,50 m un 1500 m – 4:37,85.Reiņa rezultāti 100 m,110 m/b un 
1500 m arī ir jauni viņa personīgie rekordi.

29.jūnijā Lucernā (Šveice) notika starptautiskās „Spitzen Leichtathletik” sacensības, kurās startēja arī 
Madara Palameika.Madara ar rezultātu 54,97 m ( 54,97 – 52,79 – 52,28 – 52,87 – x – 53,04) ierindojās 
septītajā vietā. Uzvarētāja Kristīne Haisonga (Vācija) sasniedza rezultātu 64,02 m.

29.jūnijā Viļņā (Lietuva) notika lietuviešu sporta kluba „Cosma” vasaras kausu izcīņa, Tajā startēja arī 
divi Latvijas čempioni – Jānis Leitis ( 400 m) un Māra Grīva ( tāllēkšanā). Jānis šoreiz startēja tāllēkšanā 
un uzvarēja ar šosezon labāko rezultātu Latvijā – 7,53 m. Arī Māra piedalījās tāllēcēju sacensībās un bija 
otrā ar rezultātu 6,26w m ( 6,13 m).

26.un 27.jūnijā Palangā (Lietuva)Latvijas čempionāta laikā Lietuvas čempionātā startēja Anna Marija 
Petrakova un sasniedza šādus rezultātus: 3000 m/šķ. – 11:43,99 un 5000 m – 19:13,45.

26.un 27.jūnijā Tallinā  Igaunijas čempionātā startēja tur dzīvojošā Latvijas vieglatlēte Karīna Jaunmuk-
tāne. Viņas rezultāti: 800 m – 2:18,35 un 1500 m – 4:51,68.

30.jūnijā Ogrē notika tradicionālās „LVS/Maxima Jaunatnes kausa” izcīņas sacensības U 16 vecuma gru-
pas zēniem un meitenēm.Sacensības notika 16 disciplīnās un desmit disciplīnās uzvarētāji sasniedza šogad 
labākos rezultātus Latvijā savā vecuma grupā.
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JŪLIJS

1.jūlijā Oslo (Norvēģija) notika tradicionālās starptautiskās vieglatlētu sacensības „Bislett Games”, kas 
bija arī „Wanda Dimanta līgas” ceturtais posms.Pirmo reizi šajā sezonā sacentās sievietes šķēpa mešanā.
Astoņu dalībnieču vidū bija arī Līna Mūze.Līna sāka ar 58,44 m tālu metienu, kas arī palika kā viņas šīs-
dienas labākais rezultāts.Līnas sērija:58,44 – x – 53,55 – 56,45 – x. Pēc jaunajiem „Dimanta līgas” no-
teikumiem tikai trīs labākās tika pie izšķirošā,sestā metiena.Pēc pieciem metieniem līdere bija pasaules 
sezonas līdere Marija Andreičika (Polija) – 62,67 m, bet otrā Kristīne Husonga (Vācija) – 62,62 m. Tomēr 
Kristīne bija pārāka sestajā metienā – 60,95 m un viņa svinēja uzvaru.Pirmā vieta un astoņi „Dimanta pun-
kti”.Marija Andreičika – 60,35 m un otrā vieta. Trešajā vietā Kelseja Lī Barbere (Austrālija) -60,86 m.Līnai 
Mūzei septītā vieta un divi punkti pēc pirmā posma.

1.jūlijā Jūdžinā (ASV) vidusskolu sacensībās („NSAF National Outdoor”) 1.jūlijā Jūdžinā ASV dzīvojo-
šā Latvijas pilsone Alisone Neidere (dz.21.02.2004.) ar kārti veikusi augstumu 4,27 m.Tas ir par septiņiem 
centimetriem augstāk nekā 2012.gadā Liepājā to iespēja līdzšinējā trīskārtējā Latvijas rekordiste pieau-
gušajiem, junioriem un jauniešiem.Krista Obižajeva.Interesanti, ka pasaules rangā viņa ir minēta kā ASV 
sportiste, bet somu „Tilastopaja” – kā Latvijas vieglatlēte. Tomēr nav nekādu šķēršļu, lai šo A.Neideres re-
zultātu apstiprinātu par Latvijas rekordu.

2.un 3. jūlijā Ogrē risinājās Latvijas čempionāti divās vecuma grupās – junioriem (U20) un jauniešiem 
(U18).Sacensība ir ne tikai ar šogad neapšaubāmi kuplāko dalībnieku pulku, bet arī ar daudziem dažāda 
ranga rekordiem. Divu dienu sacensībās uzvarētājiem un arī godalgoto vietu ieguvējiem tika pasniegti 80 
medaļu komplekti  - sacensības notika 20 disciplīnās katrā no vecuma grupām. Savukārt, par atzīstamo 
sacensību rezultātu līmeni liecina vairāki fakti. 72 individuālo disciplīnu uzvarētāji sasniedza 33 šosezon 
labākos rezultātus Latvijā- Lat SB (jaunieši U18 – 12, bet juniori, juniores un jaunietes – pa septiņiem).
Divās disciplīnās Ogrē tika sasniegti arī sezonas absolūti labākie rezultāti: Lāsma Zemīte veica personīgā 
rekorda augstumu – 1,82 m, bet Māra Anna Zīverte tikai 0,04 sek. atpalika no personīgā rekorda(1:00,96) 
400 m barjerskrējienā – 1:01,00. Vēlreiz patīkami pārsteidza tikai 15-gadīgā Ķekavas vesera metēja Karī-
na Jansena (trenere – savulaik Latvijas rekordiste Vaira Kumermane). Atkal startējot ārpus konkursa - šo-
reiz U 18 jauniešu sacensībās,Karīna 3 kg smago veseri aizmeta 60,16 m.Šis rezultāts ievērojami pārsniedz 
Latvijas rekordus kā meitenēm (U16), tā jaunietēm (U18). 

Izcīnītie 80 čempionu tituli pa 32  pilsētām,novadiem vai sporta klubiem sadalījās šādi:”

13 – SS„Arkādija”; 8 – Liepājas SSS; 5 – Cēsis un Carnikava; 4 – Valmiera; 3 – Lielvārde, Daugavpils,Ma-
dona,Jelgavas NSC un Aizkraukle; 2 – Limbaži/Salacgrīva, Preiļi, Kuldīga, Alūksne,Lāča SS,Jēkabpils,Ogre 
un Dartija; 1 – Valka,Salaspils,Ventspils „Spars”, Krāslava, Dagda, Jelgava, Kandava, Ludza, Saldus, Bauska, 
Balvi ,Ķekava, Līvāni un Dobele.

8.-11.jūlijā Tallinā (Igaunija) „Kadrioru” stadionā notika 13.Eiropas junioru (U23) čempionāts vieglat-
lētikā. Latviju čempionātā pārstāvēja 11 vieglatlēti.Visveiksmīgākā bija ventspilniece,šogad sākusi studijas 
ASV Rūta Kate Lasmane.Tāpat kā aizpērn Burosā – Eiropas junioru (U20) čempionātā,Rūta Kate izcīnija 
bronzas medaļu trīssoļlēkšanā – 13,75 m. Cita Latvijas vieglatlēte, arī ASV augstskolas studente – Kristī-
ne Blaževica septiņcīņā ierindojās piektajā vietā, pirmo reizi pārsniedzot sešu tūkstošu punktu robežu – 



43

SVARĪGĀKO NOTIKUM
U HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLĒTIKĀ 2021.GADĀ 

6007 p.Atzīstami start;eja arī šogad pirmo reizi 400 m distanci apguvusī Asnāte Kalniņa.Viņas rezultāts 
priekšsrējienā – 53,44 sek. ir astotais visu laiku labākais Latvijas skrējēju rezultāts. Pusfinālā Asnātei bija 
nedaudz lēnāka – 53,90 sek.,tādējādi ierindojoties 10.vietā. Šosezon ātrāko 10000  m skrējienu veica vēl 
viens ASV studējošais skrējējs Artūrs Niklāvs Medveds – 30:11,32. Viņam 12.vieta.

11.jūlijā Vladislavovo Cietnievo (Polija) savulaik izcilās poļu vesera metējas Kamilas Skolimovskas 
piemiņas sacensībā piedalījās Rolands Štrobinders. Viņam uzvara ar rezultātu 79,45 m.

13.jūlijā mūžībā devies izcilais Latvijas skrējēju treneris Leonīds Strekalovskis (1939.g. 9.oktobris – 
2021.g. 13.jūlijs).  Leonīds Strekalovskis pagājušā gadsimta sešdesmitajos gados bija Latvijas labākais 
maratona skrējējs.1967.g. viņš pirmo reizi kļuva par Latvijas čempionu maratona skrējienā un tā paša gada 
rudenī kļuva par pirmo Latvijas skrējēju, kurš maratona distanci noskrējis ātrāk par divām stundām un 20 
minūtēm (2.19:49,8).

Tomēr savas dzīves nodomu piepildījumu Leonīds Strekalovskis izjuta daudzus gadus vēlāk,kad viņa tre-
nētie vidējo un garo distanču skrējēji sāka gūt iespaidīgus panākumus.Sevišķi labi panākumi viņam bija 
trenējot jaunās paaudzes skrējējas.Leonīds Strekalovskis savos  ilgajos trenera darba gados atradis,sagata-
vojis un izvedis Latvijas vieglatlētikas sasniegumu augstākajā līmeni daudzas jo daudzas skrējējas. Sākot 
ar pirmo Latvijas garo distanču skriešanas pionieri Elizabeti Bradu, pasaules klases līmeņa garo distanču un 
maratona skrējēju Jeļenu Čelnovu - Prokopčuku,daudzas jo daudzas jaunās paaudzes vidējo distanču skrē-
jējas –Eiropas un pasaules čempionātu medaļu ieguvājas un beidzot ar patreizējo labāko vidējo distanču 
skrējēju Latvijā – Kamillu Vanadziņu.Ilgus gadus Leonīds Strekalovskis bija SS”Arkādija” treneris.Desmi-
tiem un desmitiem skrējēju – meiteņu un arī puišu var lepoties, ka viņu treneris un panākumu līdzautors 
ir bijis LEONĪDS STREKALOVSKIS.

13.jūlijā Tukumā notika Latvijas čempionāts U 14 vecuma grupas (dz.2008. un 2009.g.) zēniem un mei-
tenēm. Sacensības notika 26 disciplīnās. Individuāli trīs uzvaras Ričardam Aizpuram no Gulbenes – visās 
trijās mešanu disciplīnās. Dubultuzvaras skrējējam Jānim Žagaram (Alūksne),sprinterei un tāllēcējai Katei 
Mozgai (Arkādija) un Martai Nēgelei (Smiltene) – lodes grūšanā un šķēpa mešanā. Latvijas čempionu zelta 
medaļas saņēma 18 sporta skolu,novadu vai pilsētu pārstāvji; 3 uzvaras Gulbenei (viens pats Ričards Aiz-
purs) un SS”Arkādija”; 2 – Smiltenei, Alūksnei, Daugavpilij un Ādažiem; 1 – Balviem, Bauskai, Aizkrauklei, 
Baldonei, Ventspils nov., Dobelei, Ogrei, ”Dartijai”, Preiļiem, Līvāniem , Tukumam un Limbažiem/Salacgrīvai.

13.jūlijā Geitshedā (Lielbritānija) norisinājās „Wanda Diamond League” septītā posma sacensības, ku-
rās otro reizi bija iekļauta arī šķēpa mešana vīriešiem.Astoņu konkurentu vidū bija arī mūsu olimpietis Gatis 
Čakšs ,kā arī Patriks Gailums.Sāncenšu vidū bija kā sezonas līderis Johanness Feters (Vācija), tā olimpiskais 
čempions Kešons Volkots no Trinidātas&Tobago, arī pasaules čempions Andersons Peters (Grenāda). Nepa-
rasti, bet šķēpraižu, arī mūsējo rezultāti bija neparasti pieticīgi.Līdz sestajam metienam, kas  pēc jaunajiem 
„Dimanta līgas” noteikumiem ir izšķirošais,tikai pirmie pieci bija pārsnieguši 80 m robežu: 1.K.Volkots – 
82,81 m; 2.J.Feters – 82,13 m; 3.Julians Vēbers (Vācija) -81,07 m,4.Jakubs Vadlejhs (Čehija) – 80,85 m un 
5. A.Peters – 80,85 m. Tikai sestais ar rezultātu 77,12 m bija Gatis Čakšs ,bet astotais – Patriks Gailums – 
73,54 m. Trīs labākie meta vēl vienu – izšķirošo metienu un šeit izpaudās pasaules līdera pārākums – 85,25 
m. Uzvara, jo J.Vebers spēja atbildēt ar 77,16 m, bet K.Volktots – ar tikai 76,74 m tāliem metieniem.Līdz ar 
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to uzvara J.Feteram ,bet K.Volkots tikai trešais. Pēc diviem šķēpa mešanas posmiem kopvērtējuma līderis 
ir K.Volkots – 13 p.; otrais – A.Peters – 9.p. bet trešais – J.Feters – 8 p.Gatim Čakšam divos startos iekrāti 
7 punkti ( 6.vieta), bet P.Gailumam arī par astoto vietu pienākas viens punkts – viņš 12.vietā.

15.-18.jūlijā Tallinā (Igaunija) „Kadrioru” satadionā sākās Eiropas junioru čempionāta otrais cēliens– 
savas attiecības sāka skaidrot 46 valstu vairāk nekā 1200 „jaunākie juniori” (U20 vecuma grupa).Šoreiz 
Latvijas jauno vieglatlētu pulciņš bija jūtami kuplāks – startēja 21 atlēts.Arī panākumi bija jūtamāki – mā-
jup mūsu delegācija atgriezās ar divām medaļām.

Par pārsteidzošu panākumu gādāja jaunā valmieriete, pēc dzimšanas gada vēl U18 grupas jauniete Aga-
te Caune.Viņa startēja 3000 m (divkārt) un 5000 m distancēs.Jau priekšskrējienu triju kilometru distancē 
Agate veica ar jaunu personīgo rekordu -9:36,00, kā piektā iekļūdama finālā. Tajā viņa vēlreiz laboja per-
sonīgo rekordu – 9:21,52, ties spēcīgo konkurenču cīņā ierindojoties astotajā vietā. Toties jau nākamajā 
dienā, 5000 m distancē Agate pārādija savu augsto potenciālu, ar lielisku personīgo rekordu – 16:17,56 
izcīnot sudraba medaļu.

Medaļu gaidījām arī no Ventspils trenera Jura Petroviča audzēknes (arī Rūtas Kates treneris) Darjas Sopovas.
Darja jau kvalifikācijas pirmajā mēģinājumā pieveica normu (13,25 m) un ar rezultātu 13,30 m kā ceturtā 
kvalificējās finālam. Tajā Darja parādija patiesu cīnītājas garu – piektais, 13,62 m tālais lēciens bija bronzas 
medaļas vērtē,kā arī atkal jauns Latvijas junioru (U20) rekords. Priekšskrējienā jaunu Latvijas rekordu 100 
m barjerskrējienā -13,80 sek.,sasniedza Marta Marksa.Savukārt kārtslēcējs Jurijs Avsiščers ar veiksmīgu 5 
metru augstu lēcienu kļuva par Latvijas 15.kārtslēcēju,kuram pakļāvisies šī robeža.

15.un 16.jūlijā Ogres SC stadionā notika šosezon pēdējais Latvijas čempionāts jaunajiem vieglatlētiem.
Savas attiecības 35 individuālajās disciplīnās un četrās stafetēs noskaidroja 14 un 15- gadīgie zēni un mei-
tenes,jeb U 16 vecuma grupā. Par sacensību  rezultātu atbilstošo līmeni liecina fakts, ka pusē individuālo 
disciplīnu (17 no 35) tika uzlaboti šīs sezonas labākie rezultāti.

Septiņi vieglatlēti izcīnija pa divām uzvarām radniecīgās disciplīnās: Francis Gustavs Gelpers (Arkādija) – 200 
m 23,40 sek. un 400 m 52,32 sek.; Atvars Ernests Paļulis (Bauska) – 110 m/b 15,14 m un kārtslēkšanā 3,50 m; 
Aleksis Gailītis (Kuldīga) – tāllēkšanā 6,33 m un trīssoļlēkšanā 13,67 m; Elizabete Kociņa (Liepājas r.SS) – 100 
m 12,44 sek. un 200 m 25,56 sek.; Sibilla Vanadziņa (Arkādija) – 2000 m 6:57,49 un 1500 m/šķ. 5:20,91; Ma-
dara Ruņģe (Ventspils SS”Spars”) – tāllēkšanā 5,52 m un trīssoļlēkšanā  11,59 m; Evelīna Lazdiņa (Gulbene/
MSĢ) – lodes grūšana 11,47 m un diska mešana 41,66 m.Tomēr visus pārsteidza un apsteidza Adriana Krūz-
mane (Dartija).Viņai trīs uzvaras:400 m 58,71 sek.; 300 m/b 45,02 sek. un augstlēkšanā – 1,70 m.

Latvijas U 16 vecuma grupas jauno čempionu 37 zelta medaļas sadalīja 15 sporta skolu vai klubu vieglatlēti: 
SS”Arkādija” – deviņas uzvaras. Pa četrām – Bauska un „Dartija”. Trīs – Aizkraukle.

Pa divām – Liepājas SSS;Kuldīga,Ventspils nov.,Liepājas r.SS;SS”Spars” un Gulbene/MSĢ. Pa vienai – Lu-
dza,Ķekava,Sigulda/MSĢ,Madona un Balvi/MSĢ.

18.jūlijā Ninevē (Beļģija) notikušajās starptautiskajās sacensībās „Flanders  Cup VITA” Uģis Jocis star-
tēja 5000 m skrējienā un finišēja kā desmitais ar šosezon labāko rezultātu 13:59,12.Uģa personīgais rekords 
šajā distancē ir 13:56,89 un sasniegts pērn.
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21.un 22.jūnijā Preiļos, Preiļu Sporta skolas stadionā notika Latvijas 2021.gada čempionāts daudzcīņās 
jauniešiem – U 18,U 16 un U 14 vecuma grupās.Visi seši jaunie čempioni sasniedza sezonā labākos re-
zultātus Latvijā.

Šīgada Latvijas čempioni U 18 vecuma grupā.  Desmitcīņā Andris Skadiņš (Bauska) – 6397 p.  (11,56w – 
6,42 – 12,08 – 1,94 – 55,11 – 15,07 w 4,0 – 35,72 – 3,60 – 45,65 – 4:58,12).

Septiņcīņā Alise Krista Melnbārde (Mārupe) – 5034 p.  (14,80 – 1,70 – 12,01 – 26,64 – 5,65 – 35,53 – 
2:39,31).

Čempioni U 16 vecuma grupā.Desmitcīņā Nils Meijers (Ogre) – 5962 p. (12,13 – 6,31 – 13,13 – 1,79 – 
55,08 – 15,41w – 37,91 – 3,50 – 34,15 – 5:05,62).  Septiņcīņā Anna Gabriela Hofmane (Bauska) – 4679 
p. (14,52 – 1,55 – 10,66 – 26,40 – 5,56w – 29,63 – 2:40,10.

Čempioni U 14 vecuma grupā. Septiņcīņā (60 m,60 m/b un 1000 m) Edvarts Igaunis (Vecumnieki) – 3252 
p. (8,51 – 4,90 – 12,21 – 1,43 – 9,79 – 40,64 – 3:20,37). Sešcīņā (60 m un 800 m) Marta Užule (Aizkr-
aukle) – 3497 p. (9,98 – 1,64 m – 10,20 – 5,02 – 28,58 – 2:52,29.

24.jūlijā Baldonē, nesen rekonstruētajā stadionā notika pirmās plašāka mēroga sacensības – LVS / 
Sportland kausu izcīņas trešais – nobeiguma posms.Sacensības bija arī starptautiskas, jo startēja un pat 
pieckārt uzvarēja viesi no Lietuvas,Igaunijas un Francijas. 

Sacensībās visaugstvērtīgāko s rezultātus (vērtētus pēc WA tabulām) sasniedza Mareks Ārents (kārts 5,45 
m -1116 p.); Edvīns Hadakovs (tālums – 7,43 m – 1014 p.);Jānis Leitis (tālums – 7,42 m – 1012 p.);Lāsma 
Zemīte ( augstums – 1,79 m – 1013 p.) un Māra Grīva (tālums – 6,09 m – 1018 p.).

24.jūlijā Baldonē „Sportland” sacensību nobeigumā tika dots starts skrējējiem 10000 m  distancē.Par 
Latvijas 2021.g. čempionu pēc 25 stadiona apļu veikšanas kļuva Dmitrijs Serjogins – 32:28,20. Dmitrijs jau 
otro reizi kļuva par Latvijas čempionu šajā distancē – uzvarētājs viņš bija arī 2019.gadā.

Negaidīta bija tagad jau 29 – kārtējās Latvijas čempiones garajās distancēs un 2003.g. Eiropas junioru 
čempiones Innas Žolnerovičas (tolaik – Poluškinas) visumā veiksmīgā atgriešanās skrejceliņā. Inna jau bija 
Latvijas čempione 2005.g. tieši 10000 m distancē. Šoreiz uzvara ar rezultātu 38:14,89. Vīru konkurencē 
viņa būtu piektā

27.jūlijā Viļņā (Lietuva) aizvadīts pirmais no trim šīssezonas Baltijas čempionātiem, jeb mačsacīkstēm.
Šoreiz sacentās U 16 vecuma grupas zēni un meitenes.Kopš 2010.g.,kad notika pirmais  šāds pasākums,-
čempionāts Viļņā notika jau 12.reizi.Līdz šim visvairāk uzvaru komandu vērtējumā  bijušas Lietuvas jau-
niešiem – piecas,igauņiem – četras, bet Latvijai – divas (2017.g. un 2019.gadā). Arī šoreiz uzvaru svinē-
ja Igaunijas jaunieši – 262 p. ( pa 129 p. kā zēniem, tā meitenēm). Otrajā vietā – Latvija – 238 p.(arī pa 
116 punktiem). Lietuvas jaunieši – trešie (181 p.). Tomēr mūsu vieglatlētikas jaunās paaudzes sniegums 
vērtējams ļoti pozitīvi.Individuāli izcīnītas uzvaras 12 disciplīnās.Tikpat – pa 12 arī otrās un trešās vietas. 
Savukārt  13 disciplīnās (kā uzvarētāji,tā tālāko vietu ieguvēji sasniedza šogad labākos rezultātus Latvijā.

Baltijas čempionāta uzvarētāji: Austra Ošiņa 800 m – 2:14,07 ; Anna Gabriela Hofmane  100 m/b – 14,57 
sek. un tāllēkšanā – 5,71 m ; Francis Gustavs Gelpers 400 m – 51,80 sek.; Jānis Stūrītis 800 m – 2:05,32; 
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Emīls Matiass Reinfelds 1500 m/šķ. – 6:02,28 ; Niklass Kalniņš augstlēkšanā – 1,90 m; Karīna Jansena 
vesera mešanā – 57,15 m Aleksis Gailītis tāllēkšanā – 6,36 m un trīssoļlēkšanā – 13,64 m; Raits Markus 
diska mešanā – 56,01 m. Jauktajā mazajā zviedru stafetē ( Elizabete Kociņa,Francis Gustavs Gelpers,Ad-
riana Krūzmane un Emīls Lamba) – 2:08,59.

AUGUSTS

31.jūlijs – 1.augusts Ogres SC stadions viesmīlīgi uzņēma viesus – visu triju Baltijas valstu juniorus 
(U20) un jauniešus (U18).Sacensību oficiālais nosaukums ir Baltijas čempionāts,jo ar medaļām tiek apbalvoti 
katras disciplīnas pirmo triju vietu ieguvēji. Junioriem ( U20) visu triju Baltijas valstu sacensības kopš 2016.
gada notika  tikai sesto reizi un iepriekš igauņi bija uzvarējuši četrkārt, bet Latvijas junioriem līdz šim bijušas 
četras otrās vietas. Savukārt U 18 vecuma grupas sacensību vēsture ir daudz senāka – pirmās Baltijas repub-
liku sacensības jauniešiem notika jau pagājušā gasdsimta piecdesmitajos gados. Savukārt pēdējie divi gadi 
(2020.g. un 2019.g.) ir bijuši veiksmīgi Latvijas jauniešiem – divkārt uzvarēti sīvākie konkurenti – igauņi.

Arī šoreiz sacensības pašu mājās – Ogrē noritēja jo veiksmīgi. Kopā izcīnītas 29 zelta,22 sudraba un 27 
bronzas medaļas Komandu cīņā junioriem uzvara Latvijai – 284 p.Seko Igaunija – 247 p. un Lietuva – 211 
p. Savukārt jauniešiem uzvarēja Igaunijas  komanda – 263 p.apsteidzot Latviju – 243 p. un Lietuvu – 235 
p.Interesanti, ka iepriekšējos divus gadus uzvarēja Latvijas jaunieši.Šogad, pārgājuši junioru kārtā, vairums 
no viņiem kaldināja mūsu junioru uzvaru – pirmo reizi sešu maču vēsturē.

Latvijas juniori - sacensību uzvarētāji:

Matīss Gržibovskis – 400 m – 48,31 sek.un 200 m -22,39 sek.; Ņikita Bogdanovs – 1500 m – 4:00,92 un 
800 m – 1:53,99; Artūrs Lapiņš – 3000 m/šķ – 9:35,29; Jurijs Avsiščers – kārtslēkšana – 4,90 m; Edvīns 
Hadakovs – tāllēkšana – 7,36 m un  trīssoļlēkšanā – 15,34w m; 

4x100 m (M.Pjazings,G.Ķelps,K.Degins,A.Isajevs) – 42,19 sek.; Patrīcija Sarmule – 400 m – 56,48 sek.; 
Marta Marksa – 100 m/b – 13,82 sek.; Darja Sopova – tāllēkšana – 6,19 m un trīssoļlēkšanā – 13,22 w 
m; Sanija Ozoliņa – šķēpa mešana – 48,41 m; Lauris Grīniņš – 3000 m – 8:57,47; Dmitrijs Ļašenko – 400 
m/b – 52,51 sek.;4x400 m jauktā stafete (M.A.Zīverte, P.Sarmule. M.Gržibovskis,D.Ļašenko) – 3:29,74; 
Kamilla Vanadziņa – 3000 m – 10:03,05;

Māra Anna Zīverte -400 m/b – 1:00,99;Vineta Krūmiņa – diska mešanā – 45,71 m.

Savukārt jauniešiem (U18) par uzvarētājiem kļuva:

Roberts Glazers – 1500 m – 4:06,76; Ričards Peders – 110 m/b – 14,39 sek.; Agate Caune – 1500 m- 
4:27,61 un 3000 m – 9:40,07; Alīna Sokunova – 2000 m/šķ. – 7:06,37; Hanna Gabriela Ziemiņa – šķēpa 
mešana – 53,28 m;Aleks Pelcmanis – 400 m/b – 53,98 sek.; Edvarts Eglītis – augstlēkšanā – 2,05 m; 
Agate Lāce – augstlēkšanā – 1,75 m.

30.jūlijs – 8.augusts Tokijā risinājās pandēmijas dēļ 2020.gadā atlikto XXXII olimpisko spēļu sacensī-
bas vieglatlētikā.Šoreiz Latvijas olimpiešu delegācijā vien astoņi vieglatlēti.Kā pirmā savu debiju olimpie-
tes statusā aizvadīja Līga Velvere.Diemžēl savainojuma dēļ viņa izstājās no 800 m priekšskrējiena.Daudz 
veiksmīgāk savu olimpisko debiju Tokijā aizvadīja Latvijas rekordiste (73,56 m – 2019.g.) vesera mešanā 
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Laura Igaune.Viņa ir pirmā un pagaidām vienīgā Latvijas vesera metēja visaugstākā ranga pasaules forumos. 
Lauras šīssezonas labākais rezultāts ir 70,64 m – sasniegts agrā pavasarī sacensībās ASV.Pasaules sezonas 
labāko sarakstā pirms spēlēm Laura bija ierindota 39.vietā,WA rangā – 48.vietā, bet 32 startam pieteikto 
dalībnieču rangā – 29.vietā. Lauras starts bija otrajā plūsmā, kad jau bija nojaušams, ka tiesības startēt 
finālsacensībās nodrošinās 70 vai pat 71 m tāls metiens. Sāka viņa ar rezultātu 68,35 m. Otrajā metienā 
uzlaboja to līdz 68,53 m, bet trešais metiens padevās tuvāks – 66,89 m.Savā plūsmā Laura bija devītā, bet 
kopvērtējumā – 20.vietā. Laura bija ne tikai uzlabojusi visus iepriekš minētos pirmsolimpiādes  rādītājus , 
bet arī apsteigusi vairākas augstāka ranga vesera metējas. Lauras sasniegtais rezultāts ir labākais startējot 
sacensībās ārpus ASV. Kvalifikācijas normu (73,50 m) izpildīja tikai piecas metējas ar pasaules rekordisti 
Anitu Vlodarčiku  no Polijas (76,99 m) priekšgalā. Finālistu ducī varēja iekļūt ar rezultātu vismaz 71,68 m.

Divas dienas pēc kārtas – 3.un 4. augustā savas kvalifikācijas sacensības aizvadīja mūsu šķēpa metē-
ju kvartets.Diemžēl tikai viena – pati pieredzējušāka – Madara Palameika veiksmīgi pārvarēja šo pirmo 
kvalifikācijas barjeru. Madarai šīs bija jau trešās olimpiskās spēles.Viņa kā vienīgā Latvijas šķēpa metēja kā 
divpadsmitā iekļuva finālsacensību ducī ar savu tobrīd labāko rezultātu sezonā – 60,94 m.Šo barjeru ne-
spēja pārvarēt abas mūsu šķēpa metējas,kurām visā sezonas garumā bija padevušies daudz tālāki metieni.
Anete Kociņa ar rezultātu 58,84 m ierindojās21.vietā,kaut līdz olimpisjaiem startiem bija iespējusi 63,79 m. 
Arī Līna Mūze,sezonas līdere (64,81 m) ar rezultātu 57,33 m palika 26.vietā.Tikpat mazpārliecinošs starts 
nākamajā dienā bija arī Gatim Čakšam. Ar personīgo rekordu 87,57 m pirms spēlēm pretendējot uz reā-
li augstu vietu,Tokijā Gatis iespēja vien 78,73 m un palika 18.vietā. Tiesa finālsacesībās arī Madara vairs 
nespēja pārvarēt pat 60 metru robežu un ar 58,70 m palika 11.vietā.Šī 11.vieta arī bija Latvijas vieglatlētu 
labākais sasniegums Tokijā.

Kā pēdējie  no Latvijas vieglatlētiem olimpiskajā soļošanas trasē savulaik ziemas olimpisko spēļu pilsētā 
Saporo devās Arnis Rumbenieks un Ruslans Smolonskis.Ruslana personīgais rekords (3.50:31) bija labāks 
nekā Arnim (3.51:51).Toties Arnim bija jau divu olimpisko spēļu pieredze.Tomēr arī Saporo jau rīta stundās 
valsīja nevēlams karstums – varbūt tāpēc arī soļojumu beidza tikai Arnis (4.13:33 – 37.vieta), bet Ruslanu 
diemžēl diskvalificēja.

6.un 7.augustā Valmierā beidzot notika pirmās lielākās sacensības visu vieglatlētu tik iecienītajā un 
tagad arī rekonstruētajā un modernizētajā Valmieras Jāņa Daliņa stadionā – Valmieras novada atklātajā 
čempionātā.

Par to,ka jaunais celiņš ir padevies ātrs, jau pirmajā dienā pārliecinājās sprinteri.Vispirms Marta Marksa 
uzvarēja 100 mbarjerskrējienā ar jaunu personīgo rekordu – 13,75 sek.,vienlaicīgi par 0,02 sek. labojot sev 
piederošo Latvijas junioru (U20) rekordu.

Iepriecinoši rezultāti arī vēl divās sprinta distancēs. Vīriešiem pēc savainojuma izārstēšanas skrejceliņā at-
griezies arī ogrēnietis,Latvijas 2019.g. čempions 200 m un 2020.g. čempions 400 m distancēs – Artūrs 
Pastors.Pie tam nedaudz pārsteidzoši – ar uzvaru un teicamu personīgo rekordu 100 m distancē -10,69 
sek.Šogad – otrais ātrākais Latvijā aiz Roberta Jāņa Zālīša (10,46 sek.) ! Otrais bija Oskars Grava - arī ar 
jaunu personīgo rekordu – 10,80 sek. Savukārt Oskars Grava bija ātrākais 200 m distancē – tikai nedaudz 
atpaliekot no personīgā rekorda – 21,55 sek.



48

SVARĪGĀKO NOTIKUM
U HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLĒTIKĀ 2021.GADĀ 

Arī sprinta finālskrējienā sievietēm bija teicami rezultāti – Anna Paula Auziņa (11,89 sek.),Līga Vecbērza 
(11,95 sek.) un Patrīcija Grosberga (11,98 sek.) veica distanci ātrāk par 12 sekundēm. Bet ak vai – savus 
„nedarbus” veica sprinteru „nevēlamākais ienaidnieks” – pārāk spēcīgs ceļavējš. Šoreiz 2,7 m/sek.Toties 
200 m distancē ar jaunu personīgo rekordu – 24,45 sek. uzvarēja Asnāte Kalniņa, bet Anna Paula Auziņa 
atpalika par 0,41 sek. (24,86 sek.).

Priecēja arī lēcēju rezultāti. Kārtslēkšanā sacensību otro visaugstāk novērtēto rezultātu (pēc WA tabulām) 
sasniedza Mareks Ārents.Viņš pārlēca 5,30 m (1075 p.). Priecīgs arī uzvarētājs augstlēkšanā,vēl jaunietis 
Edvarts Eglītis.Viņš veica augstumu 2,08 m, kas ir jauns sportista personīgais rekords un arī šogad labā-
kais rezultāts Latvijā. Savi prieki arī metējiem. Rolands Štrobinders aizmeta šķēpu 80,22 m, kas pēc WA 
tabulām tiek vērtēts ar 1104 p.  

7.augustā Cēsīs Cēsu vieglatlēti un viņu treneris Māris Urtāns aizsākuši slavējamu tradīciju – jau otro 
gadu Cēsīs notiek „Spēkavots” kausa izcīņas sacensības lodes grūšanā un diska mešanā.Latvijas vieglatlē-
tikas sacensību kalendārā nev nemaz tik daudz šādu interesantu sacensību,kuru programmā ir tikai viena 
vai pāris radniecīgu disciplīnu.

Šogad „Spēkavots” kausa izcīņā lodes grūšanā uzvarēja :  Edgars Berķis (MSĢ) – 15,60 m un Lāsma Pa-
dedze (Ogre) – 14,10 m; juniorēm Vineta Krūmiņa (Cēsis) – 12,34 m; jauniešiem (U18) Niks Kļaviņš (Cē-
sis) – 15,63 m un Luīze Barkāne (Madona) – 14,22 m ( Lat SB U18); jauniešiem (U16) Nils Meijers (Ogre) – 
14,01 m un Anna Gabriela Hofmane (Bauska) – 11,50 m;zēniem (U14) Toms Samauskis (Cēsis) – 10,96 m.

Uzvarētāji diska mešanā:  Arnis Žviriņš (Valmiera) – 48,29 m un Lāsma Padedze (Ogre) – 47,69 m (Pers.
rekords); juniorēm Vineta Krūmiņa (Cēsis) – 41,77 m; jauniešiem (U18) Artūrs Ozols (Cēsis) – 46,41 m (Lat 
SB U18) un Nellija Miltiņa (Ilūkste) – 30,00 m; jauniešiem (U16) Raits Markus (Balvi/MSĢ) – 51,18 m un 
Vanesa Ilva Ivanova (Cēsis) – 26,88 m;zēniem (I14) Toms Samauskis (Cēsis) – 35,39 m.

13. un 14.augustā Valmierā. Sporta karalienei Latvijā lieli svētki – ar „Prezidenta balvu” Valmierā ofi-
ciāli tika atklāts rekonstruētais un modernizētais Valmieras sporta lepnums – Jāņa Daliņa stadions. Pirmās 
lielās sacensības - „Valsts Prezidenta balvu” izcīņa,kura kopš 1995.gada notiek jau 27.reizi,kā arī visu triju 
Baltijas valstu vieglatlētu mačs, jeb čempionāts, kuram šoreiz ir jau 58.gadskārta.

Pēc pirmās sacensību dienas (18 disciplīnās) komandu cīņā ar 126 punktiem vadībā ir Igaunijas vieglatlēti. 
Tikai par četriem punktiem atpaliek Latvijas komanda – 122 p.. Lietuviešiem – 111 punkti.

Pirmajā sacensību dienā Latvijas vieglatlēti svinēja deviņas uzvaras: Austris Karpinskis – 400 m – 47,87 
sek.; Uģis Jocis – 5000 m – 14:30,40.Šeit dubultuzvara – otrais Dmitrijs Serjogins – 14:32,42; Mareks 
Ārents –kārtslēkšanā – 5,50 m. Mareka panākums ir unikāls jo īpaši,jo viņš kopš 2006.gada ik reizes uz-
varējis šajās sacensībās – tātad 16.reizi pēc kārtas (!!!!!).Arī  kārtslēkšanā dubultuzvara – vēl juniors Juris 
Avsiščers – mūsu savulaik izcilā sprintera un startera Ābrama Avsiščera mazdēls, kurš veica jauna personīgā 
rekorda augstumu – 5,05 m; Jānis Leitis – tāllēkšanā – 7,69 m. Šogad labākais rezultāts Latvijā; Rolands 
Štrobinders – šķēpa mešanā – 77,59 m. Trešais – olimpietis Gatis Čakšs – 75,96 m; Asnāte Kalniņa – 400 
m – 54,02 sek.; Latvijas 4x100 m izlase (P.Grosberga,A.Kalniņa,E.Šēfere,L.Vercbērza) – 46,08 sek. – šogad 
labākais rezultāts Latvijā; Lāsma Zemīte – augstlēkšanā -1,81 m; Līna Mūze – šķēpa mešanā – 56,74 m. 
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Arī šeit dubultuzvara – otrā Laine Donāne – 49,70 m.

Otrajā dienā uzvaras izcīnija: Tokijas olimpietis Arnis Rumbenieks – 10000 m soļojumā – 41:06,12 .Arī otrā 
vieta un sudraba medaļa Latvijas soļotājam Normundam Ivzānam – 43:48,44.

Dmitrijs Ļašenko – 400 m barjerskrējienā – 52,30 sek. –Jauns personīgais rekords. Jo iepriecinošāk īsi 
pirms starta pasaules junioru čempionātā Nairobi; Agate Caune – 1500 m -4:29,37.Trešā bija Kamilla Va-
nadziņa – 4:35,31.

Marta Marksa  100 m barjerskrējienā izcīnija ne tikai bronzas medaļu, bet jau trešo reizi šovasar laboja 
Latvijas rekordu juniorēm (U20). Tagad šis rekords ir 13,68 sek. un Latvijas visu laiku labāko barjerskrējēju 
rangā Martai tagad ir augstā astotā vieta.

Sacensību galveno balvu – lielo kausu par uzvaru komandu cīņā arī šoreiz, jau trešo gadu pēc kārtas, iegu-
va Igaunijas komanda – 295 p.Savukārt Latvijas vieglatlēti lauza pēdējo divu gadu slikto tradīciju – zaudēt 
arī Lietuvai. Šoreiz mums 257 p. – par septiņiem punktiem vairāk nekā Lietuvai.

Patīkami, ka vienu no individuālajiem kausiem -  par absolūti labāko rezultātu,vērtētu pēc WA punktu tabu-
lām, beidzot saņem arī Latvijas vieglatlēts.Pēdējo reizi – 2012.gadā kauss tika Vadimam Vasiļevskim šķēpa 
mešanā. Interesanti arī tas, ka šīgada kausa ieguvējs – Mareks Ārents kopš 2006.gada 16.reizes ( !!!) bija 
uzvarējies „Prezidenta balvu” izcīņas sacensībās, pie tam pat ar vēl labāku rezultātu (5,51 m) nekā šoreiz 
(5,50 m), bet līdz kausam vienmēr pietrūcis. Mareka Ārenta rezultāta 5,50 m vērtība ir 1129 p.

Neparastā situācijā nonākuši sacensību organizatori –sievietēm divu uzvarētāju – Lietuvas trīssoļlēcējas 
Ainas Grikšaites  (13,78 m) un Igaunijas barjerskrējējas Gritas Šadeiko 100 m barjerskrējienā – 13,41 sek.) 
rezultātu vērtība ir vienāda – 1095 p. Kurai tiks kauss ?

15.augustā Ofenburgā (Vācija) jau piekto reizi notika starptautiskas šķēpraižu sacensības „Ursapharm 
Speerwurfmeeting”.Šoreiz tajās piedalījās arī divi Latvijas šķēpa metēji.Sievietēm mūsu olimpiete Līna 
Mūze sasniedza ievērojami labāku rezultātu nekā Tokijā un arī pirms pāris dienām Valmierā.Šoreiz šķēps 
piezemējās tuvu 60 metru robežai – 59,51 m. Uzvaru izcīnija Nikola Ogorodņikova (Čehija) – 60,40 m, bet 
otrā bija KaraVingere (ASV) – 59,80 m. 

Savukārt vīru sacensībās Patriks Gailums sasniedza savu šosezon otro labāko rezultātu – 79,86 m un arī 
ierindojās trešajā vietā. Tikai pašā sezonas ievadā maija vidū– olimpisko čempionu Ineses Jaunzemes un 
Jāņa Lūša piemiņas kausu izcīņā Jelgavā viņš bija metis tālāk – 80,79 m. Patriku apsteidza vienīgi sezonas 
pasaules līders, tiesa olimpiskais neveiksminieks Johanness Feters (Vācija) – 86,17 m, kā arī 2019.gada 
pasaules čempions Andersons Peters (Grenāda) – 85,85 m. 

17.augustā Meņdzizdrojē (Polija) jau 22.reizi notika slaveno poļu vieglatlētu ,olimpisko čempionu lodes 
grūdēja Vladislava Komara un kārtslēcēja  Tadeuša Sļusarska (1998.g. 17.augustā abi gāja bojā autokastrofā) 
piemiņas sacensības kārtslēkšanā.Sacensības notika pilsētas „Aleja Gwiazd” promenādē.Sacensības noti-
ka vējainos, lietainos un vēsos laika apstākļos.Šoreiz uzvarēja amerikāņu kārtslēcējs Mats Ludvigs – 5,65. 
Otrais ar savu šosezon labāko rezultātu – 5,60 m bija Mareks Ārents, kurš pārspēja arī abus titulētos poļu 
kārtslēcējus – Pāvelu Vojcehovski un Pjotru Liseku (abi – 5,50 m).
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18.-22.augustā Nairobi (Kenija) „Kasarani” stadionā sākās 18.pasaules junioru (U20) čempionāts.
Tajā startē gandrīz 1000 jauno atlētu no 116 valstīm. Tiesa, pandēmijas dēļ nepiedalās pasaules vieglat-
lētikas lielvalstu (ASV,Lielbritānijas,Austrālijas,Japānas,Vācijas), kā arī Ķīnas,Norvēģijas un Jaunzēlandes 
jaunie vieglatlēti.

Latvijas vieglatlētu lielākais panākums bija Darjas Sopovas jau otrā bronzas medaļa junioru čempionā-
tos trīssoļlēkšanā.Pēc 13,03 m tāla piektā labākā kvalifikācijas lēciena Darja „uzsprāga”finālsacensībās.

Finālsacensību laikā visas Latvijas vieglatlētu delegācijas Nairobi, arī Latvijas vieglatlētikas draugu uzmanības 
centrā bija Eiropas junioru bronzas medaļas laureātes un Latvijas junioru rekordistes, ventspilnieces Darjas 
Sopovas starts trīssoļlēkšanas finālā. Sacensības patiesi bija spraigas un aizraujošas.Darja sāka pieticīgi –
ar 12,92 m tālu lēcienu. Līderes pozīciju uzreiz ieņēma Eiropas junioru čempione, zviedriete Maja Oskaga 
ar 13,63m tālu lēcienu. Turomāk vai pēc katra medaļu kārojošas favorītes lēciena mainījās otrās, trešās un 
ceturtās vietas rezultāti. Favorītes  tik tiešām bija četras – bez Darjas un zviedrietes arī Tesija Eboselu no 
Spānijas un Sohana Ochagosa no Francijas. Vienu brīdi vicelīdere bija arī Valerija Volovlikova (ANA)-13,38 m.

Darja uz katru no sāncenšu izaicinājuma atbildēja ar aizvien labāku rezultātu. Viņas turpmākie  lēcieni bija 
13,33 m – 13,34 m – 13,42 m – 13,45 m.Pirms pēdējā sestā lēciena Darju bija apsteigusi ne vien Maja 
Oskaga (13,63 m),Tesija Ebosele (arī 13,63 m), bet arī Souhana Ocagosa (13,54 m).Tomēr Darjas sestais 
lēciens bija bronzas medaļas vērtē – 13,60 m ! Tikai divus centimetrus sliktāk par pašas Latvijas junioru 
rekordu ! Sacensībām skaistu punktu pielika arī jaunā čempione – izgaisinot visas šaubas par diviem vie-
nādiem rezultātiem - 13,75 m !

Darjai šogad izcils sportiskais gads – divas bronzas medaļas Eiropas un pasaules junioru čempionātos, 
divkārt labots Latvijas rekords juniortēm.Divas uzvaras Baltijas junioru (U20) čempionātā. Latvijas sezo-
nas vicelīdere kā trīssoļlēkšanā (13,62 m), tā tāllēkšanā (6,31 m).Lielisks kopdarbs ar treneri Juri Petroviču !

Lai gan sacensību sākumu dienā,kad bija jānotiek 3000 m skrējienam nedaudz aizkavējās spēcīgas lietusgāzes 
dēļ,šajā distancē juniorēm uzreiz notika finālskrējiens, jo startam bija pieteiktas tikai 10 skrējējas – septiņas 
āfrikānietes un trīs eiropietes. Arī Eiropas junioru (U20) čempione Ilona Mononena (Somija) un mūsu Agate 
Caune. Agate cīnijās godam – finišā atstājot aiz sevis trīs āfrikānietes, kā arī Polijas skrējēju. Agates sestās 
vietas vērtais rezultāts – 9:45,26. Par pasaules čempioni kļuva Teresia Muthoni Gatari (Kenija) – 8:57,78. 

Pieci mūsu juniori ierindojās otrajā desmitā. Lāsma Zemīte augstlēkšanā -1,74 m (14.v.); Marta Marksa 100 
m/b – 14,00 sek.(16.v.); Dmitrijs Ļašenko 400 m/b – 52,49 sek.(17.v.);Kamilla Vanadziņa 1500 m – 4:37,33 
(17.v.) un Agate Caune arī 1500 m -4:37,40 (18.v.)

19.augustā Lahti (Somija) notika „Motonet GP” sacensības.Šķēpa mešanā startēja arī divi Latvijas pār-
stāvji. Trešais ar rezultātu 75,71 m bija Gatis Čakšs, bet Rolands Štrobinders ar rezultātu 73,93 m – sestais. 
Uzvarēja somu šķēpa metējs Lassi Etelatalo – 81,95 m.

20.augustā Bialostokā (Polija), sacensībās pilsētas laukumā kārtslēkšanā atkal startēja Mareks 
Ārents. Šoreiz viņš veica augstumu 5,36 m un ierindojās piektajā vietā. Uzvarētājs Mets Ludvigs (ASV) 
šoreiz pārvarēja 5,80 m augstumu.
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21.augustā Bernē (Šveice), ”CITIUS Meeting” sacensības šķēpa mešanā startēja Līna Mūze. Viņas tā-
lākais metiens bija 58,43 m,  kas ierindoja viņu sestajā vietā. Pirmās divas bija čehu šķēpa metējas – Nikola 
Ogorodņikova (64,16 m) un pasaules rekordiste Barbora Špotakova (61,95 m).

21.augustā Pērnavā (Igaunija)„Rannastaadion”stadionā notika tradicionālās sezonas nogales starp-
tautiskās sacensības. Tāllēkšanā uzvarēja Jānis Leitis – 7,51 m, bet Māra Grīva bija trešā – 5,99 m.Šķēpa 
mešanā startēja trīs mūsu pārstāvji,bet uzvaru guva Pāvels Mialeška (Baltkrievija) – 81,45 m.Mūsu trio 
ierindojās tālākajās vietās: 2.v.Rolands Štrobinders – 76,56 m, 3.v. Patriks Gailums – 75,06 m un 4.v. Jānis 
Svens Grīva – 72,93 m

24.augustā Budapeštā (Ungārija) „Grand Prix” sacensībās Budapeštā startēja arī trīs Latvijas šķēpa 
metēji. Līna Mūze ar rezultātu 58,56 m bija trešā. Uzvarēja Reka Silāgi (Ungārija) – 60,70 m.Savukārt vī-
riešiem Patriks Gailums ar rezultātu 76,23 m bija ceturtais, bet Rolands Štrobinders – piektais ar rezultātu 
74,71 m. Vīriešiem uzvarēja Aleksejs Katkavecs (Baltkrievija) – 81,29 m.

21.augustā Piltenē tradicionāli notika Latvijas čempionāts 10 km šosejas skrējienā. Pirmais oficiālais 
Latvijas čempionāts šajā distancē notika 2010.gada 4.septembrī Jūrmalā.Šogad tika aizvadīts jau astotais 
čempionāts (izpalika 2013,.2014.,2019.un 2020.g.). Šogad vīriešiem pirmo reizi čempiona godā Latvijas re-
kodists šajā distancē (29:10 - 2019.g. Barselonā) Dmitrijs Serjogins (Līvāni). Pie tam ar jaunu čempionātu 
rekordu – 29:47. Otrais – Jevgenijs Turkins (SK”Tērauds”) -32:11. Bet trešais – Deniss Prikulis (Žolneroviča 
skriešanas skola) – 32:28.

Sievietēm jau otro reizi čempiones godā Karīna Helmane-Soročenkova (Tukums) – 37:32. Karīna atkārto-
ja savu 2015.g.panākumu. Karīna tagad ir 15-kārtēja Latvijas čempione garo distanču skrējienos.Latvijas 
rekords šajā distancē ir augstas pasaules klases līmenī – 31:33 un to 2006.g.Mančestrā sasniedza Jeļena 
Prokopčuka.Latvijas čempionātu rekords kopš 2012.g. pieder Poļinai Jeļizarovai – 33:18. Šīgada Latvijas 
čempionātā otrajā vietā Diāna Liepiņa („Metroons”) – 37:39,bet trešajā –Ilona Marhele (Alūksne) – 37:45.

26.augustā Lozannā (Šveice) notika „Dimanta līgas” desmitā posma  tradicionālās „Athletissima” sa-
censības. Šķēpa mešanā deviņu dalībnieku konkurencē startēja arī Gatis Čakšs.Jau trešo reizi šogad Gatis 
startēja „Dimanta līgas” sacensībās (pirmie divi – maijā un jūlijā Geitshedā).Gatis Lozannā labākajā mē-
ģinājumā aizmeta šķēpu 75,57 m un ierindojās astotajā vietā.Uzvaru izcīnija jau pēc olimpiskās neveiks-
mes atgūties sācis pasaules sezonas līderis Johanness Feters (Vācija) – 88,54 m.80 metru robežu Lozannā 
pārsniedza septiņi šķēpraiži.

23.-28.augustā Ļubļinā (Polija) Sešas dienas (no 23.līdz 28.augustam) Ļubļinā risinājās nedzirdīgo 
un vājdzirdīgo vieglatlētu pasaules čempionāts –„World Deaf Athletics Championships 2021”. Tajā pieda-
lījās arī divi Latvijas pārstāvji – daudzkārtējs Eiropas un pasaules šo sacensību uzvarētājs Māris Grēniņš 
un viņa treniņbiedrs Sergejs Soklakovs.

Māris startēja trijās disciplīnās un sasniedza sekojošus rezultātus: 110 m/b – 16,54 sek. (4.v.);tāllēkšanā 
-6,22 m (Q-6,41 m)-9.v. un trīssoļlēkšanā – 12,59 m (7.v.). Sergejs startēja tikai tāllēkšanā un ar rezultātu 
6,27 m bija astotais ( Q-6,52 m).
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28.augustā Parīzē (Francija) risinājās vienpadsmitais „Dimanta līgas” posms – jau trešais pēc Tokijas 
olimpiskajām spēlēm.Sacensību programmā bija arī šķēpa mešana un atkal startēja Gatis Čakšs.Jau ce-
turtajā „DL” posmā šovasar.

Sacensībās piedalījās 10 šķēpraiži – arī pasaules sezonas līderis Johanness Feters (Vācija). Gatis sāka ar 77,92 
m tālu metienu.Pēc otrā, neveiksmīgā metiena viņš bija jau ļoti „slidenajā” astotajā vietā – vietā, kura dod 
tiesības uz vēl diviem metieniem.Jo arī trešais Gata metiens nebija tāls – tikai 77,45 m.Tomēr finālā Gatis 
iekļuva kā „caur adatas aci”, jo tieši trešajā metienā Teura’itera’i no Francijas aizmeta šķēpu  tikai centimet-
ru tuvāk par Gati. Par pārliecinošu līderi bija kļuvis J.Feters – 87,20 m.Pirmais finālmetiens Gatim atkal bija 
neveiksmīgs, bet piektajā – savā pēdējā  metienā viņš tomēr pārsniedza 80 metru robežu – 80,06 m.Vairāk 
nekā divus mēnešus Gatis nebija metis šķēpu tālāk par 80 metriem – pēdējo reizi 26.jūnijā Jelgavā uzvarot 
Latvijas čempionātā – 81,96 m.Šoreiz Gatim astotā vieta un viens „Dimanta” punkts.

Trīs labākie – Johanness Feters (87,20 m),Andersons Peters (Grenāda) -85,98 m un Andrians Mardare 
(Moldova) – 85,43 m pēdējā,sestajā metienā noskaidroja to, kurš būs uzvarētājs un iegūs astoņus punk-
tus. Negaidīti tālāko metienu veica nevis J.Feters (80,83 m), bet A.Peters – 84,84 m un līdz ar to viņam arī 
uzvara.Abiem - A.Peteram un J.Feteram ir pa 23 punktiem. Arī Gatis nopelnīja vienu punktu un viņš pirms 
finālsacensībām ar deviņiem punktiem ir septītajā vietā.

29.augustā Rīgā starptautiskā  Rimi Rīgas maratona skrējiena laikā tika noskaidroti 2021.gada Latvijas 
čempioni.Nestartējot tradicionāli spēcīgajiem āfrikāņu skrējējiem,pie uzvarām šajā skrējienā tika arī abi jaunie 
Latvijas čempioni. Vīriešiem otro reizi čempiona godā Kristaps Bērziņš (arī 2015.g.).Viņa rezultāts -2.38:36. 
Otrā vieta un Latvijas čempionāta sudraba medaļa Uldim Kļaviņam – 2.41:35, bet bronzas – Sergejam Ma-
slobojevam – 2.46:52. Sievietēm Amanda Krūmiņa par Latvijas čempioni kļuva pirmo reizi – 3.07:17. Sudraba 
medaļas laureātes Lāsmas Caunes rezultāts -3.13:48. Bronzas medaļa Dacei Bangai-Hodžajevai – 3.27:09.

Atzīstamus rezultātus Latvijas skrējēji sasniedza arī pusmaratona  un 10 km skrējienā. Pusmaratonā Jāņa 
Viškera rezultāts 1.07:10 ir šogad otrs labākais Latvijā, bet Ilonas Marheles rezultāts 1.22:44 – labākais. Arī 
10 km skrējienā uzvarētāja Uģa Joča rezultāts 30:27 ir otrs labākais Latvijā.

31.augustā Rovereto (Itālija) jau 57.reizi notika tradicionālās un populārās vieglatlētu sacensības 
„Palio Citta’Della Quercia”.Tajās startēja arī mūsu šķēpa metēja Līna Mūze.Sacensības viņai izvērtās ļoti 
veiksmīgas. 11 dalībnieču vidū bija olimpiskās bronzas medaļas laureāte Kelsija Li Barbere (Austrālija),-
pasaules sezonas vicelīdere Kristīne Husonga no Vācijas (69,19 m), ASV rekordiste Medžija Malone (67,40 
m),arī joprojām pasaules rekordiste Barbora Špotakova (Čehija) un Lietuvas rekordiste Liveta Jasiunaite,-
kura Tokijā bija septītajā vietā.

Līna sāka ar 56,16 m tālu metienu un piekto vietu pēc pirmās metienu sērijas. Par līderi bija izvirzījusies 
M.Malone – 60,25 m. Bet tad sekoja trīs Līnas lieliski un tāli šķēpa raidījumi. Vispirms 60,19 m (jau kā 
otrā), tad 61,23 m un 63,42 m. Tagad jau kā pārliecinoša līdere! Tomēr pēdējo vārdu teica sezonas vice-
līdere K.Husonga – 66,06 m.Pēdējo,sesto metienu tāpat kā „Dimanta līgā”, veica tikai trīs labākās: K.Hu-
songa, L.Mūze un Nikola Ogorodņikova (Čehija) -60,87 m. Bet arī sestais metiens vietu kārtību nemainī-
ja: 1. K.Husonga – 58,14 m (66,06 m); 2. L.Mūze – 57,44 m (63,42 m) un 3. N.Ogorodņikova – 55,27 m 
(60,87 m). Līna Mūze šajās sacensībās pirmo reizi kopš 15.jūnija ( Kladno – 62,17 m) atkal pārvarēja 60 
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metru robežu.Līnas rezultāts 63,42 m ir šogad otrs labākais (aiz Jelgavā Ineses Jaunzemes un Jāņa Lūša 
kausos sasniegtā 64,81 m) un ceturtais labākais rezultāts viņas šķēpmetējas karjerā.

SEPTEMBRIS

7.septembrī Čirā (Itālija) startējis arī Mareks Ārents – veicot augstumu 5,53 m un ierindojoties otrajā vietā.

8.septembrī Valmierā 20. gadskārtu norisinās tradicionālais un iecienītais „Valmieras vieglatlētikas 
kluba skriešanas seriāls”, kas notiek vairākās kārtās, sezonas laikā aptverot dažāda garuma distancies, ie-
skaitot arī retāk rīkotās 10000 m skrējienā.

Trešdien,8.septembrī seriāla trešajā kārtā skrējēji sacentās tieši 10000 m distancē.Sacensības notika ne-
sen atjaunotajā Jāņa Daliņa stadionā. Dalībnieku nebija daudz, bet pāris labāko rezultātu pelna ievērību. 
10000 m distancē mūsu Eiropas junioru vicečempione Agate Caune par vairāk nekā divām sekundēm 
laboja savu personīgo rekordu (37:24,2),finišējot ar rezultātu 35:06,8.Agate sasniedza jaunu Latvijas re-
kordu jaunietēm 10000 m skrējienā,kas līdz šim piederēja Innai Poluškinai-Žolnerovičai -35:37,0 (2001.g.).

9.septembrī Cīrihē (Šveice)9.septembrī ar „Weltklasse” sacensībām Cīrihē noslēdzās kārtējā, jau div-
padsmitā WA „Dimanta līga”.Finālsacensībās startēja arī divi latviešu vieglatlēti.Veiksmīgāk – Līna Mūze. 
Viņa ar 60,18 m tālu metienu (vēl divkārt pārsniedza šo 60 metru robežu) ierindojās 5.vietā. Ar četros „Di-
manta startos” iegūtajiem deviņiem punktiem Līna šķēpa metēju konkurencē ierindojās augstajā septītajā 
vietā. Uzvarētājai Barborai Špotakovai no Čehijas -25 punkti.

Ne tik veiksmīgs bija Gata Čakša starts. Viņš savainojuma dēļ veica tikai vienu – 68,67 m tālu metienu, kas 
viņam deva septīto vietu. Arī Gatis kopvētējumā ir septītais – ar 11 punktiem.Sezonas līderis Johannes Feters 
(Vācija) ir pirmais ar 31 punktu.Viens starts (Geitshedā) arī Patrikam Gailumam – viens punkts un 17.vieta.

11.septembrī Tallinā (Igaunija)11.septembrī Igaunijā, tadicionālajā Tallinas pusmaratona skrējienā kā 
otrais finišēja Jānis Viškers – ar savu šosezon labāko rezultātu – 1:05:42. Turpat Tallinā maratona skrējienā 
kā piektais finišēja Raitis Jirgensons – 2.38:05.

12.septembrī Viļņā (Lietuva) Viļņas pusmaratona skrējienā uzvarēja Dmitrijs Serjogins – 1.06:31.

14.septembrī Zagrebā (Horvātija) ļoti veiksmīgs starts – Borisa Hanžekoviča piemiņas sacensībās 
padevās Madarai Palameikai. Vairāk nekā četrus gadus (kopš 2017.g.jūnija – 63,92 m) Madara nebija me-
tusi šķēpu tik tālu – pāri 63 metriem.Viņas visu sešu metienu sērija:59.25 – x – 59,61 – 63,25 – 58.97 – 
61,28).Uzvara ar rezultātu 63,25 m.

15.septembrī Desavā (Vācija) ļoti sliktos laika apstākļos Mareks Ārents pārvarēja tikai 5,21 m aug-
stumu un ierindojās septītajā vietā.

17.septembrī Birštonā (Lietuva) notika tradicionālās soļotāju sacensības,kuru ietvaros notika arī šogad 
pēdējais triju Baltijas valstu mačs (jeb čempionāts) -  soļošanā jauniešiem.Mūsu jaunie soļotāji piedalījās ar 
nepilnu komandu – tikai septiņu sportistu sastāvā.Tāpēc arī  atbilstoši rezultāti komandu cīņā;1.Lietuva – 
48 p.; 2.Igaunija – 38 p. un 3.Latvija -24 p.Tomēr individuāli mūsējo rezultāti nebija peļami.

10000 m soļojumā junioriem uzvarēja Raivo Liniņš – 46:01,44.Šajā pat distancē jauniešiem otrais bija Emīls 
Spuriņš – 50:49,62,bet juniorēm – piektā Viktorija Krišāne – 1.03:43,32.
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5000 m soļojumā jaunietēm 10.vietā Una Krūzmane – 34:46,46.Savukārt 3000 m soļojumā jaunietēm 
Brigita Mūrniece-Krišāne – otrā (16:30,50); Sofija Kirilova – sestā ( 17:27,37) un Kristīne Polukejeva – 
astotā (17:42,45). Startēja arī divi veterāni. Modra Liepiņa bija pārāka 10000 m soļojumā – 49:49.59 un 
Normunds Ivzāns – 5000 m soļojumā – 27:03,85. Normunds soļoja arī divreiz garāku distanci, finišējot 
kā trešajam – 43:33,34.

18.septembrī Valmierā šķēpa metēju sacensības „Javelin Cup 2021” notika piecās vecuma grupās.Pie-
augušajiem un junioriem uzvarēja Klāvs Ozoliņš (Smiltene) – 62,06 m un Ieva Annija Stepiņa (Kandava) - 
47,29 m.Jauniešiem (U18) Markuss Petrovs (Smiltene) – 49,21 m un Dinija Līga Paegle (Arkādija) -43,19 m. 
Jauniešiem (U16) Kristians Markss (Smiltene) -57,65 m (Lat SB U16) un Elza Lazdiņa (Aizkraukle) – 41,89 
m. Zēniem un meitenēm (U14) Aleksis Ziemiņš – 39,45 m un Marta Negele (abi Smiltene) – 37,33.Visjau-
nākajā zēnu un meiteņu grupā (U12) Jānis Hugo Donioņš (Ogre) -26,46 m un Alise Iecelniece – 26,03 m.

18.septembrī Koknesē metēju kluba „Arsenāls” rīkotajās sacensībās vesera mešanā savulaik Koneses 
vesera metēja un trenera Ērika Cīruļa (1935.-2019.g.) piemiņai vīriešiem uzvarēja Andrejs Pavļenkovs (Kok-
nese) – 52,80 m un senioriem (ar  koeficientu) – Valdis Blūms (Valmiera;80+) - 39.87 m (3 kg). Sievie-
tēm –Una Gadzāne (Koknese) – 35,20 m un seniorēm (ar koeficientu) – Maija Jakobsone (Rīga;75+) – 
25,68 m (2 kg). 

18.un 19.septembrī Itālijā. Rudens pusē daudzie Itālijas klubi sacenšās savā čempionātā un jau tradi-
cionāli „saviem” klubiem palīgā dodas arī Latvijas vieglatlēti tā pagarinot sacensību sezonu un gūstot arī 
kādus merkantīlus labumus.

Sacensības notika četrās dažādās Itālijas pilsētās notika pēc klubu rangiem četrās līgās. Latvijas vieglatlē-
tu panākumi bija iespaidīga – izcīnītas 10 uzvaras, piecas otrās un 10 trešās vietas.Visaugstākā – „zelta” 
(„Oro”) klubu līgā Latvijas vieglatlēti pārstāvēja pat divus klubus.Vīrieši – „Enterprise Sport&Servise” un 
sievietes – Trentino Valsugana.Šīs sacensības notika Kaorlē.Vīru komanda kopvērtējumā arī guva uzva-
ru – 183 p., bet sieviešu klubs ar 125 p.bija septītais.Vīriešiem uzvaras guva Jānis Leitis tāllēkšanā – 7,37 
m, Mareks Ārents kārtslēkšanā – 5,10 m, kā arī Iļja Petrušenko un Jānis Leitis 4x400 m stafetes komandas 
sastāvā (3:11,18).Divas otrās vietas – Dmitrijam Ļašenko 400 m/b – 53,45 un 4x100 m stafetes komandai 
ar Robertu Jāni Zālīti,Oskaru Gravu un I.Petrušenko sastāvā – 41,11 sek.Trešās vietas Uģim Jocim 5000 m 
skrējienā – 14:32,91 un Jānim Svenam Grīvam šķēpa mešanā – 71,09 m.

Uģis Jocis 1500 m skrējienā bija ceturtais – 3:50,85. Sievietēm Māra Grīva svinēja uzvaru tāllēkšanā – 6,27 
m , bet trīssolī bija ceturtā – 12,63 m.Divas trešās vietas – Gundegai Grīvai šķēpa mešanā – 45,07 m un 
Ildzei Bortaščenokai kārtslēkšanā – 3,75 m.Ceturtās vietas arī Madarai Lungevičai 400 m/b – 1:02,82,As-
nātei Kalniņai 400 m – 54,55 sek.,Annai MarijaiPetrakovai 3000 m/šķ. – 11:48,65 un Agatei Caunei 5000 
m – 16:34,13.

 Nākamajā pēc ranga – sudraba (Argento) līgā Palermo Aversa A.Aversano kluba komandā startēja mūsu 
puiši un arī guva atzīstamus panākumus.Edgars Šumskis bija ātrākais 3000 m/šķ. ar jaunu personīgo re-
kordu un šogad labāko rezultātu Latvijā – 8:42,97.Trešās vietas Dmitrijam Serjoginam 5000 m – 14:29,95 
( piektais viņš bija 1500 m – 3:51,96) un Arnim Rumbeniekam 5000 m soļojumā – 20:36,92.Jāzeps Groza 
bija otrais šķēpa mešanā – 63,76 m.Ceturtās vietas Jānim Mezītim 100 m – 10,78 sek. ,pie tam Jāņa re-
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zultāts ir jauns un iespaidīgs Latvijas rekords senioriem vecuma grupā 35+.Ceturtais arī Austris Karpinskis 
400 m – 48,38 sek. (desmitais 800 m – 1:56,46).

 „Bronzas” līgas sacensības notika Turīnā un „Runing Club Napoli” krāsas aizstāvēja mūsu meitenes.Arī 
viņām vairākas uzvaras un atzīstami rezultāti.Marta Marksa uzvarēja 100 m barjerskrējienā – 14,48 sek., 
bet Alina Sokunova 3000 m/šķ. – 11:47,35.Anna Gulbe bija otrā vesera mešanā – 44,05 m un trešā diska 
mešanā – 41,93 m.Evija Šēfere 200 m veica 25,56 sek.(4.v.);100 m – 12,42 sek.(6.v.) un bija 4x100 m sta-
fetes komandas kvartetā – 48,76 sek.(3.vieta).

 Vienas no finālsacensībām („B” fināls) notika Agropolē un C.U.C Catania klubu pārstāvēja mūsu meitenes.
Komanda ar 135 p. ierindojās otrajā vietā un šajā panākumā ievērojams ieguldījums arī mūsu viegl;atlē-
tēm.Tika gūtas trīs uzvaras:Viktorija Popovičeva bija labākā trīssoļlēkšanā – 12,18 m,Auce Mūrniece lodes 
grūšanā – 12,72 m un Laine Donāne šķēpa mešanā – 48,80 m. Kitija Paula Melnbārde bija otrā tāllēkša-
nā – 5,89 m, bet Emmija Ivule trešā 400 m/b – 1:06,75 (ceturtā 100 m/b – 14,93 sek.Trešās arī V.Popo-
vičeva,Amanda Valtasa un E.Ivule 4x400 m stafetē – 4:07,42.Amanda Valtasa 1500 m – 4:51,84 (5.v.) un 
800 m – 2:21,16 (6.v.).Alise Krista Melnbārde augstlēkšanā – 1,63 m (5.v.) un kopā ar K.P.Melnbārdi un 
V.Popovičevu –devītās 4x100 m stafetē – 50,99 sek.

18.septembrī Jēnā (Vācija) notikušajās starptautiskajās šķēpa metēju sacensībās „5.Jen Javelin Spe-
erwurf  Festival” piedalījās arī trīs Latvijas šķēpa metēji.Sievietēm otrajā vietā Līna Mūze ar rezultātu 59,78 
m,piekāpjoties tikai uzvarētājai Adrianai Vilagošai no Serbijas – 61,65 m. Ceturtā – Madara Palameika – 
57,76 m. Arī Patriks Gailums vīriešu konkurencē bija otrais ar rezultātu 76,77 m.Uzvarētājs Ciprians Mr-
žiglods (Polija) apsteidza Patriku par 80 cm- 77,57 m.

25.septembrī Koknesē Koknesē notika tradicionālās rudens sacensības mešanu disciplīnās jauniešiem 
„Kokneses kauss’2021”.Sacensības notika trijās vecuma grupās – U18,U16 un U14 visās četrās mešanu 
disciplīnās. Neraugoties uz to, ka 2021.gada vieglatlētu sacensību sezona tuvojas nobeigumam, sasniegti 
vairāki atzīstami rezultāti. U 16 vecuma grupas zēniem trijās disciplīnās (lode,disks un veseris) laboti šīs 
sezonas labākie rezultāti.

Sacensību uzvarētāji. Vecuma grupas U18 jaunieši.Lode Kārlis Piziks (MSĢ) – 13,10 m un Adriana Kandu 
(Daugavpils NSS) -12,91 m.Disks Raimonds Geks (Koknese) – 34,97 m un Amanda Malatkovska (Aizkr-
aukle) – 35,86 m.Veseris Mārtiņš Pundiņš (Ķekava) – 50,69 m un Elīna Lazdoviča (Aizkraukle) – 47,95 m. 
Šķēps Juris Konrāds (Gulbene) – 49,86 m un Justīne Stašulāne (Preiļi)- 34,78 m.

Vecuma grupas U 16 zēni un meitenes.Lode Gatis Karabanovs (Aizkraukle) – 15,64 m  un Nikola Innus 
(Madona) – 11,58 m.Disks Raits Markus (Balvi/MSĢ) – 58,18 m un Nikola Innus – 38,51 m.Veseris Marks 
Volobujevs – 42,85 m un Karīna Jansena (abi Ķekava) – 54,71 m.Šķēps Kristiāns Markss (Smiltene) -53,37 
m un Elza Lazdiņa (Aizkraukle) – 44,19 m.

Vecuma grupas U14 zēni un meitenes.Lode Ričards Aizpurs (Gulbene) – 14,32 m un Marta Nēgele (Smilte-
ne) – 11,89 m.Disks Edvarts Igaunis (Vecumnieki) – 40,75 m un Samanta Magdalēna Pētersone (Ogre) – 
27,58 m.Veseris Ričards Bessarabs (Salaspils) – 36,00 m un Līna Skride (Ķekava) – 38,61 m.Šķēps Aleksis 
Ziemiņš 35,17 m un Marta Nēgele (abi Smiltene) – 36,41 m.
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25.septembrī Silamē (Igaunija) Latvijas soļotāji Arnis Rumbenieks un Normunds Ivzāns aizvadītās 
nedēļas nogalē startēja Igaunijas soļotāju sacensībās. Abi sasniedza savus šogad labākos rezultātus 20 km 
soļojumā.Arnis šo distanci veica 1.29:35, bet Normunds – 1.32:54.

25.septembrī Cesano Maderna (Itālija) notikušajās sacensībās kārtslēcējs Mareks Ārents veica aug-
stumu 5,32 m un ierindojās ceturtajā vietā

OKTOBRIS

2.oktobrī Pērnavā (Igaunija) notika tradicionālās „Estohammer Juri Tamm Cup’2021” sacensības ve-
sera mešanā.Neilgi pirms šīm sacensībām 64 gadu vecumā mūžībā bija devies Igaunijas rekordists vesera 
mešanā Juri Tamms (5.02.1957. – 22.09.2021).Līdz ar to sacensības bija arī kā izcilā igauņu vieglatlēta pie-
miņas pasākums. Juri Tamms bija un joprojām ir Igaunijas rekordists (84,40 m – 1984.g.),divu olimpisko 
bronzas medaļu (1980.g. Maskavā un 1988.g. Seulā) laureāts.1992.g. Barselonā viņš bija piektajā vietā. 
Savukārt 1987.g. pasaules čempionātā Romā izcīnija sudraba medaļu.

Ļoti veiksmīgi Pērnavā bija Latvijas jauno vesera metēju starti.Vēl startējot meiteņu (U16) vecuma grupā 
savu Latvijas rekordu  laboja Ķekavas treneres,Latvijas eksrekordistes vesera mešanā Vaira Kumermanes 
audzēkne Karīna Jansena.Trīs kilogramu smago veseri Karīna raidīja 60,25 m – par deviņierm centimetriem 
labojot pati savu Latvijas meiteņu un arī jauniešu (U18) rekordu. Karīna startēja arī pie juniorēm, kuras meta 
4 kg smago veseri un arī šeit viņai jauns Latvijas meiteņu (U16) rekords – 52,38 m.Starti Pērnavā Karīnai 
faktiski bija pēdējie U16 vecuma grupā. Dzimusi 2006.g. 13.maijā, Karīna jau nākamgad startēs U18 vecu-
ma grupā un cer startēt arī Eiropas jauniešu (U18) čempionātā Jeruzālemē (Izraēla).

3.oktobrī Ogrē  tika noskaidroti 2021.gada Latvijas 100.čempionāta pēdējie divi uzvarētāji.Par Latvijas čem-
pioniem krosā kļuva Edgars Šumskis (SK”Tērauds”) ,kurš visātrāk (25:41) veica astoņu kilometru distanci, kā 
arī Kamilla Vanadziņa (SS”Arkādija”) sešu kilometru distanci -23:28. Edgars Šumskis vispār pirmo reizi kļuva 
par Latvijas čempionu.Pirms diviem gadiem krosā viņš bija otrais.Arī Kamilla Vanadziņa par čempioni krosā 
kļuva pirmo reizi, bet viņai ir jau četras čempiones zelta medaļas 1500 m skrējienā kā stadionā, tā telpās.

No 11.jūnija līdz 2.oktobrim visās vecuma grupās kopā noskaidroti Latvijas čempioni un godalgoto vietu 
ieguvēji 208 disciplīnās.

9.oktobrī Klaipēdā (Lietuva) notika Lietuvas atklātais čempionāts krosā – arī startptautiskās „Gintari-
ne jūrmyle’2021” sacensības. Sacensībās piedalījās arī kupla Latvijas skrējēju grupa,gūstot atzīstamus pa-
nākumus.Distanču garumu īpatnība bija tā, ka jau tradicionāli distances tika mērītas jūras jūdzēs ( 1 jūras 
jūdze =1852 m). Vīriešiem 6 jūras jūdžu distancē treša vieta Dmitrijam Serjoginam – 34:13, bet piektā - 
Edgaram Šumskim – 36:04. Sievietēm (3 jūras jūdzes) – piektā Austra Ošiņa – 20:26; sestā – Kamilla Va-
nadziņa – 20:56; 11.v. Kitija Valtere – 21:57 un 12.v. Anastasija Domiņina – 22:38. Junioriem U20) (viena 
jūras jūdze) uzvarēja Kamilla Vanadziņa – 7:28.Junioriem – ceturtais – Jegors Ivanovs – 6:24.  Jauniešiem 
(u18) (arī viena jūras jūdze).Uzvarēja Alise Petrova – 7:16 un otrā –Rebeka Draudiņa – 7:32. Jauniešiem 
(U16) (viena jūras jūdze) To visātrāk veica Austra Ošiņa – 7;28 un Kristers Kudlis – 6:37. Visjaunāko skrējēju 
(dz.2012.g. un agrāk) (puse jūras jūdze) grupā distanci visātrāk noskrēja Sofija Klapote (dz.2013.g.) – 4:13 
un Anna Golinska (dz.2012.g.) – 4:28.



57

SVARĪGĀKO NOTIKUM
U HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLĒTIKĀ 2021.GADĀ 

17.oktobrī Barselonā (Spanija) notika tradicionālais „Edreams Mitja Marato de Barcelona” skrējiens 
pusmaratona distancē.Atzīstamu panākumu šajā skrējienā guva šobrīd labākais Latvijas garo distanču skrē-
jējs Dmitrijs Serjogins.Par uzvarētāju kļuva Haftu Teklu no Etiopijas – 59:39,bet augstajā 11.vietā ierindojās 
Dmitrijs Serjogins.Viņa rezultāts ir atkārtots Latvijas rekords šajā 21,0975 km garajā distancē – 1.04:43. 
Tagad viņš ir līdzautors Latvijas rekordam, kurš kopš 2011.g. pieder Valērijam Žolnerovičam (2011.g.-Lisa-
bonā).Dmitriju apsteidza desmit skrējēji no kuriem četri bija eiropieši.

24.oktobrī Ivano Frankovskā (Ukraina) starptautiskajās soļotāju sacensībās 20 km distancē otro vie-
tu izcīnija Raivo Saulgriezis.Viņa rezultāts 1.27:37 ir šogad labākais Latvijā un tikai par 36 sek.atpaliek no 
personīgā rekorda (2018.g.).Sacensību uzvarētājs Sergijs Svitļičnijs (Ukraina) finišēja ar rezultātu 1.25:56.

30.oktobrī Palangā (Lietuva) risinājās unikālas visu triju Baltijas valstu vieglatlētu sacensības – Baltijas 
čempionāts krosa skrējienos četrās vecuma grupās.Latvijas vieglatlētikas vēsturē šādas sacensības ir notikušas 
tikai vienu reizi.Pirms 81 gada – 1940.gada 13.oktobrī Kauņā arī sacentās visu triju Baltijas - tolaik jau PSRS 
republiku krosa skrējēji. Sacentās gan tikai vīrieši – 8,5 km garo distanci visātrāk veica tā laika labākais Latvi-
jas garo distanču skrējējs,Berlīnes spēļu olimpietis Voldemārs Vītols. Arī komandām Latvija bija labākā – 10 
p. Sekoja Lietuva – 11 p. un Igaunija – 24 p.Toreiz par pirmo vietu deva vienu punktu, par otro – divus, u.t.t.

Arī sacensībās Palangā Latvijas skrējējiem pārliecinoša uzvara – 154 p.Seko Igaunija – 101 p. un Lietuva – 
95 p.Šajā vērtējumā par pirmo vietu komndai ieskaita 9 punktus,par otro – astoņus,u.t.t.Komndu vērtējumā 
ieskaita triju dalībnieku (no četriem startējošiem) rezultātus un viņu ieņemtās vietas.

Sacensības Palangā notika 11 distancēs – astoņās no tām (pieaugušie,juniori un jaunieši (U18 un U16) 
skrējēju ieņemtās vietas tika vērtētas Baltijas čempionāta ietvaros. Savukārt U-14 grupas zērni un meite-
nes sacentās viena kilometra un 4x0,5 km distancēs.

Latvijas skrējēju pārsvars šajās sacensībās bija iespaidīgs – 11 disciplīnās izcīnītas astoņas uzvaras.Pie tam 
junioru grupā kā puiši tā meitenes,kā arī jaunietes (U18) „paņēma visu goda pjedestālu” – visiem trim 
nostājoties uz goda pjedestāla.

Baltijas čempionāta uzvarētāji un mūsu skrējēju rezultāti:

Vīrieši ( 8 km) 1. Uģis Jocis - 21:33;6. Edgars Šumskis - 21:56; 9.Jānis Razgals - 23:01. Sievietes (6 km) 
1.Vaida Žūsinaite-Nekrošiene (Lietuva) – 19:15; 4.Dace Almane – 19:47; 8.Karīna Helmane-Soročenkova – 
20:48; 9.Līga Jansone – 21:14. Juniori (6 km) 1.Artūrs Lapiņš – 17:30; 2.Jegors Ivanovs – 17:32 ; 3.Ņiki-
ta Bogdanovs – 17:34. Juniores (4 km) 1.Kamilla Vanadziņa – 13:16; 2.Invida Mauriņa – 13:44; 3.Daniela 
Supe – 13:45. Jaunieši (4 km) 1.Roberts Glazers – 11:59. Jaunietes (3 km) 1.Amanda Valtasa – 9:37; 2.Alise 
Petrova – 9:38; 3. Alina Sokunova – 9:38. Zēni (2 km) 1.Risto Kalju (Igaunija) – 6:14; 2.Kristers Kudlis – 
6:17; 3.Emīls Matiass Reinfelds – 6:19. Meitenes ( 2 km) 1.Austra Ošiņa – 6:59; 3. Diāna Bičkovska – 7:20; 
7.Sibilla Vanadziņa – 7:33. Zēni (U14) (1 km) 1.Ričardas Simanavičius (Lietuva) – 3:21; 3.Hermanis Val-
tass – 3:24. Meitenes (U14) (1 km) 1.Aleksandra Volkāne – 3:34. 4x0,5 km jauktā stafete 1.Latvija (A.Vol-
kāne,E.M.Reinfelds,A.Ošiņa, K.Kudlis).5:25.

Septembris – oktobris Jau kopš septembra daudzo ASV augstskolu studenti – vieglatlēti sacenšas krosa 
distancēs.Tagad šī krosa skrējienu sezona tuvojas savai apogejai – konferenču un NCAA čempionātiem. Arī 



58

SVARĪGĀKO NOTIKUM
U HRONIKA LATVIJAS VIEGLATLĒTIKĀ 2021.GADĀ 

Amerikā studējošie latviešu skrējēji startē „Cross Country” sacensībās un pārstāv savu universitāšu komandas.

Daniels Bambals, kurš jau ceturto gadu studē ORU universitātē,septembrī startējis divas reizes: Lorensā 6 
km – 25:03 (22.v.) un Emporijā 8 km – 30:25 (73.v.).

Daira Deičmane ( FIU,arī ceturto gadu) – četri starti: Tallahasā 6 km – 17:09 (116.v.),Orlando 2.9 jūdzes – 
17:45.6 (24.v.),vēlreiz Tallahasā 6 km – 23:41 (158.) un USA konferences čempionātā Konkordā 6 km – 
22:51.3 (41.v.).

Elena Miezava (Fresno un.,trešo gadu) –divi starti: Riversaidā 6 km – 20:35.8 (5.v.) un Sanniveilā 6 km – 
20:49.6 (13.v.).

Pēc vairāk nekā gada pārtraukuma aktīvajā vieglatlētikā atgriezusies Agita Svetere (Fresno un.).Viņai trīs 
starti: Fresno 3,1 jūdze – 21:22,5 (46.v.), Roklinā 6 km – 25:15,2 (52.v.) un Sanniveilā 6 km – 24:̀ 17,2 (131.v.).

Artūrs Niklāvs Medveds ( trešo gadu studē CBU) – četri starti: Riversaidā 8 km – 24:21,6 (17.v.),Soutbendā  
5 jūdzes – 25:06,7 (18.v.), Tallahasā 8 km – 24:51,3 (183.v.) un WAC konferences čempionātā Eidžkursā 
8 km – 23:57,8 (4.v.).

Rojs Puks, kurš tagad studēs „UL-Monroe” universiātē, arī jau četrkārt pārstāvējis savu jauno „Alma Mater”.
Rastonā 4 jūdzes – 21:20,4 (6.v.).Faijetvilā 8 km – 26:47,5 (187.v.). Litlrokā 8 km – 26:39,5 (15.v.) un Sun 
Belt konferences čempionātā Mobailā 8 km – 26:25,5 (30.v.).
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LATVIJAS ČEMPIONĀTS 20 KM SOĻOŠANĀ ALITĀ (LIETUVA) 
11.jūnijā
47.STARPTAUTISKĀ SOĻOŠANAS FESTIVĀLA „ALITUS’2021” IETVAROS

Vīrieši Raivo Saulgriezis,94 Jēkabpils 1.28:42
2. Raivo Liniņš,03 Preiļi 1.37:56
3.Normunds Ivzāns,71Jēkabpils 1.41:03

Sievietes Modra Ignāte,85 Engure 1.47:37
2.Vita Ormane,77 Līvāni 2.06:56

100. LATVIJAS ČEMPIONĀTS JELGAVĀ 
26.un 27.jūnijā

Vīrieši  100 m 1.Roberts Jānis Zālītis,00 Arkādija 10,76 ( pr.-10,67)
2.Aleksandrs Kucs,00 Jēkabpils 10,88
3.Valērijs Valinščikovs,97 Arkādija 10,85 (pr.-10,92)

200 m 1.Aleksandrs Kucs,00 Jēkabpils 21,47
2.Oskars Grava,01 Lāča SS 21,54
3.Ričards Peders,05 Carnikava 22,58

400 m 1.Jānis Leitis,89 Ventspils OC 47,00
2.Iļja Petrušenko,99 Liepāja 47,26
3.Valērijs Valinščikovs,97 Arkādija 47,86

800 m 1.Austris Karpinskis,98 Arkādija 1:51,29
2.Daniels Bambals,98 Lāča SS 1:51,61
3.Ņikita Bogdanovs,02 Daugavbpils 1:55,01

1500 m 1.Uģis Jocis,93 Kuldīga 3:46,51
2.Jānis Razgalis,85 Madona 3:48,96
3.Artūrs Niklāvs Medveds,99 Liep.r.SS 3:57,21

5000 m 1.Uģis Jocis,93 Kuldīga 14:24,17
2.Andris Jubelis,89 SK”Tērauds” 15:10,03
3.Lauris Grīniņš,03 Kuldīga 15:17,24

110 m/ b  1. Kārlis Sondors,97 Preiļi/RTU 15,25
2.Emīls Rūgums,99 Bauska 15,29
3.Jānis Bērziņš,03 Limb./Salacgr. 15,39

400 m/ b  1.Maksims Sinčukovs,98 Liepāja 51,19
2.Dmitrijs Ļašenko,02 Liepāja 52,91
3.Aleks Kožuškevičs,04 Liepāja 54,69

3000 m/ šķ 1.Artūrs Niklāvs Medveds,99 Liep.r.SS 9:18,05
2.Artūrs Lapiņš,02 Arkādija 9:18,77
3.Aigars Feteris,91 Salaspils 9:42,98

Augstlēkšana 1.Edvarts Eglītis,04 Jēkabpils 2,07 m
2.Roberts Mažrims,03 Ventspils Spars 1,99 m
3.Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 Arkādija 1,96 m

Kārtslēkšana 1.Mareks Ārents,86 Ventspils OC 5,55 m
2.Jurijs Avsiščers,02 Preiļi 4,80 m
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3.Valters Kreišs,03 MSĢ 4,25 m
Tāllēkšana 1.Sandis Dzenītis,01 Salaspils 6,80 m

2.Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 Arkādija 6,78 m
3.Rinalds Smilga,01 Bauska 6,66 m

Trīssoļlēkšana 1.Elvijs Misāns,89 Auseklis 15,39 m
2.Rinalds Smilga,01 Bauska 14,18w m
3.Marks Grantiņš,03 Liepāja 14,10 m

Lodes grūšana 1.Ralfs Eduards Gauja,01 Saldus 16,06 m
2.Edgars Berķis,96 MSĢ 15,99 m
3.Arnis Žviriņš,86 Valmiera 15,22 m

Diska mešana 1.Arnis Žviriņš,86 Valmiera 49,26 m
2. Aleksandrs Volkovs,99 Cēsis 46,61 m
3.Oļegs Kozjakovs,01 „Laimīte” 44,21 m

Vesera mešana 1.Makars Korotkovs,02 Salaspils 60,95 m
2.Igors Sokolovs,74 Salaspils 60,12 m
3. Andrejs Pavļenkovs,88 Koknese 59,88 m

Šķēpa mešana 1.Gatis Čakšs,96 Jelgavas NSC 81,96 m
2.Rolands Štrobinders,92 Ventspils OC 80,86 m
3.Patriks Gailums,98 Arkādija 77,81 m

Desmitcīņa 1.Pauls Bertrams Klucis,97 Mārupe 5947 p.
11,64-6,77-10,38-1,92-55,61-16,09-34,70-4,30-
34,75-5:51,81
2.Vilmārs Stettarovs,00 Daugavpils NSS 4652 p.
12,29-6,05-9,48-1,53-55,06-19,97-30,84-2,50-33,84-
4:58,28
3.Raivis Vaikuls,00 Daugavpils NSS 3445 p.
13,15-NM-9,74-1,59-1:01,54-21,90-28,92-2,60-41,80-
5:46,33

10000 m soļošana 1. Ruslans Smolonskis,96 Ventspils Spars 42:00,57
2. Raivo Saulgriezis,94 Jēkabpils 43:06,10
3.Normunds Ivzāns,71 Jēkabpils 46:06,29

4x100 m 1.”Arkādija” 43,11
(M.Pjazings,V.Valinščikovs,A.Karpinskis,A.Kaln-
purs)
2.Daugavpils ISVS 45,67
(Ņ.Bogdanovs,E.V.Beļašovs,J.Kravčenoks,A.Visockis)
3.Jelgava 46,52
(A./Iajevs,M.Lazdāns,A.Konderko,J.Liniņš)

4x400 m 1.”Arkādija” 3:21,33
(V.Valinščikovs,A.Karpinskis,A.Kalnpurs,E.Pavārs)
2.Daugasvpils ISVS 3:41,57
(J.Kravčonoks,Ņ.Bogdanovs,A.Visockis,E.V.Beļašovs)

Sievietes 100 m 1.Gunta Vaičule,95 Rēzekne 12,04
2.Līga Vecbērza,98 SB”Roja” 12,15
3.Patrīcija Grosberga,04 Dobele 12,25

200 m 1. Gunta Vaičule,95 Rēzekne 23,97
2.Asnāte Kalniņa,99 Arkādija 24,54
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3.Līga Vecbērza,98 SB”Roja” 25,62 (pr.-25,25)
400 m 1.Asnāte Kalniņa,99 Arkādija 54,14

2.Patrīcija Karlīna Roshofa,99 Limbaži 55,34
3.Viktorija Osipenko,99 Liepāja 56,72

800 m 1.Līga Velvere,90 NBS 2:03,95
2.Kamilla Vanadziņa,03 Arkādija 2:13,98
3.Amanda Radava,02 Liepāja 2:19,72

1500 m 1. Kamilla Vanadziņa,03 Arkādija 4:25,83
2.Alise Petrova,05 Arkādija 4:53,45
3.Elza Niklase,05 SK”Ašais” 5:01,12

5000 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 16:45,96
2.Sandra Grosberga,95 LSPA 17:38,75
3. Amanda Valtasa,05 Arkādija 18:24,91

100 m/b 1.Paula Sprudzāne,99 Arkādija 14,17
2.Ilona Kupčiuna,92 Bauska 14,71
3.Luīze Dārta Sietiņa,01 Ventspils”Spars” 14,74

400 m/b 1.Kitija Zaula,04 Limbaži/Salacgrīva 1:02,63
2.Madara Ozoliņa,04 Jelgavas NSC 1:05,71
3.Justīne Paula Zīle,03 Arkādija 1:06,16

3000 m/šķ 1.Solveiga Ozola-Ozoliņa,90 Līvāni 11:19,59
2.Daido Dagne Brūvere,02 Cēsis 13:59,06

Augstlēkšana 1.Lāsma Zemīte,03 Jēkabpils 1,77 m
2.Agate Lāce,05 Carnikava 1,74 m
3.Madara Onužāne-Saliņa,89 „Laimīte” 1,71m

Kārtslēkšana 1. IldzeBortaščenoka,87 Ventspils OC  3,30 m
Ā.k. Sima Aškinezere,06 Arkādija 3,20 m

Tāllēkšana 1. Māra Grīva,89 Ventspils OC 6,31 m
2.Darja Sopova,02 Ventspils”Spars” 6,28 m
3.Lauma Grīva,84 Ventspils OC 6,24 m

Trīssoļlēkšana 1. Rūta Kate Lasmane,00 Ventspils”Spars” 13,75 m
2.Darja Sopova,02 Ventspils „Spars” 13,59 m ( NR U20)
3. Luīze Opolā,01 Ogre 12,59w m

Lodes grūšana 1. Lāsma Padedze,98 Ogre 14,05 m
2.Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 13,54 m
3. Vineta Krūmiņa,03 Cēsis 12,96 m

Diska mešana 1. Dace Šteinerte,87 Jelgava 48,95 m
2.Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 45,89 m
3.Lāsma Padedze,98 Ogre 45,76 m

Vesera mešana 1.Krtistīne Strazdīte,99 Valmiera 46,08 m
2. Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 45,50 m
3.Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC 44,78 m
Ā.k. Karīna Jansena,06 Ķekava 52,15 m (NR U16)

Šķēpa mešana 1. Anete Kociņa,96 Arkādija 63,70 m
2.Madara Palameika,87 Ventspils OC 60,09 m
3.Laine Donāne,98 Jēkabpils 51,92 m

Septiņcīņa 1.Krista Sprūde,01 Liepāja 5215 p.
14,57-1,56-11,17-26,14-5,69-39,75-2:20,44
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2. Marta Sīviņa,03 Ogre 4867 p.
15,51-1,62-11,91-27,26-5,54-30,86-2:23,69
3. Patrīcija Ozoliņa,02 Alūksne/MSĢ  4815 p.
14,96-1,68-9,48-25,74-5,70-30,01-2:38,75

10000 m soļošana 1.Modra Ignate,85 Engure 48;58,38
2. Baiba Frišenbrūdere,75 Tukums 56:45,15
3.Elīna Lāce,86 Engure 57:49,76

4x100 m 1.Arkādija 48,33
B.Zvirgzdiņa,A.Gūtmane,E.Šēfere,J.Širina
2.Jēkabpils 48,51
I.Ivanova,K.Ivanova,D.Midzene,L.Zemīte
3.Jelgavas NSC 49,96
E.Svirkovska,M.Ozoliņa,A.Šalajerva,J.Andersone

4x400 m 1.Liepāja 4:08,68
A.Šterna,A.Askarova,A.Radava,M.M.Zabe
2.Daugavpils 4:37,94
E.Gumarova,N.Pavloviča,V.Masjuka,V.Popovičeva

LATVIJAS ČEMPIONĀTS JUNIORIEM (U20) UN JAUNIEŠIEM (U18)
Ogrē 2.un 3.jūlijā

JUNIORI

100 m Maksims Pjazings,02 Arkādija 11,01
200 m Matīss Gržibovskis,03 Lielvārde/MSĢ 21,63
400 m Matīs Gržibovsdkis,03 Lielvārde/MSĢ 48,19
800 m Etjens Viktors Beļašovs,03 Daugavpils 1:54,17
1500 m Ņikita Bogdanovs,02 Daugavpils 3:59,77
3000 m Artūrs Lapiņš,02 Arkādija 8:46,93
110 m/b Jānis Bērziņš,03 Limbaži/Salacgrīva 15,35
400 m/b Dmitrijs Ļašenko,02 Liepāja 53,20
3000 m/šķ Artūrs Lapiņš,02 Arkādija 10:00,18
Augstlēkšana Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 Arkādija 1,94 m
Kārtslēkšana Jurijs Avsiščers,02 Preiļi 4,85 m
Tāllēkšana Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 Arkādija 7,01w m
Trīssoļlēkšana Marks Grantiņš,03 Liepāja 13,52 m
Lodes grūšana Roberts Sorokins,03 Kuldīga 14,64 m
Diska mešana Lauris Krists Lūsis,03 Valka/MSĢ 44,61 m
Vesera mešana Makars Korotkovs,02 Salaspils 69,62 m
Šķēpa mešana Matīss Kaudze,02 Ventspils Spars 59,57 m
10000 m soļošana Raivo Liniņš,03 Preiļi 46;22,20
4x100 m Arkādija 44,24

P.Ivanovs,E.Anderšmits,M.Pjazings,A.Kalnpurs
Mazā zviedru stafete Liepāja 2:01,53

M.Grantiņš,U.Stumbris,D.Ļašenko,R.Roga
Desmitcīņa Kristiāns Lauva,03 Bauska 6493 p.
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Jelgavā 26./27.jūlijā 11,63-6,56-11,74-1,80-51,97-15,53-39,02-3,50-39,78-4:27,65

JUNIORES

100 m Patrīcija Ozoliņa,02 Alūksne/MSĢ 12,27
200 m Patrīcija Sarmule,02 Lāča SS 24,67
400 m Patrīcija Sarmule,02 Lāča SS 56,77
800 m Kamilla Vanadziņa,03 Arkādija 2:14,66
1500 m Evelīna Krista Sitnika,03 Krāslava 4:51,54
3000 m Ieva Murāne,03 Dagda 11:18,32
100 m/b Marta Marksa,02 Valmiera 14,07
400 m/b Māra Anna Zīverte,02 Jelgava 1:01,00
3000 m/šķ Daniela Keita Lielupe,02 Madona 12:42,18
Augstlēkšana Lāsma Zemīte,03 Jēkabpils 1,82 m
Kārtslēkšana Ērika Līna Rivseniece,03 Madona 2,60 m
Tāllēkšana Patrīcija Ozoliņa,02 Alūksne/MSĢ 5,62 m
Trīssoļlēkšana Viktorija Popovičeva,03 Daugavpils 12,36w m
Lodes grūšana Vineta Krūmiņa,03 Cēsis 12,64 m
Diska mešana Vineta Krūmiņa,03 Cēsis 44,74 m
Vesera mešana Elva Vestarta,03 Jelgavas NSC 44,60 m
Šķēpa mešana Ieva Annija Stepiņa,02 Kandava 46,81 m
5000 m soļošana Viktorija Krišāne,03 Ludza 29:44,80
4x100 m Saldus 50,79

L.Vitkovska,D.Lasmane,L.Ķirse,S.Sergejeva
Mazā zviedru stafete Arkādija 2:22,80

A.Siņegubova,J.Širina,J.P.Zīle,K.Vanadziņa
Septiņcīņa Marta Sīviņa,03 Ogre 4867 p.
Jelgavā 26./27.jūlijā 15,51-1,62-11,91-27,16-5,54-30,86-2;23,69

JAUNIEŠI

100 m Ričards Peders,05 Carnikava 11,42 ( pr.-11,32)
200 m Ričards Peders,05 Carnikava 22,47
400 m Aleks Kožuškevičs,04 Liepāja 50,04
800 m Roberts Aleksis Glazers,04 SK”Ašais” 1:59,01
1500 m Roberts Aleksis Glazers,04 SK”Ašais” 4:08,02
3000 m Bruno Spūlis,04 Ogre 10:05,09
110 m/b Ralfs Zazerskis,04 Kuldīga/MSĢ 14,42
400 m/b Aleks Kožuškevičs,04 Liepāja 53,70
2000 m/šķ Dāvis Pankoks,04 Liepāja 6:40,63
Augstlēkšana Edvarts Eglītis,04 Jēkabpils 2,05 m
Kārtslēkšana Andris Skadiņš,05 Bauska 3,80 m
Tāllēkšana Rihards Pūķis,05 Dartija 6,56 m
Trīssoļlēkšana Rihards Pūķis,05 Dartija 13,46w m
Lodes grūšana Dāvis Stepanovs,04 Balvi 15,69 m
Diska mešana Artūrs Ozols.04 Cēsis 45,96 m
Vesera mešana Mārtiņš Pundiņš,04 Ķekava 46,64 m
Šķēpa mešana Matīss Sniedze,05 Lielvārde 55,40 m
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5000 m soļošana Emīls Spuriņš,04 Līvāni 25:15,20
4x100 m Arkādija 45,33

R.Ķērpis,R.Grantiņš,A.Kisļakovs,E.Avens
Mazā zviedru stafete Liepāja 2:02,10

K.Kriķis,D.Pankoks,Ģ.Šenkevics,A.Kožuškevičs

JAUNIETES

100 m Patrīcija Grosberga,04 Dobele 12,34
200 m Laura Osipenko,05 Liepāja 25,56
400 m Alise Šalajeva,05 Jelgavas NSC 58,92
800 m Agate Caune,04 Valmiera 2:15,02
1500 m Agate Caune,04 Valmiera 4:28,95
3000 m Amanda Valtasa,05 Arkādija 10:25,89
100 m/b Rēzija Grēta Štrausa,04 Carnikava 14,74
400 m/b Kitija Zaula,04 Limbaži/Salacgrīva 1:01,90
2000 m/šķ Alīna Sokunova,04 Arkādija 6:57,99
Augstlēkšana Agate Lāce,05 Carnikava 1,76 m
Kārtslēkšana Denija Driksna,05 Ogre 2,90 m
Tāllēkšana Agate Lāce,05 Carnikava 5,77 m
Trīssoļlēkšana Jana Andersone,04 Jelgavas NSC 11,49 m
Lodes grūšana Luīze Barkāne,04 Madona 13,39 m
Diska mešana Amanda Malatkovska,04 Aizkraukle 37,07 m
Vesera mešana Elīna Lazdoviča,05 Aizkraukle 47,02 m

Ā.k. Karina Jansena,06 Ķekava 60,16 m (NR U16 un 
U18)

Šķēpa mešana Hanna Gabriela Ziemiņa,04 Valmiera 45,17 m
3000 m soļošana Gundega Beķere,05 Aizkraukle 19:07,80
4x100 m Arkādija 50,18

D.L.Paegle,A.Seļiverstova,M.Puzirevska,M.Ševcova
Mazā zviedru stafete Arkādija 2:19,49

A.Pikeringa,N.Baikova,K.Viduša,A.Sokunova

LATVIJAS ČEMPIONĀTS JAUNIEŠIEM (U14) TUKUMĀ 
13.jūlijā

ZĒNI

80 m Ralfs Dukāts,08 Ventspils nov. 10,32
300 m Tihons Juferovs,08 Daugavpils 41,81
1000 m Jānis Žagars,08 Alūksne 3:05,55
2000 m Jānis Žagars,08 Alūksne 6:55,93
80 m/b Raivo Uzuliņš,08 Ādaži 13,24w
2000 m soļošana Brains Multiņš,08 Preiļi 12:42,02
4x100 m Limbaži/Salacgrīva 53,02
Augstlēkšana Kārlis Daniels Lazda,08 Dartija 1,60 m 
Kārtslēkšana Toms Salenieks,08 Balvi 2,75 m
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Tāllēkšana Ņikita Kazabekovs,08 Arkādija 5,41 m
Lodes grūšana Ričards Aizpurs,08 Gulbene 13,58 m
Diska mešana Ričards Aizpurs,08 Gulbene 34,88 m
Šķēpa mešana Ričards Aizours,08 Gulbene 37,98 m

MEITENES

80 m Kate Mozga,08 Arkādija 10,38
300 m Marta Kuzņecova,08 Ādaži 44,30
1000 m Beāte Jansone,08 Dobele 3:08,20
2000 m Melānija Zālīte,08 Baldone 7:33,75
80 m/b Anastasija Stepanova,08 Daugavpils 12,99
2000 m soļošana Vanesa Viča,09 Līvāni 12:51,07
4x100 m Tukums 54,74
Augstlēkšana Marta Užule,08 Aizkraukle 1,61 m
Kārtslēkšana Nikola Trasune,08 Bauska 2,20 m
Tāllēkšana Kate Mozga,08 Arkādija 5,11 m
Lodes grūšana Marta Nēgele,08 Smiltene 11,23 m
Diska mešana Samanta Magdalēna Pētersa,08 Ogre 28,29 m
Šķēpa mešana Marta Nēgele,08 Smiltene 34,22 m

LATVIJAS ČEMPIONĀTS JAUNIEŠIEM (U16) OGRĒ 
15.un 16.jūlijā

JAUNIEŠI

100 m Aleksandrs Tiščenko,06 Liepāja 11,78
200 m Francis Gustavs Gelpers,06 Arkādija 23,40
400 m Francis Gustavs Gelpers,06 Arkādija 52,32
800 m Jānis Stūrītis,06 Sigulda 2:07,80
2000 m Emīls Matiass Reinfelds,07 Arkādija 6:05,40
110 m/b Atvars Ernests Paļulis,06 Bauska 15,14
300 m/b Bruno Lielārdis,06 Madona 42,61
1500 m/šķ Armands Lagzdiņš,07 Ventspils nov. 5:00,60
Augstlēkšana Niklass Kalniņš,06 Dartija 1,85 m
Kārtslēkšana Atvars Ernests Palulis,06 Bauska 3,50 m
Tāllēkšana Aleksis Gailītis,06 Kuldīga 6,33 m
Trīssoļlēkšana Aleksis Gailītis,06 Kuldīga 13,67 m
Lodes grūšana Gatis Karabanovs,06 Aizkraukle 15,25 m
Diska mešana Raits Markus,06 Balvi 55,58 m
Vesera mešana Kaspars Vasiļjevs,06 Aizkraukle 42,12 m
Šķēpa mešana Nauris Alens Jaškevičs,06 Ventspils nov. 54,54 m
4x100 m Bauska 49,07

(T.Ķivers,A.Jakubovičs,A.Hildebrants,R.Rampāns)
Mazā zviedru stafete Liepāja 2:12,46

(E.Ģēģeris,K.Brucis-Meiris,M.Tarabans,A.Tiščenko)
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JAUNIETES

100 m Elizabete Kociņa,06 Liepājas raj.SS 12,44
200 m Elizabete Kociņa,06 Liepājas raj.SS 25,56
400 m Adriana Krūzmane,06 Dartija 58,71
800 m Austra Ošiņa,06 Arkādija 2:23,73
2000 m Sibilla Vanadziņa,07 Arkādija 6:57,49
100 m/b Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 14,66
300 m/b Adriana Krūzmane,06 Dartija 45,02
1500 m/šķ Sibilla Vanadziņa,07 Arkādija 5:20,91
3000 m soļošana Brigita Mūrniece-Krišāne,06 Ludza 16:41,61
Augstlēkšana Adriana Krūzmane,06 Dartija 1,70 m
Kārtslēkšana Sima Aškinezere,06 Arkādija 3,20 m
Tāllēkšana Madara Ruņģe,06 Ventspils SS”Spars” 5,52 m
Trīssoļlēkšana Madara Ruņģe,06 Ventspils SS”Spars” 11,59 m
Lodes grūšana Evelīna Lazdiņa,06 Gulbene/MSĢ 11,46 m
Diska mešana Evelīna Lazdiņa,06 Gulbene/MSĢ 41,66 m
Vesera mešana Karīna Jansena,06 Ķekava 55,77 m
Šķēpa mešana Elza Lazdiņa,06 Aizkraukle 43,55 m
4x100 m Arkādija 50,77SS

(G.Dž.Melne,L.Hudobčonoka,K.Kozlova,K.Čeliševa)
Mazā zviedru stafete Arkādija 2:26,12

(N.Kača,M.Lindberga,A.L.Dombrovska,A.Ošiņa)

LATVIJAS ČEMPIONĀTS DAUDZCĪŅĀS JAUNIEŠIEM (U18;U16 UN U14) PREIĻOS
20.UN 21.JŪLIJĀ

Jaunieši U18 desmitcīņa Andris Skadiņš,05 Bauska 6397 p.
11,56w-6,42-12,08-1,94-55,11-
15,07w-35,72-3,60-45,65-4:58,12

Zēni U16 desmitcīņa Nils Meijers,06 Ogre 5962 p.
12,13-6,31-13,13-1,79-55,08-15,41w-37,91-3,50-34,15-
5:05,62

Zēni U14 septiņcīņa Edvarts Igaunis,08 Vecumnieki 3252 p.
60 m-8,51 – 4,90 – 12,21 – 1,43 – 60 m/b-9,79-40,64-
1000m 3:20,37

Jaunietes U18 septiņcīņa Alise Krista Melnbārde,04 Mārupe 5034 p.
14,80 – 1,70 – 12,01 – 26,64 – 5,65 – 35,53 – 2:39,31

Meitenes U16 septiņcīņa Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 4679 p.
14,52 – 1,55 – 10,66 – 26,40 – 5,56w – 29,63 – 2:40,10

Meitenes U14 sešcīņa Marta Užule.08 Aizkraukle 3497 p.
60 m/b – 9,98 – 1,64 – 10,20 – 5,02 – 28,58 – 2:52,29
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LATVIJAS ČEMPIONĀTS 10000 M SKRĒJIENĀ BALDONĒ 
24.jūlijā

Vīrieši 1.Dmitrijs Serjogins,93 Līvāni 32:28,20
2.Arnis Ozoliņš,89 SK”Tērauds”/Valka 34,49,25
3.Jānis Mūrnieks,90 SK”Tērauds” 34:05,83

Sievietes 1.Inna Žolneroviča,84 „Žolneroviča SK” 38;14,89
2.Kitija Valtere,91 Līvāni 38:30,14
3. Anna Marija Petrakova,00 D-pils NSS 40:52,29

LATVIJAS ČEMPIONĀTS PUSMARATONA SKRĒJIENĀ KULDĪGĀ 
7.augustā

Vīrieši 1.Dmitrijs Serjogins,93 Mārupe 1.06:01
2.Jānis Višķers,89  SK”Tērauds” 1.07:48
3. Kristaps Bērziņš,92 Kuldīga 1.12:34

Sievietes 1.Kitija Valtere,91 Līvāni 1.24:37
2.Diāna Liepiņa,92 „Arkādija” 1.25:25
3.Amanda Krūmiņa,93  Kuldīga 1.25:59

LATVIJAS ČEMPIONĀTS 10 KM ŠOSEJAS SKRĒJIENĀ PILTENĒ 
21.augustā

Vīrieši 1.Dmitrijs Serjogins,93 Rīga 29:47
2.Jevgēnijs Turkins,85 SK”Tērauds” 32:11
3.Deniss Prikulis,87 Žolneroviča SK 32:28

Sievietes 1.Karīna Helmane-Soročenkova,89 Tukums 37:32
2.Diāna Liepiņa,92 „Arkādija” 37:39
3.Ilona Marhele,86 Alūksne 37:45

Juniori 1.Lauris Grīniņš,03 Kuldīga 34:15
Juniores 1.Amanda Valtasa,05 „Arkādija” 38:42

LATVIJAS ČEMPIONĀTS MARATONA SKRĒJIENĀ (RIMI RĪGAS MARATONA IETVAROS) RĪGĀ
29.augustā

Vīrieši 1.Kristaps Bērziņš,92 2.38:36
2.Uldis Kļaviņš,84 2.41:35
3.Sergejs Maslobojevs,85 2.46:52

Sievietes 1.Amanda Krūmiņa,93 3.07:17
2.Lāsma Caune, 3.13:48
3.Dace Banga-Hodžajeva,81 3.27:09
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LATVIJAS ČEMPIONĀTS KROSA SKRĒJIENĀ OGRĒ
2.oktobrī

Vīrieši (8 km) 1.Edgars Šumskis,88 SK”Tērauds” 25:41
2.Uģis Jocis,93 Kuldīga 25:53
3.Jegors Ivanovs,02 „Arkādija” 27:08

Sievietes (6 km) 1.Kamilla Vanadziņa,03 „Arkādija” 23:28
2.Alise Petrova,05 „Arkādija” 23:45
3.Kitija Valtere,91 Līvāni 24:05

LATVIJAS ČEMPIONĀTS KROSA SKRĒJIENĀ JUNIORIEM UN JAUNIEŠIEM ĀRAIŠOS
12.oktobrī

Juniori (U20) 6 km 1.Jegors Ivanovs,02 „Arkādija” 20:15
Juniores (U20) 4 km 1.Kamilla Vanadziņa,03 „Arkādija” 15:22
Jaunieši (U18) 4 km 1.Roberts Glazers,04 SK”Ašais” 13:47
Jauhietes (U18) 3 km 1.Rebeka Draudiņa,04 „Arkādija” 11:38
Zēni (U16) 2 km 1.Kristers Kudlis,06 „Arkādija” 6:21
Meitenes (U16) 2 km 1.Austra Ošiņa,06 „Arkādija” 7:07
Zēni (U14) 1,5 km 1.Teodors Godiņš,08 SK”Ašais” 5:19
Meitenes (U14) 1 km 1.Aleksandra Volkane,08 „Arkādija” 3:23
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Apzīmējumi un saīsinājumi:
OS – olimpiskās spēles; PČ – pasaules čempionāti; PK– pasaules kausi; PČT – pasaules čempionāti telpās; PČ(U20) – pasaules 
čempionāti junioriem; PČ(U18) – pasaules čempionāti jauniešiem; EČ –Eiropas čempionāti; EK – Eiropas kausi; EKČ – Eiropas 
čempionāti komandām (kopš 2009.g.); EČT – Eiropas čempionāti telpās; JOS – jauniešu olimpiskās spēles EJ(U20 vai U23)Č –
Eiropas čempionāti junioriem (U20 vai U23) EjoF(vai EjoD) – Eiropas jaunatnes olimpiskās dienas; EČ(U18) – Eiropas čempio-
nāti jauniešiem; UNIV – universiādes; IAAF PAF – IAAF pasaules atlētu fināls;
kv./Q – kvalifi kācijas sacensības; pr – priekšskrējieni; cf – ceturtdaļfināli; pf – pusfināli;
i – sacensībās telpās; w – ar vēju (ātrums vairāk nekā 2 m/sek.)

JURIJS AVSIŠČERS (dz.2002.g. 1.februārī)
Panākumi lielākajās sacensībās kārtslēkšanā
EJ(U20)Č 2021.g.13.v.5,00 m
Labākie sezonas rezultāti pa gadiem: 2017.g.-3,50 m; 2018.g. – 4,22 m; 2019.g. – 4,10 m; 2020.g. – 4,50 m; 2021.g. – 5,05 
m.
Latvijas čempionātos (2018.-2021.g.) – trīskārt otrais un divkārt – trešais.
Latvijas čempions U18 – 2018.g.telpās un U20 – 2021.g.
Baltijas čempions U20 – 2021.g. 
Jurija Avsiščera pieci labākie rezultāti kārtslēkšanā:
5,05 m (2) 13.08.2021 Valmierā “Prezidenta balva”
5,00 m Q13 16.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U20) čemp.
4,90 m (1) 31.07.2021 Ogrē Baltijas U20 čemp.
4,85 m (1) 2.07.2021 Ogrē Latvijas junioru (U20) čemp.
4,80 m (2) 27.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.

MAREKS ĀRENTS (dz. 1986.g. 8. augustā) Augums 1,90 m, svars 90 kg
Panākumi lielākajās sacensībās kārtslēkšanā:
OS  2012.g.  22.v. 5,35 m; 2016.g. 16.v. 5,45 m
PČ 2013.g. 33.v. 5,25 m; 2015.g.25.v. 5,55 m
EČ 2014.g. NM; 2016.g. 6.v. 5,50 m; 2018.g. 22.v.5,36 m
EČT 2013.g. 11.v.5,50 m 2015.g. 11.v. 5,60 m;2017.g. 8.v. 5,60 m
UNIV. 2013.g. 7.v. 5,30 m
EK 2006.g. 6.v. 4,40 m; 2007.g. 3.v. 4,90 m; 2008.g. 2.v. 5,05 m
EKČ 2009.g. 2.v.5,30 m; 2010.g. 2.v.5,10 m; 2011.g. 1.v. 5,30 m; 2013.g. 1.v. 5,40 m; 2014.g.-1.v.5,30 m; 2017.g. 4.v.5,30 m; 
2019.g. 1.v.5,50 m; 2021.g. 1.v.5,51m .
Divdesmit vienu reizi Latvijas čempions kārtslēkšanā – 2005.,2008.,2009.,2011.-2021.g. stadionā (14x); 2008., 2009.g., 
2011. ,2013.g., 2015.g., 2017.g. un 2019.g. telpās (7x).
Sešpadsmit gadus pēc kārtas “Prezidenta kausu” uzvarētājs kārtslēkšanā (2006.-2021.g.).Kausu par augstvērtīgāko rezultā-
tu ieguva 2021.g.
Labākie rezultāti pa gadiem: 2001.g. – 3,30 m; 2002.g. – 3,60 m ;3,80i m ; 2003.g. – 3,70 m; 2004.g. – 4,50 m; 2005.g. – 
4,70 m; 2006.g. – 4,80 m; 2007.g. – 5,03 m; 2008.g. – 5,20 m; 2009.g. – 5,30 m; 2010.g. – 5,11 m; 5,31i m; 2011.g. – 5,46 
m; 2012.g.-5,60 m; 2013.g.-5,62 m; 2014.g.-5,60 m; 2015.g.- 5,65 m; 2016.g. – 5,70 m; 2017.g.-5,51 m;5,60i m; 2018.g. – 
5,51 m; 5,55i m; 2019.g.-5,61 m; 2020.g. – 5,46 m; 2021.g. – 5,60 m
Mareka Ārenta desmit labākie rezultāti kārtslēkšanā:
5,70 (1) 8.06.2016 Jablonecā
5,65 (3) 1.07.2015 Prāgā “Pražska tyčka”
5,62 (1) 4.09.2013 Pilzenē “Plzenska tyčka”
5,61 (1) 17.08.2019 Miedzizdrojē (Polija)
5,60 (1) 20.06.2012 Valmierā „Valmieras spēles II”
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5,60i ā.k.23.02.2013 Kuldīgā Baltijas jaun.mačs
5,60 (2) 3.08.2014 Ščecinā Kārtslēcēju sacensības
5,60i Q(11) 6.03.2015 Prāgā XXXIII Eiropas čemp.
5,60 (4) 7.06.2015 Zari T.Šļusarska piemiņas sac.
5,60 (3) 11.06.2015 Madridē IAAF World Challenge
5,60i (8) 3.03.2017 Belgradā XXXIV Eiropas čemp.
5,60 (1) 16.07.2019 Opavā
5,60 (2) 17.08.2021 Miedzizdrojē

OSKARS BAMBALS (dz.2001.g. 19.septembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās 800 m skrējienā:
EJ(U20)Č 2019.g. 17.v.(1:53,14)
EKČ 2019.g. 4.v.(1:51,48); 2021.g.9.v.(1:54,44)
Divkārtējs Latvijas čempions 800 m skrējienā.2019.g. - telpās un stadionā.
Labākie rezultāti 800 m skrējienā pa gadiem:2019.g. – 1:49,62; 2020.g.-1:50,34; 2021.g.-1:48,92; 1:48,78i
Desmit labākie rezultāti 800 m skrējienā:
1:48,78i pr 25.02.2021 Klemsonā ACC konfer.čemp.
1:48,92 (3) 17.04.2021 Geinsvilā “Tom Jones Invit,”
1:49,29 i(3) 27.02.2021 Klemsonā ACC konfer.čemp.
1:49,62 (1) 22.06.2019 Jēkabpilī Latv.čemp. U20
1:50,17 pr 14.05.2021 Ralejā ACC konfer.č.
1:50,34 (2) 14.08.2020 Ogrē “Prezidenta kausi”
1:50,39 (7) 15.05.2021 Ralejā ACC konfer.č.
1:50,52 (2) 10.04.2021 Koralgeiblā “Hurrican Alumni”
1:50,78 (3) 4.06.2019 Ogrē “Rīgas kausi”
1:50,81i (7) 13.02.2021 Klemsonā “Tiger Paw”
Personīgie rekordi citās distancēs:400 m – 49,25 (2020.g); 48,94i (2021.g.);1000 m – 2:26,95 (2020.g.); 1500 m – 4:00,44 
(2021.g.);600 m – 1:22,67i (2019.g.)

GATIS ČAKŠS (dz. 1995.g. 13.jūnijā) Augums 1,84 m,svars 93 kg
Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā:
OS:2021.g. 18.v.78,73 m
2014.g. pasaules junioru čempions (74,04 m)
PČ 2019.g.21.v. 79,94 m
PČ(U18) 2011.g. 8.v.(66,94 m;Q-69,14 m)
EČ 2018.g.13.v.78,13 m
EJ(U20)Č 2013.g.12.v.(63,90 m;Q-70,49 m)
EJ(U23)Č 2015.g. 10.v.(72,48 m;Q-70,99 m);2017.g. 8.v. 74,44 m (Q-74,70 m)
EjoD 2011.g.6.v.(69,15 m)
EKČ 2019.g. 2.v.(77,23 m)
Starti “Dimanta līgā” 2018.g. 6.v. Birmingemā (80,96 m); 2021.g.5.v.Geitshedā(23.05 – 75,01 m); 6.v.Geitshedā (13.07. – 
77,12 m); 8.v.Lozannā (75,57 m); 8.v.Parīzē (80,06 m) un 7.v. Cīrihā (68,67 m).Kopvērtējumā – 7.v.(11 p.).
Trīskārtējs Latvijas čempions -2019.- 2021.g.
Jāņa Lūša kausa ieguvējs 2015.g. – 80,06 m un 2020.g. -79,88 m. “Rīgas kausu” uzvarētājs 2018.g. - 83,89 m.”Pre-
zidenta kausu” uzvarētājs -2020.g. – 84,56  m
Labākie rezultāti pa gadiem: 2012.g.-65,18 m (72,40 m-700g); 2013.g.-71,47 m; 2014.g.-77,26 m; 2015.g.- 80,06 m; 
2016.g. – 78,45 m; 2017.g. – 76,94 m; 2018.g. – 83,89 m;2019.g.- 83,72 m; 2020.g. – 84,56 m;2021.g. – 87,57 m
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Desmit labākie rezultāti šķēpa mešanā
87,57 (1) 9.06.2021 Eizenštatē “Raiffeisen Austrian Open”
84,72 (3) 15.06.2021 Orimatilā
84,56 (1) 14.08.2020 Ogrē “Prezidenta kausi”
83,89 (1) 29.05.2018 Rīgā “Rīgas kausi”
83,80 (1) 8.08.2020 Jelgavā LATV.čemp.
83,72 (1) 27.07.2019 Ogrē LATV.čemp.
83,45 (1) 21.07.2020 Orimatilā
83,41 (1) 8.09.2020 Ostravā “Zlata tretra”
82,92 (3) 1.08.2020 Kuortanē “Kuortane Games”
82,65 (3) 11.08.2020 Turku “Paavo Nurmi Games”

EDVARTS EGLĪTIS (dz.2004.g.9.martā)
Panākumi lielākajās sacensībās augstlēkšanā;
Latvijas čempions 2021.g.(2,07 m); vicečempions 2020.g. (2,01 m)
Baltijas maču uzvarētājs:2018.g. un 2019.g. – U 16 grupā; 2020.g. un 2021.g. – U 18 grupā
Labākie rezultāti pa gadiem: 2016.g. – 1,84 m; 2019.g. 1,95 m/1,98i m; 2020.g. 2,01 m/2,03i m;2021.g.- 2,08 m.
Pieci labākie rezultāti augstlēkšanā
2,08 (1) 7.08.2021 Valmierā Valmieras atkl.sac.
2,07 (1) 27.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
2,07 (2) 14.08.2021 Valmierā “Prezidenta kausi”
2,05(1) 3.07.2021 Ogrē Latvijas U18 čemp.
2,05 (1) 1.08.2021Ogrē Baltijas U18 čemp.

PATRIKS GAILUMS (dz.1998.g.10.maijā) Augums 2,00 m Svars 95 kg
Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā:
PČ(U18) 2015.g.-11.v. 66,75 m (Q-74,23 m)
PČ(U20) 2016.g.-11.v. 66,84 m (Q-74,02 m)
EČ 2018.g. 14.v. 78,10 m
EJ(U23)Č 2019.g. – 4.v.79,81 m
EJ(U20)Č 2017.g.-4.v. 73,43 m
EjOD 2013.g. bronzas medaļa 65,73 m
EKČ 2021.g.2.v.78,13 m
EK ziemā 2016.g.-11.v.67,46 m
Jāņa Lūša kausa ieguvājs 2021.g.80,79 m
Starts “Dimanta līgā”: 2021.g. 8.v.Geitshedā (13.07.) – 73,54 m.Kopvērtējumā:17.v. – 1 p.
Latvijas čempions jauniešu vecuma grupās: U14 – 2011.g. šķēpa mešanā un lodes grūšanā (telpās); U16 – 2013.g. šķēpa me-
šanā un lodes grūšanā telpās; U18 – 2014.g. šķēpa mešanā;  2015.g. šķēpa mešanā un lodes grūšanā telpās; U20 – 2017.g. 
šķēpa mešanā. U23 – 2018.g. šķēpa mešanā.
Baltijas maču uzvarētājs:2014.g. –metēju mačā (U18); 2015.g.- metēju mačā (U18) un triju valstu mačā; 2016.g. – metēju 
mačā (U20) un triju valstu mačā.
Labākie rezultāti pa gadiem: 2010.g.-42,38 m (400g); 2011.g.-56,88 m (400g); 2012.g. -61,05 m (600g); 2013.g.-69,24 m 
(600 g); 65,73 m (700g); 2014.g. – 68,06 m (700g); 56,50 (800g); 2015.g. – 77,15 m (700g); 70,10 m (800g); 2016.g. – 
74,02 m (800g); 2017.g.- 81,91 m; 2018.g.-78,10 m; 2019.g.-79,91 m; 2020.g. – nestartēja;2021.g. – 80,79 m
Latvijas rekordists zēniem (U16); 69,24 m (600 g) un 65,73 m (700g) –abi rekordi 2013.g.
Desmit  labākie rezultāti:
81,91 (1) 12.07.2017. Valmierā “Valmieras spēles II”
80,79 (1) 16.05.2021 Jelgavā J.Lūša piem.sac.
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79,91 (1) 18.05.2019 Alitā SELL spēles
79,86 (3) 16.08.2021 Ofenburgā “Ursapharm Speerwurfmeeting”
79,81 (4) 13.07.2019 Jēvlē Eiropas junioru (U23) čemp.
79,09 (2) 26.05.2019 Jelgavā J.Lūša kausi
78,50 (1) 28.05.2021 Tartū G.Sules piem.
78,22 (4) 18.08.2019 Espo “Motonet GP”
78,13 (2) 20.06.2021 Stara Zagorā Eiropas komandu čemp.
78,10 Q 8.08.2018 Berlīnē Eiropas čemp.

JĀNIS SVENS GRĪVA ( dz.1993.g. 23.aprīlī)
Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā:
EČ 2016.g. 28.v.73,38 m
EK meš. 2021.g.16.v. 73,85 m
EJ (U23) Č 2015.g. 7.v. 76,34 m(Q-76,81 m)
UNIV 2017.g. 16.v.(70,75 m)
Labākie rezultāti pa gadiem:2009.g. – 57,50 m; 2010.g.  – 59,30 m; 2011.g.- 59,26 m; 2012.g. – 59,18 m; 2013.g. – 68,80 m; 
2014.g. – 73,15 m; 2015.g. – 77,34 m; 2016.g. – 79,36 m; 2017.g.-77,10 m; 2018,g, - 77,88  m;2019.g. – 72,82 m; 2020.g. – 
81,85 m;2021.g. – 79,78 m.
Desmit labākie rezultāti:
81,85 (2) 14.08.2020 Ogrē “Prezidenta kausi”
79,78 (1) 5.06.2021 Ventspilī “Ventspils šķēpi”
79,36 (2) 12.06.2016 Ventspilī “Ventspils šķēpi”
78,15 (3) 19.06.2016 Jelgavā OČ J.Lūša kausi
77,91 (2) 31.03.2016 Počefstrūmā (DĀR)
77,88 (2) 17.06.2018 Jelgavā J.Lūša kausi
77,34 (3) 14.06.2015 Jelgavā OČ J.Lūša kausi
77,10 (6) 25.05.2017 Ogrē “Rīgas kausi”
76,81 Q 11.07.2015 Tallinā Eiropas junioru (U23) čemp.
76,73 (2) 22.08.2020 Ogrē  OČ J.Lūša kausi

EDVĪNS HADAKOVS (dz.2003.g. 3.jūlijā)
Panākumi lielākajās sacensībās
EJ(U20) Č 2021.g. 15.v.tāllēkšanā (7,26 m)
EjOF 2019.g.6.v.trīssoļlēkšanā (14,84 m)
EKČ:2021.g. 3.v. tāllēkšanā (7,43 m)
Latvijas čempions zēniem (U16) 2017.g. trīssoļlēkšanā; 2018.g. pieccīņā un tāllēkšanā telpās; jauniešiem (U18)2019.g. tāllēk-
šanā un trīssoļlēkšanā ( stadionā un telpās); 2020.g. tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā (stadionā).
Uzvarētājs Baltijas mačos: zēniem (U16) 2017.g. trīssoļlēkšanā ; jauniešiem(U18)  2019.g. trīssoļlēkšanā telpās;2020.g. tāllēk-
šanā un trīssoļlēkšanā
Rezultātu progress pa gadiem (tāllēkšana / trīssoļlēkšana): 2017.g.-5,88i m / 14,00 m; 2018.g. – 6,76i m / 14,07i m; 
2019.g. – 7,09 m (7,49w m) / 14,95 m; 2020.g. – 7,32 m / 14,98 m
Desmit labākie rezultāti tāllēkšanā
7,59w  (1) 21.06.2019  Jēkabpilī Latvijas čempionāts U18
7,43 (3) 19.06.2021 Stara Zagorā Eiropas komandu čemp.
7,43 (1) 24.07.2021 Baldonē Sportland kauss III
7,41 (1) 3.07.2021 Neapolē Itālijas klubu čemp.
7,36 (1) 31.07.2021 Ogrē Baltijas U20 mačs
7,32 (4) 14.08.2020 Ogrē Prezidenta kausi
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7,26 Q 15.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U20) čemp.
7,24 (1) 23.07.2020 Ventspilī Latvijas čemp. U18
7,24 (1) 1.08.2020 Pērnavā Baltijas mačs U18
7,23 (1) 20.05.2021 Marjampolē
Desmit labākie rezultāti trīssoļlēkšanā
15,34w (1) 1.08.2021 Ogrē Baltijas mačs U20
15,16 (3) 14.08.2021 Valmierā Prezidenta kausi
15,03 (1) 4.07.2021 Neapolē Itālijas klubu čemp.
14,98 (1) 22.07.2020 Jēkabpilī Latvijas čemp. U18
14,95 (1) 16.05.2019 Splitā ISF skolnieku sac.
14,94 (1) 31.07.2020 Pērnavā        Baltijas mačs U18
14,84 (6)  21.07.2019 Bakū Eiropas jauniešu olimp.fest.
14,83i (1) 2.03.2019 Kuldīgā Baltijas mačs U18 telpās
14,83 (1) 21.06.2019 Jēkabpilī  Latvijas čemp. U18
14,77i (1) 8.02.2019 Kuldīgā Latvijas čemp. U18 telpās

UĢIS JOCIS (dz.1993.g.13.septembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās vidējo distanču skrējienos:
EČT 2019.g.26.v. 3000 m (8:09,99);
EJ(U23)Č 2017.g. 17.v. 1500 m ( 3:46,21)
EKČ 2017.g. 5.v. 1500 m ( 3:46,02) un 6.v.3000 m ( 8:13,02);2019.g. 5.v. 5000 m (14:42,06);3000 m 4.v.(8:12.48); 
2021.g.6.v.1500 m (3:48,61); 5.v.3000 m (8:05,46)
Piecpadsmitkārtējs Latvijas čempions:2012.g.-1500 m; 2013.g. 1500 m telpās;2018.g. 1500 m telpās, kā arī 1500 m un 
3000 m; 2019.g. 1500 m un 3000 m telpās, kā arī 3000 m un 5000 m stadionā; 2020.g. 3000 m telpās;5000 m10000 m un 8 
km krosā; 2021.g. 1500 m un 3000 m
Latvijas rekordists: viena jūdze telpās – 4:03,51 (2019.g.), 2000 m telpās – 5:17,23 (2019.g.)un 3000 m telpās – 7:57,78 
(2018.g.)
Labākie rezultāti pa gadiem:

800 m 1500 m Viena jūdze 3000 m 5000 m
2010.g. 1:59,65 4:03,06 - - -
2011.g. 1:56,15 4:02,80 - 8:51,33 -
2012.g. 1:55,15 3:53,71 - 8:47,17 15:08,06
2013.g. 1:55,44 3:53,87 - 8:49,16;8:32,02i 14:57,80
2014.g. 1:51,87 3:49,70 - 8:17,22i 15:52,91
2015.g. 1:51,76;1:51,73i 3:46,21 4:05,65i 8:12,65i 15:30,01
2016.g. 1:53,20;1:52,82i 3:44,39 4:04,41i 8:14,84i 14:34,09
2017.g. 1:52,74;1:51,75i 3:45,62 4:05,20i 8:13,02;8:07,18i 14:35,55
2018.g. - 3:44,75 4:08,78;4:04,70i 8:31,97;7:57,78i 

NRi
14:26,65

2019.g. - 3:50,82 4:03,51i NRi 8:12,48;8:09,99i 13:56,89
2020.g. - 3:53,67/3:48,34i - 8:21,28; 8:10,49i 14:24,41
2021.g. - 3:46,30 - 8:05,46 13:59,12

Personīgie rekordi citās distancēs:1000m telpās -2:26,64i(2020.g.); 2000 m telpās – 5:17,23i (2019.g.);3000 m /šķ.-8:58,10 
(2016.g.);10000 m – 30:03,26 (2020.g.); pusmaratons – 1.12:01 (2013.g.)
Labākie rezultāti  1500 m distancē
3:44,39 (3) 2.04.2016 Paloalto
3:44,75 (1) 14.06.2018 Ņujorkā
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3:44,77  28.06.2016 Solentunā
3:45,62 (8) II 31.03.2017 Paloalto
3:46,02 (5) 24.06.2017 Telavivā Eiropas komandu čemp.
3:46,21 (17) 9.07.2015 Tallinā Eiropas junioru (U23) čemp.
3:46,30 (11) 12.06.2021 Ženēvā
3:46,51(1) 26.06.2021 Jelgavā
3:47,11 (1) 10.04.2015 Vičitā
3:47,13 (3) IV 3.04.2015 Paloalto
Labākie rezultāti 3000 m distancē
7:57,78i (3) 26.01.2018 Bostonā
8:05,46 (5) 19.06.2021 Stara Zagorā Eiropas komandu čemp.
8:07,18i OT (15) 28.01.2017 Sietlā
8:09,99i (26) 1.03.2019 Glāzgovā Eiropas čemp. telpās
8:10,49i  8.02.2020 Lincā
Labākie rezultāti 5000 m distancē
13:56,89 (36) 2.05.2019 Paloalto
13:59,12 (10) 18.07.2021 Ninovē
14:14,29 (3) 15.05.2021 Karlsrue
14:20,81 (1) 12.05.2019.Agropoli Itālijas klubu čemp.
14:24,17 (1) 27.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.

AUSTRIS KARPINSKIS (dz.1998.g. 14.jūnijā)
Panākumi lielākajās sacensībās:
PČT 2018.g. DQ
EJ(U20)Č 2017.g. 18.v.400 m 48,16 (pr.-47,18); 5.v.4x400 m 3:11,62
EKČ 2019.g. 9.v.4x100 m (41,22);2.v.4x400 m (3:07,73); 2021.g.3.v.4x400 m (3:09,56)
Vienpadsmitkārtējs Latvijas čempions:2015.g.-400m; 2016.g. – 4x200 m telpās; 2017.g. – 400 m un 800 m telpās; 
2018.g. – 200 m un 400 m tekpās, kā arī 400m; 2020.g. 800 m telpās; 2021.g. 800 m; 4x100 m un 4x400 m.
Latvijas čempions jauniešiem un junioriem: 2012.g. (U16) – 400 m un 800m; 2013.g.(U16) – 300 m un 400 m (telpās); 400 
m;2014.g.(U18) -300 m un 600m (telpās); 400 m un 800m; 2015.g. (U18) -300 m un 800 m (telp;as); 2016.g. (U20) – 300 m 
un 699 m (telpās)l 400 m; 2017.g. (U20) – 300 m un 800 m (telpās); 400 m un 800 m; 2018.g.(U23) – 400 m
Baltijas maču uzvarētājs: 2013.g. (U16) – 400 m un zviedru stafetē; 2014.g. (U18) – 300 m (telpās) un 800 m; 2015.g. 
(U18) – 400 m.
Latvijas rekordists: junioriem (U20) – 4x400 m – 3:10,85 (2016.g.), kā arī 300 m – 34,12 un 400 m – 47,93 (telpās 
2017.g.); jauniešiem (U18) – 4x400 m – 3:19,36 (2015); zēniem (U16) – 400 m- 50,10 (2013.g.).
Labākie rezultāti pa gadiem:

100 m 200 m 300 m telpās 300 m 400 m 800 m
2012.g. - - 41,78 54,35 2:09,62
2013.g. - - 37,3 - 50,10 1:58,33
2014.g. - 22,72 36,00 - 48,85 1:57,69
2015.g. 11,26 22,46 34,25 - 48,82 1:57,78
2016.g. 11,22 22,59;22,33w 34,97 - 47,99 1:53,86
2017.g. 11,22 21,95 34,12 - 47,18 1:53,49
2018.g. 11,26 21,83 35,20 34,53 47,50 -
2019.g. 11,07 22,22 - 34,24 47,40 1:57,20i
2020.g. - - - - 48,74;48,39i 1:51,03
2021.g. 11,17 22,31 - - 47,87 1:51,02
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Pieci labākie starti 400 m distancē:
47,18 (pr) 20.07.2017 Groseto Eiropas junioru (U20) čemp.
47,31 (1) 10.06.2017  Valmierā “Prezidenta kausi”
47,40 (3) 27.07.2019 Ogrē LATV.čemp.
47,50 (2) 15.06.2018 Ogrē “Prezidenta kausi”
47,50 (1) 29.06.2018 Viļņā “Cosma” kausi

REINIS KRĒGERS (dz.1992.g. 22.janvārī) Augums 1,88 m,svars 79 kg
Panākumi lielākajās sacensībās:
EJČ(U20) 2011.g. 5.v. desmitcīņā 7639 p. (LR U20)
EKČ 2019.g.7.v.desmitcīņā 7329 p.
UNIV. 2017.g. 9.v. desmitcīņā 7143 p.
2011.g. Baltijas jauno daudzcīņnieku mača uzvarētājs junioriem – septiņcīņā telpās (5408 p.) un desmitcīņā (7364 p.).
Latvijas 2012.g.čempions desmitcīņā pieaugušajiem; jauniešiem (2009.g.) un junioriem (2010.g.).
Labākie rezultāti desmitcīņā pa gadiem: 2008.g.- 5776 p. (U18); 2010.g. – 6828 p. (U20); 2011.g. -7639 p. (U20); 2012.g.- 
7169 p.; 2013.g.-7406 p.; 2014.g. – 7618 p.; 2017.g.-7210 p.; 2018.g.-7519 p.;2019.g.-7392 p.;2021.g. – 7747 p.
Labākie rezultāti septiņcīņā telpās pa gadiem: 2009.g. - 4852 p. (U18); 2010 p.-4806 p. (U20); 2011.g.-5216 p. (U20); 
2013.g. – 5216 p.; 2014.g.- 5534 p.; 2015.g.- 5777 p.; 2018.g.-5566 p.;2019.g.-5457 p.;2020.g.-5355 p.; 2021.g. – 5603 p.
Personīgie rekordi desmitcīņas disciplīnās:100 m – 11,16 (2021.g.); tāllēkšanā – 7,30 m (2020.g.); lodes grūšanā – 14,46 
m (2020.g.); augstlēkšanā – 2,07i m (2011.g.); 400 m – 49,96 (2014.g.); 110 m/b-15,01 (2021.g.); diska mešanā – 47,46 m 
(2020.g.); kārtslēkšanā – 4,75i (2015.g.); šķēpa mešanā – 60,70 m (2014.g.); 1500 m – 4:38,56 (2021.g.).
Latvijas rekordists desmitcīņā junioriem (U20) – 7639 p. (2011.g.)
Reiņa Krēgera labākās desmitcīņas:
7747 p. (4) 27.06.2021 Varšavā Polijas čemp.
7713 p. (1) 30.05.2021 Monpeljē “Defi Athlon de Monpellier”
7652 p. (8) 25.04.2021 Lanā “Multistar’2021”
7618 p. (2) 17.05.2014 Labokā BIG 12 konferences čemp.
7567 p. (10) 12.06.2014. Jūdžinā NCAA čemp.
7519 p. ā.k. 28.07.2018 Palangā Lietuvas čemp.
7487 p. (6) 17.06.2018 Kladno Čehijas atkl.čemp.
7406 p. (2) 5.05.2013. Vako BIG 12 konfer.čemp.
7392 p. (4) 2.06.2019 Zlinā Čehijas čemp.
7392 p. (7) 6.07.2019 Ribeiro Bravā Eiropas kom.č. I līga

ALEKSANDRS KUCS (dz.2000.g. 20.septembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
PČ(U18):2017.g.19.v.400 m/b 56,22
EČ(U23):2021.g.20.v.200 m 21,50; 6.v.4x100 m 40,18 (LR U23)
EČ(U20):2019.g.23.v.400 m 48,71
EjOD:2015.g.11.v.400 m/b 58,93
EKČ:2021.g.2.v.4x100 m 40,22
Latvijas čempions: 2021.g. 200 m
Panākumi Latvijas čempionātos un Baltijas mačos U16, U18 un U20 vecuma grupās:
2015.g. (U16):Latvijas čempions 110 m/b un 300 m/b; Latvijas jaunatnes olimpiādē 400 m/b
2016.g.(U18): Latvijas čempions telpās 300 m
2017.g.(U18): Latvijas čempions 60 m un 300 m (telpās); 200 m,400 m un 400 m/b stadionā
                         Uzvaras Baltijas mačos 300 m telpās; 400 m un 400 m/b stadionās
2018.g. (U20): Latvijas čempions 200 m telpās un stadionā
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2019.g.(U20): Latvijas čempions 200 m un 400 m telpās
Latvijas rekordists: junioriem (U23) – 4x100m- 40,18 (2021.g.)
Zēniem (U16): 300 m/b – 39,60 un 400 m/b – 56,72 (abi 2015.g.)
Labākie rezultāti pa gadiem

60 m 100 m 200 m 300 m 400 m 300m/b 400 m/b
2014.g.U 16 43,60
2015.g.U 16 7,41i 11,70 40,21i 39,60 NR 56,72* NR
2016.g. U18 11,37 22,90;23,07i 36,13i 52,74i 56,82*
2017.g. U18 7,04i 10,93;10,83w 22,20 35,38i 48,96 54,35*
2018.g. U18 7,01i 10,81 21,39 48,03 54,53
2019.g. U20 7,10i 10,88w 21,84;21,81i 47,58;48,65i
2020.g. U20 22,30i
2021.g. 10,88 21,47 49,48

Pieci labākie starti 200 m
21,39 (1) 14.07.2018 Jelgavā “Sportland”kausi
21,42 (1) 10.07.2018 Kauņā Kauņas atkl.čemp.
21,47(1) 7.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
21,50 pr20 8.07.2021 Tallinā Eiropas jun.(U23) čemp.
21,58w pr 3.06.2018 Utenā Lietuvas kauss
Pieci labākie starti 400 m
47,58 (1) 10.09.2019 Viļņā Viļņas atkl./čemp.
48,03 (2) 21.07.2018 Jelgavā BALT U20
48,26 (1) 17.05.2018 Ogrē “Sportland” kausi
48,45  (2) 2.06.2018 Utenā Lietuvas kauss
48,52 (8) 29.05.2018 Rīgā “Rīgas kausi”

JĀNIS LEITIS (dz. 1989.g. 13. aprīlī) Augums 1,88 m, svars 70 kg
Panākumi lielākajās sacensībās:
OS. 2012.g. 35.v. 400 m 46,41
PČ(U20) 2008.g. 14.v. 400 m 47,51
EČ 2010.g. 20.v. 7,87 m; 2012.g. 9.v. 400 m 45,88 (NR) ;32.v. tāllēkšanā 5,88 m un 12.v. 4x100 m 40,46;2018.g. 400 m 15.v. 
45,53 (NR)
EČT 2019.g. 9.v.400 m (47,36 / pr.47,34)
EJ(U23)Č 2009.g. čempions tāllēkšanā 7,90 m; 2011.g. 7.v. 4x400 m 3:08,42
EJ(U20)Č 2007.g. 6.v. 400 m 46,85 ;11.v. 4x100 m 42,88
EK 2008.g. 2.v. 400 m 47,053.v. 4x400 m 3:08,97
EKČ 2013.g. 1.v.400 m 47,36; 2015.g. 8.v.tāllēkšanā 7,42 m; 10.v.4x100 m 40,88; 2017.g. 2.v.400 m 45,60 (NR);4.v.200 m 
21,13; 2.v.4x400 m 3:08,64; 2019.g. 2.v.400 m (46,23); 8.v.200 m 21,48; 4x400 m 2.v.3:07,73
 Latvijas čempions 22 reizes:2008.g.-400 m un 4x200 m telpās;2009.g.-200 m telpās, tāllēkšanā,200 m  un 4x400 m; 
2010.g.- tāllēkšanā telpās un stadionā,4x400 m;2011.g.-200 m telpās,tāllēkšanā un 4x100 m; 2012.g.-200 m un 400 m tel-
pās;2017.g. 200 m telpās un stadionā;2018.g.-100 m;2019.g. 200 m un 400 m telpās,400 m un tāllēkšanā stadionā; 2021.g. – 
400 m
Latvijas rekordists 400 m skrējienā – 45,53 (2018.g.);400 m skrējienā telpās – 46,71 (2013.g.);300 m skrējienā telpās – 
34,12 ( 2016.g.), Latvijas junioru rekordists 400 m – 46,83 (2008.g.), Latvijas junioru (U23) rekordists 4x400 m stafetē – 
3:08,72 (2011.g.).
Labākie rezultāti pa gadiem (400 m un tāllēkšanā): 2005.g. - 6,77 m; 2006.g. – 7,25 m; 2007.g. – 46,85; 2008.g. – 46,83 un 
7,50 m; 2009.g. – 46,80 un 7,90 m; 2010.g. 47,20 un 7,87 m; 2011.g. 46,46 un 7,98 m; 2012.g. 45,88 un 7,76 m; 2013.g. 47,36 
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/ 46,71i un 7,83 m / 7,86w;2014.g. 48,74 / 7,26i m; 2015.g. / 7,60 m; 2016.g./ 7,78 m; 2017.g. 45,60 / 7,92 m; 2018.g. 45,53; 
2019.g. 46,23 / 7,71 m; 2021.g. 47,00 / 7,69 m.
Citi labākie rezultāti: 100 m – 10,74 ( 2011.g.);10,66w (2017.g.) 200 m -21,13 (2017.g.); augstlēkšanā – 2,00 m (2009.g.): trīs-
soļlēkšanā – 16,12i m (2013.g.)
Pieci labākie rezultāti tāllēkšanā:
7,98 (1) 30.07.2011 Liepājā Latvijas čemp.
7,92 (1) 10.06.2017 Valmierā Prezidenta kausi
7,90 (1) 17.07.2009 Kauņā Eiropas junioru (U23)čemp.
7,90 (1) 2.09.2017 Erevanā R.Emijana balvu izc.
7,87 Q 30.07.2010. Barselonā Eiropas čemp.
Labākie rezultāti (ātrāk par 46 sek.) 400 m skrējienā:
45,53 pf 8.08.2018 Berlīnē Eiropas čemp.
45,56 pr 7.08.2018 Berlīnē Eiropas čemp.
45,60 (2) 24.06.2017 Telavivā Eiropas kom.čemp.
45,88 (pf) 28.06.2012 Helsinkos Eiropas čemp.
45,92 (pr) 27.06.2012 Helsinkos Eiropas čemp.
45,92 (1) 25.05.2017 Ogrē “Rīgas kausi”
45,92 (5) 22.08.2018 Hožuvā K.Skolimovskas piem.

DMITRIJS ĻAŠENKO ( dz.2002.g. 6.jūnijā)
Panākumi lielākajās sacensībās 400 m barjerskrējienā
P(U20)Č:2021.g.17.v. 52,49
E(U20)Č:2021.g. 17.v.53,23
EjoD:2019.g. 6.v.53,20(pr.53,41)
Trīskārtējs Latvijas čempions: 400 m/b- 2021.g.;4x400 m – 2019.un 2020.g.
Latvijas čempions jauniešiem un junioriem:
2017.g.(U16): 600 m telpās; 400 m un 300 m/b
2018.g. (U18):4x200 m telpās; 400m un mazā zviedru stafetē
2019.g. (U18): 400 m/b un mazā zviedru stafetē
2020.g.(U20):200 m,400 m un 4x200 m jauktajā stafetē telpās;400 m/b
2021.g.(U20):400 m/b un mazā zviedru stafetē.
Baltijas maču uzvarētājs jauniešiem un junioriem:
2017.g.(U16):400 m un mazā zviedru stafete
2018.g.(U18): 400 m
2019.g.(U18): 400 m/b
2020.g.(U20):400 m/b
2021.g.(U20): 400 m/b un 4x400 m jauktajā stafetē
Labākie rezultāti pa gadiem

200 m 400 m 400 m/b 300 m 600 m
2017.g. 24,10 51,91 56,67* 39,34i
2018.g. 23,94i 50,64 55,28* 37,11i
2019.g. 23,34i 49,06 53,20* 35,95i 1:26,06i
2020.g. 22,73i 49,10 53,25 35,58i 1:24,30i
2021.g. 48,35 52,30

Pieci labākie rezultāti 400 m barjerskrējienā:
52,30 (1) 14.08.2021 Valmierā “Prezidenta kausi”
52,49 pf17 21.08.2021 Nairobi Pasaules U20 čemp.
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52,51 (1) 1.08.2021 Ogrē Baltijas U20 čemp.
52,57 pr 19.08.2021 Nairobi Pasaules U20 čemp.
52,91 (2) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.

ARTŪRS NIKLĀVS MEDVEDS (dz.1999.g. 17.novembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
EJ(U23)Č 2019.g. 23.v.3000 m/šķ. 9:15,67; 2021.g. 12.v.10000 m 30:11,21
EKČ 2019.g.8.v.3000 m/šķ 9:28,55; 2021.g. 8.v.3000 m/šķ 9:28,76
Divkārtējs Latvijas čempions 3000 m/šķ – 2019.g. un 2021.g. Piecu gadu laikā ( 2017.g. – 2021.g.) 14 reizes bijis godalgoto 
vidū (distancēs 1500 m -10000 m).
Labākie rezultāti pa gadiem:

1500 m 3000 m 5000 m 10000 m 3000 m/šķ. 2000 m/šķ. 10 km
2014.g. 4:27,52 9:35,10
2015.g. 4:19,64 9:14,34 16:32,22 6:27,80
2016.g. 4:19,24 9:10,83i 15:58,28 9:59,98 6:15,90
2017.g. 4:12,05 8:49,51 32:10,00 9:35,79 6:09,21i 31:19
2018.g. 4:09,97 8:50,09i 15:11,06 31:48,01 9:22,65 6:09,83
2019.g. 4:08,32 8:40,50 15:01,14 9:15,41 6:10,71i
2020.g. 8:36,01 14:53,35 31:40,61 9:23,45
2021.g. 3:55,76 8:37,08 14:56,92 30:11,32 9:04,35

Pieci labākie starti 3000 m šķēršļotajā distancē:
9:04,35 (3) 14.08.2021.Valmierā “Prezidenta kausi”
9:145,41 (4) 4.06.2019 Ogrē “Rīgas kausi”
9:15,67 (23) 12.07.2019 Jevlē Eiropas junioru (U23) čemp.
9:18,05 (1) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čempionāts
9:21,03 (4) 16.06./2019 Ogrē “Prezidenta kausi”

IĻJA PETRUŠENKO (dz.1999.g. 20.aprīlī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
PČ(U20);2016.g. 12.v. 4x400 m (3:10,85); 2018.g. 27.v. 400 m ( 47,66)
Eiropas spēles: 2019.g. 5.v.4x400 m(jauktā) (3:30,40)
EČT:2021.g. 46.v.400 m 48,46
EJ(U23)Č:2019.g.9.v.4x400 m (3:08,88);2021.g.18.v.400 m 47,17;6.v.4x100 m 40,19
EJ(U20)Č:2017.g.13.v. 400 m (47,71); 5.v. 4x400 m (3:11,02)
EČ(U18): 2016.g. 6.v. 400 m (48,03)
EKČ:2019.g.4x400 m 2.v.(3:07,73);2021.g.4.v.400 m 47,23; 7.v.200 m 21,65;3.v.4x400 m 3;09,56
Baltijas mača uzvarētājs 2018.g. 400 m/b (52,26)
Seškārtējs Latvijas čempions 2018.g.- 200 m;2019.g. 4x200 m (jauktajā) un 4x400 m stafetē; 2020.g. 200 m,kā arī 200 m 
un 400 m telpās
Latvijas rekordists junioriem (U20) 4x400 m stafetē – 3:10,85 (2016.g.); jauniešiem (U18) 400 m – 48,03 (2016.g.) un 
4x400 m – 3:19,36 (2015.g.); zēniem (U16) 110 m/b – 14,93 (2014.g.).
Labākie rezultāti pa gadiem:

200 m 400 m 400 m/b
2013.g. - 56,23 -
2014.g. 23,98 52,36 -
2015.g. 23,05 49,80 -
2016.g. 22,23 48,03 -
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2017.g. 21,73 47,71 53,29
2018.g. 21,55 47,35 52,26
2019.g. 22,47;22,09i;21,20w 47,36 51,73
2020.g. 21,90;21,66i 47,66
2021.g. 21,29 47,17

Personīgie rekordi citās distancēs:100 m – 10,99 (2021.g.);300 m telpās – 33,93 (2020.g.); 600 m telpās – 1:23,45 (2018.g.)
Desmit labākie rezultāti 200 m skrējienā
21,20w (2) 28.07.2019 Ogrē Latvijas čemp.
21,29 (2) 29.05.2021 Palangā Lietuvas kauss
21,53 pr 29.05.2021 Palangā Lietuvas kauss
21,55 (1) 29.07.2018 Rīgā Latvijas čemp.
21,62w (1) 28.07.2019 Ogrē Sportland kauss
21,4 (2) 27.05.2017 Liepājā
21,65 (7) 20.06.2021 Stara Zagorā EKČ
21,66i (1) 10.01.2020 Liepājā
21,73 (1) 2.07.2017 Ventspilī Latv.U20 čemp.
21,83i (1) 1.03.2020 Kuldīgā Latvijas čemp.telpās
Desmit labākie rezultāti 400 m skrējienā
47,17 pf 9.07.2021 Tallinā Eiropas čemp. U23
47,23 (4) 19.06.2021 Stara Zagorā EKČ
47,26 (2) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
47,35 (1) 7.06.2018 Saldū Sportland kauss
47,36 (2) 27.07.2019 Ogrē Latvijas čemp.
47,42 (1) 21.07.2018 Jelgavā Balt.mačs U20
47,44 pr 8.07.2021 Tallinā Eiropas čemp.U23
47,52 (1) 31.05.2019 Ogrē Rīgas čemp.
47,58 (6) 4.06.2019 Ogrē “Rīgas kausi”
47,66 (pr 27) 10.07.2018 Tamperē Pasaules čemp.U20
47,66 (1) 21.07.2020 Viļņā “Cosma” kauss  

ARNIS RUMBENIEKS (dz. 1988.g. 4. aprīlī) Augums 1,73 m, svars 63 kg
Panākumi lielākajās sacensībās soļošanā:
OS 2012.g. 45.v. 20 km 1.26:26;2016.g.37.v.50 km 4.08:28; 2021.g. 37.v. 50 km 4.13:33
PČ 2013.g. 42.v.20 km 1.29:13; 2015.g. 50 km 38.v. 4.28:55; 2019.g.50 km 21.v.4.28:18
PČ(U20) 2006.g. 10000 m DNF
PČ(U18) 2005.g. 9.v. 10000 m 46:20,12
PK 2006.g. 16.v. 10 km juniori 44:05; 2008.g. 48.v. 50 km 4.12:13
EČ 2010.g. 23.v.20 km 1.30:50; 2014.g.23.v.1.27:07; 2018.g.-DNF
EJ(U23)Č 2009.g. 20 km DQ
EJ(U20)Č 2007.g. 10.v. 10000 m 42:50,37
EK 2005.g. 25.v. 10 km juniori 46:47; 2007.g. 8.v. 10 km juniori 42:13; 2009.g. 50 km DNF; 2013.g. 34.v.20 km 1.28:53; 2015.g. 
25.v.20 km  1.26:32; 2019.g.12.v.50 ikm 3.57:09; 2021.g. 50 km 7.v.3.51:51
Četrpadsmitkārtējs Latvijas čempions: 2008.g. – 50 km;2009.g.-5000 m telpās un 20000 m, 2010.g. – 5000 m telpās, 
20000 m un 50 km; 2011.g. – 5000 m telpās un 20000 m; 2012.g. – 5000 m telpās; 2014.g. – 20 km un 50 km; 2015.g. – 20 
km un 50 km; 2019.g.20000 m
Labākie rezultāti pa gadiem:
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10 km/10000 m 20 km/20000 m 50 km
2004.g. 46:58,6 - -
2005.g. 45:13,6 1.32:04 -
2006.g. 43:20:00 1.33:16,0 4.05:48
2007.g. 42:13 / 42:36,7 1.27:00 -
2008.g. 44:05:00 1.25:06,0 3.58:25
2009.g. 40:23,2 1.24:24,9 4.25:05
2010.g. 42:12,77 1.26:39 4.30:34
2011.g. 41:45,7 1.29:35,0 4.21:02
2012.g. 42:43,4 1.24:18 -
2013.g.  42:07,57 1.25:42 -
2014.g. 43:06,3 1.25:40 4.14:41
2015.g. 42:30,25 / 42:07 1.25:52 4.03:44
2016.g. 41:32,2 - 4.05:20
2017.g. - - -
2018.g. - 4.00:06
2019.g. - 1.25:19,1 3.57:09
2020.g. - - 3.55:27
2021/g. 41:06,1 1.29:35 3.51:51

Labākais rezultāts maratona skrējienā: 2.33:05 (2014.g.)
Pieci labākie rezultāti 20 km soļošanā
1.24:18 (2) 01.06.2012 Alitā „Alytus’2012”
1.24:24,9 (1) 03.04.2009 Murjāņos LČ
1.24:47 (5) 21.04.2012 Podebradā „Podebrady’2012”
1.25:06,0 (2) 19.04.2008 Murjāņos LČ
1.25:11 (25) 18.03.2012 Lugano „Lugano Trophy’2012”
Pieci labākie starti 50 km soļošanā
3.51:51 (7) 16.05.2021 Podebradā Eiropas kausi
3.54:43 (16) 20.03.2021Dudincē “Dudinska’50
3.55:27 (5) 18.10.2020 Ivanovofrankovskā UKR čemp.
3.57:09 (12) 19.05.2019 Alitā Eiropas kausi
3.58:25 (1) 31.05.2008 Jūrmalā LČ

DMITRIJS SERJOGINS (dz.1993.g. 23.martā)
Panākumi lielākajās sacensībās:
PČ 2019.g. maratonā- 48.v. 2.24:00
PČ pusmaratonā 2018.g.102.v.1.06:20
EJ(U23)Č 2015.g.15.v.5000 m 14:46,99
EjOF 2009.g.14.v. 3000 m 9:35,20
EKČ 2015.g. 11.v.5000 m 15:54,84); 2021.g.5.v.5000 m 14:31,77
EČ krosā 2019.g. 58.v.
Piecpadsmitmitkārtējs Latvijas čempions: 2013.g. – 5000 m; 2014.g. – 1500m telpās,krosā un 3000 m; 2015.g. -3000 m/
šķ.; 2016.g. – pusmaratonā; 2017.g. – 3000 m telpās un 5 km; 2019.g. – 10000 m,maratonā un pusmaratonā; 2020.g. –pus-
maratonā; 2021.g.10000 m,10 km un pusmaratonā.
Rezultātu progress pa gadiem’
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1500m telpās 1500 m 3000 m telpās 3000 m 5000 m Pusmaratons
2009.g.(U18) - - - 9:35,20 - 1.17:43
2010.g.(U18) - 4:03,75 8:53,86 1.15:36
2011.g.(U20) 4:08,11 4:05,08 8:52,65 8:59,06 16:04,87 -
2012.g.(U20) - 3:57,47 9:02,18 - 15:06,33 -
2013.g.(U23) - 3:53,93 8:43,80 - 14:51,05 1.10:11
2014.g.(U23) 3:57,66 3:50,87 8:28,16 8:17,99 14:47,49 1.09:33
2015.g.(U23) - 3:52,14 8:41,26 - 14:32,61 1.08:59
2016.g. 3:55,9 - - 8:43,16 14:23,18 1.07:20
2017.g. - - 8:18,50 - 14:39,39 1.07:19
2018.g. - 3;56,07 - 8:26,57 14:23,35 1.06:15
2019.g. 3:54,10 3:57,37 8:25,20 9:28,00 14:46,29 1.05:13
2020.g. - - - - 14:25,38 1.06:51
2021.g. - 3:51,96 - - 14;14,66 1.04:43

Personīgie rekordi citās distancēs:800 m – 1:57,23 (2015.g.); 1000 m telpās – 2:36,19 (2014.g.); 2000 m telpās – 
5:29,38 (2015.g.); jūdze telpās – 4:29,54 (2016.g.);3000 m/šķ.-9:03,51- (2016.g.);5 km – 14:55 (2017.g.); 10 km – 29:10  
(2019.g.);10000 m – 29:56,95 (2019.g.); maratons – 2.19:49 (2020.g.).
Desmit labākie starti pusmaratona distancē:
1.04:43 (11) 17.10.2021 Barselonā “Edreams Mitja Marato”
1.04:57 (6) 5.06.2021 Granoļesā
1.05:03 (1) 2.10.2021 Helsinkos Helsinku pusmaratons
1.05:13 (1) 8.09.2019 Viļņā Viļņas pusmaratons
1.05:48 (7) 17.11.2019 Los Palmosā
1.06:01 (1) 7.08.2021 Kuldīgā Latvijas čemp.
1.06:15 (1) 11.08.2018 Kuldīgā
1.06:29(19) 4.02.2018 Mitja
1.06:30 (102) 24.03.2018 Valensijā Pasaules čemp.
1.06:31 (1) 12.09.2021 Viļņā Viļņas pusmaratons

MAKSIMS SINČUKOVS (dz.1998.g.26.jūnijā) Augums 1,86 m,svars 73 kg
Panākumi lielākajās sacensībās:
PČ (U20): 2016.g.16.v. 400 m/b 51,89; 12.v. 4x400 m 3:10,85
PČ(U18): 2015.g.16.v. 400 m/b 62,63
EČ 2018.g. 20.v. 400 m/b 50,33
EJ(U23)Č: 2019.g. 5.v.400 m/b 50,04
EJ(U20)Č 2017.g.6.v.400m/b  50,98; 5.v.4x400 m 3:11,62
EjOD 2013.g. 11.v. 400 m/b 57,22
EKČ ;2019.g.1.v.400 m/b 49,83; 2.v.4x400 m 3:07,73; 2021.g. 3.v.400 m/b 50,87; 3.v.4x400 m 3:09,56
NCAA čemp. 2018.g. 7.v. 400 m/b 50,63
Seškārtējs Latvijas  čempions 400 m/b – 2017., 2018., 2019.g.un 2021.g.;4x400 m – 2019.g.;800 m – 2020.g.
Latvijas čempions jauniešiem un junioriem: 2010.g. (U14) – 60 m/b telpās un 80 m/b; 2011.g. (U14)-300 m,60 m/b un 4x150 
m stafete telpās;300 m un 80 m/b; 2013.g. (U16) – 110m/b un 400m/b;2015.g. (U18) – 400m/b; 2016.g. (U20) – 400 m/b 
un stafete;2017.g. (U20)- 400m/b.
Uzvaras Baltijas mačā (U18) -2015.g. 400m/b un 4x400 m.
Latvijas rekordists junioriem (U23) 400 m/b – 49,83; junioriem (U20) 400 m/b – 50,35 (2017.g.) un 4x400 m – 3:10,85 
(2016.g.); jauniešiem (U18) 400 m/b-52,63 un 4x400 m -3:19,36 ( 2015.g.)  
Rezultātu progress pa gadiem:
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400 m/b 400 m 200 m 300 m telpās
2010.g. - - - 48,28i
2011.g. - - - -
2012.g.(U16) - 57,04 - 43,22i
2013.g. 57,22 jaun. 53,87 - -
2014.g.(U18) 54,32 jaun. 51,14 23,32 37,34i
2015.g. 52,63 jaun. 49,42 22,78;22,56w 35,87i
2016.g. (U20) 51,89 48,05 23,00i 35,15i
2017.g. 50,35 47,91 22,16 34,80i
2018.g.(U23) 50,33 48,11 - -
2019.g. 49,83 49,44;48,14i - -
2020.g. 49,95 47,72 - -
2021.g. 50,87 - - -

Labākie rezultāti: 600 m telpās – 1:17,52i (2019.g.); 800 m – 1:49,54 (2018.g.)
Desmit labākie starti 400 m barjerskrējienā:
49,83 (1) 10.08.2019 Varaždinā Eiropas komandu čemp.
49,95 (2) 5.08.2020 Espo “Motonet GP”
49,97 (1) 22.08.2020 Pērnavā
50,04 (5) 14.07.2019 Jēvlē Eiropas junioru (U23) čemp.
50,27 (1) 14.08.2020 Ogrē “Prezidenta kausi”
50,33 pf 7.08.2018 Berlīnē Pasaules čemp.
50,35 (1) 26.08.2017 Lapenrantā “Lapenranta  Games”
50,39 pr 6.08.2018 Berlīnē Pasaules čemp.
50,44 pf 13.07.2019 Jevlē Eiropas junioru (U23) čemp. 
50,49 pf 6.06.2018 Jūdžinā NCAA čempionāts

RUSLANS SMOLONSKIS (dz.1996.g. 15.decembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
OS 2021.g. 50 km soļošana DQ
PČ 2019.g. 50 km soļošanā DQ
EJ(U23)Č 2017.g. 17.v. 20 km soļošanā 1.27:25
EK soļošanā 2019.g. 18.v.50 km soļošanā 3.58:35; 2021.g. 4.v.50 km soļošanā 3.50:31
Astoņņkārtējs Latvijas čempions: 2017.g. 5000 m telpās; 2018.g. 5000 m telpās,10000 m un 20 km; 2019.g. 5000 m tel-
pās un 10000 m;2020.g.20 km; 2021.g.10000 m
Latvijas čempions jauniešiem un junioriem:2011.g. (U16)-2000 m telpās un 3000 m; 2012.g.(U18) -5000 m telpās un 10000 
m; 2013.g. (U18) – 5000 m telpās; 2014.g. (U20) -10000 m.
LAT-LTU-EST-SWE mača uzvarētājs 2017.g. 20 km.
Rezultātu progress pa gadiem 10000 m un 20 km distancēs:2012.g.-49:54,5; 2013.g.-50:45; 2014.g.-
48:24,9;2015.g.-45:46,47; 2016.g,-47:25,6 / 1.39:05; 2017.g. – 44:23 / 1.26:15; 2018.g. – 42:14,1 / 1.26:49; 2019.g.41:27,97 / 
1.25:44,0: 2020.g. 42:40,20/1.31:26;2021.g. 42:00,57 /
Labākais rezultāts 5000 m telpās -20:48,12 (2018.g.).Personīgais rekords 50 km soļošanā – 3.50:31 (2021.g.)

IGORS SOKOLOVS (dz. 1974.g. 17. augustā) Augums 1,87 m, svars 107 kg
Panākumi lielākajās sacensībās vesera mešanā:
OS 2004.g. 19.v. 73,72 m; 2008.g. 18.v. 72,76 m
PČ 2007.g. 14.v. 73,92 m; 2009.g. 17.v. 73,97 m; 2011.g. 20.v. 72,95 m; 2013.g.19.v.72,78 m
EČ 2010.g. 14.v. 73,29 m; 2012.g. 23.v. 70,80 m
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EK ziemā 2007.g. 16.v. 67,48 m; 2008.g. 8.v. 73,01 m; 2010.g. 8.v. 73,58 m; 2011.g. 5.v. 74,60 m
EK 2001.g. 2.v. 63,65 m; 2002.g. 7.v. 56,19 m; 2003.g. 2.v. 65,75 m; 2005.g. 1.v. 72,14 m; 2006.g. 2.v. 70,25 m; 2007.g. 1.v. 
72,56 m; 2008.g. 2.v. 70,62 m
EKČ 2010.g. 2.v. 74,69 m; 2013.g.3.v.71,21 m; 2014.g. 3.v.66,90 m; 2015.g. 3.v. 69,94 m;2017.g. 9.v.56,06 m
IAAF PAF 2009.g. 2.v. 79,32 m
Latvijas čempions 34 reizes: 1992.g., 2001.-2008.g., 2010.g., 2012.g. - 2020.g., kā arī 2005.-2019.g. ziemā.
Latvijas rekordists vesera mešanā – 80,14 m (2009.g.).Latvijas rekordu kopš 2004.g. (71,49 m) labojis 12 reizes. Latvijas 
junioru (U20) rekordists (ar 6 kg veseri) – 69,42 m
Labākie rezultāti vesera mešanā pa gadiem: 1988.g.-39,40 m (6 kg); 44,30 m (5 kg); 1989.g. – 41,08 m; 53,74 m (6 kg); 
64,72 m (5 kg); 1990.g. – 51,96 m ; 62,18 m ( 6 kg); 1991.g. – 60,82 m; 70,52 m ( 6 kg); 1992.g. – 64,80 m; 1997.g. – 62,54 
m; 2001.g. – 63,65 m; 2002.g. – 65,96 m; 2003.g. – 68,56 m; 2004.g. – 71,49 m; 2005.g. – 72,46 m; 2006.g. –74,32 m; 
2007.g. –76,22 m; 2008.g. –78,23m; 2009.g. – 80,14 m; 2010.g. – 79,09 m; 2011.g. – 76,60 m; 2012.g.-78,21 m; 2013.g.-
76,77 m; 2014.g. – 75,15 m; 2015.g. – 76,18 m; 2016.g. – 75,44 m; 2017.g.-75,86 m; 2018.g. – 69,94 m; 2019.g. – 68,10 m; 
2020.g.-64,10 m; 2021.g. – 60,12 m
Igora Sokolova desmit labākie rezultāti vesera mešanā:
80,14 (1) 30.05.2009 Rīgā Rīgas čemp.
79,32 (2) 13.09.2009 Salonikos IAAF PAF
79,09 (1) 06.03.2010. Rīgā LČ ziemā
78,76 (1) 28.02.2009 Rīgā LČ ziemā
78,42 (2) 11.06.2009 Alžīrā
78,23 ā.k. 17.05.2008 Rīgā Universiāde
78,23 (1) 29.04.2009 Jablonnē
78,23 (2) 01.07.2009 Maskavā
78,21 (1) 08.06.2012 Valmierā Prezidenta kausi
78,15 (1) 09.08.2009 Tinistē

ROLANDS ŠTROBINDERS (dz. 1992.g. 14. aprīlī)
Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā:
OS 2016.g. 28.v.77,73 m
PČ 2015.g. 19.v. 79,11 m; 2017.g. 19.v. 79,68 m; 2019.g.17.v. 81,09 m
EČ 2014.g.16.v.76,16 m; 2016.g. NM;2018.g. 11.v.76,59 m (Q-81,93 m)
EJ(U20)Č 2011.g. 4.v. 75,71 m
EJ(U23)Č 2013.g. 4.v.78,72 m
EKČ 2013.g. 1.v. 79,14 m; 2014.g. 1.v. 78,32 m; 2015.g. 3.v. 77,07 m; 2017.g.4.v. 75,59 m
EK meš 2021.g. 74,93 m 13.v.
Trīskārtējs Latvijas čempions 2013., 2017.un 2018.g. , kā arī 2011.g. čempions junioriem
Labākie rezultāti šķēpa mešanā pa gadiem: 2009.g. – 59,90 m; 2010.g. – 68,88 m; 2011.g. – 75,71 m; 2012.g.-81,20 m; 
2013.g.-81,68 m; 2014.g. – 83,10 m; 2015.g.-83,37 m; 2016.g.- 81,76 m; 2017.g.-85,07 m; 2018.g. -84,80 m;2019.g.-83,15 
m;2020.g. – 77,00 m; 2021.g. – 81,84 m
Desmit labākie rezultāti šķēpa mešanā:
85,07 (2) 25.08.2017 Bad Kostricā “Metēju diena”
84,80 (1) 2.06.2018 Ventspilī “Ventspils šķēpi”
83,91 (1) 17.05.2018 Ogrē “Sportland” kausi
83,42 (1) 18.07.2017 Jelgavā “Sportland” kausi
83,37 (1) 28.05.2015 Rīgā “Rīgas kausi”
83,34 (2) 29.05.2018 Rīgā “Rīgas kausi”
83,15 (4) 21.05.2019 Nandžinā “World Chalange”
83,10 (1) 18.07.2014 Valmierā “Prezidenta kausi”
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83,10 (2) 15.06.2018 Ogrē “Prezidenta kausi”
82,63 (2) 10.06.2017 Valmierā Prezidenta kausi

ROBERTS JĀNIS ZĀLĪTIS (dz.2000.g.14.septembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
EČ(U20):2019.g. 18.v.tāllēkšanā 6,93 m
EČ (U23):2021.g.19.v.100 m 10,61; 6.v.4x100 m 40,18 (LR U23)
EKČ: 2021.g.2.v.100 m 10,46; 2.v.4x400 m 40,22
Divkārtējs Latvijas čempions: 2020.g. – 60 m telpās; 2021.g. – 100 m
Latvijas rekordists junioriem (U23) 4x100 m 40,18 (2021.g.).
Latvijas čempions jauniešu un junioru vecuma grupās: 2017.g.(U18) – 4x200 m telpās, kā arī 4x100 m stadionā.2018.g. 
(U20) – 60 m,tāllēkšanā un 4x200 m telpās,kā arī 100 m un tāllēkšanā stadionā.2019.g. (U20) – 60 m un tāllēkšanā telpās.
Baltijas mača (U20) uzvarētājs 2018.g. tāllēkšanā.
Rezultātu progress pa gadiem:

60 m 100 m 200 m Tāllēkšana Trīssoļlēkšana
2013.g.(U14) 8,61i
2014.g.(U16) 8,34 13,40 28,14 5,18 m
2015.g.(U16) 8,33i 12,72 25,99 5,69 m
2016.g.(U18) 7,67i 11,80 25,02 6,59 m
2017.g. (U18) 7,24i 11,24 23,12 6,90 m 13,48 m
2018.g.(U20) 7,02i 10,82 21,74 7,25 m 14,30 m
2019.g.(U20) 6,88i - - 7,47 m
2020.g. 6,94i 10,70
2021.g. 10,46 21,55

Desmit labākie starti 100 m skrējienā
10,46 (2) 19.06.2021 Stara Zagorā Eiropas komandu čemp.
10,51 ā.k. 5.06.Jelgavā “Sportland” kauss
10,60 (1) 28.05.2021 Palangā LTU kauss
10,61 pr 8.07.2021 Tallinā Eiropas jun.(U23) čemp.
10,65 (3) 13.08.2021 Valmierā Prezidenta kausi
10,67 (1) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
10,69 pr 28.05.2021 Palangā LTU kauss
10,70 (1) 18.07.2020 Jelgavā Sportland kauss
10,70 pr 24.07.2021 Baldonē Sportland kauss
10,71 (1) 24.07.2021 Baldonē Sportland kauss

KRISTĪNE BLAŽEVIČA (dz.2001.g.11.decembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
PČ(U18):2017.g. 6.v.tāllēkšanā 6,08 m
EČ (U23):2021.g. 5.v. septiņcīņā 6007 p.
EČ(U18): 2018.g. sudraba medaļa septiņcīņā 5629 p. (NR U18)
EjoD 2017.g. 5.v. 100 m/b 13,97
Latvijas čempione meitenēm (U16) un jaunietēm (U18): 2016.g. (U16) 300 m telpās un 200 m; 2017.g.(U18) 60 m/b,tāllēk-
šanā un pieccīņā telpās, kā arī 100 m/b.2018.g. (U18) – 60 m/b un tāllēkšanā telpās, kā arī septiņcīņā.2019.g. (U20) pieccīņā 
telpās.2020.g.(U20) pieccīņā telpās un septiņcīņā
Baltijas mača uzvarētāja 2017.g.(U18) – 100 m/b.2018.g. seškārtēja Baltijas maču uzvarētāja (U18) – 60 m/b,tāllēkšanā un 
pieccīņā telpās, kā arī 100 m/b,tāllēkšanā un septiņcīņā.2019.g. (U20) pieccīņā telpās.
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Latvijas jaunatnes olimpiādes čempione 2017.g. (U18) – 100 m/b
Studējot ASV Teksasas universitātē 2021.g. NCAA čempionātā bronzas medaļa septiņcīņā – 5984 p.
Rezultātu progress pa gadiem:

60 m 200 m 60/100 m/b Tāllēkšana Daudzcīņas
2014.g. (U14) 4,94 m
2015.g. (U16) 8,06i 26,26 14,70 5,78 m 2806ip.; 4325 p. 
2016.g. (U16) 8,00i 26,48 8,88i; 14,72 5,24 m 4549 p.
2017.g. (U18) 7,77i 26,10; 25,77w 8,33i; 13,80;13,55w 6,08 m; 6,28i m 3822i p.; 5004 p.
2018.g. (U18) - 25,61 8,53i;13,98; 13,94w 5,95 m 3937i p;5629 p.
2019.g. (U20) - - 8,67i 6,09i m 4045 p.
2020.g. (U20) 25,34 8,59i;14,13 6,11 m 4165 p.;5660 p.
2021.g. 24,93;24,79w 8,57i;13,77 6,29 m 4213 p.;6007 p.

Personīgie rekordi citās disciplīnās: 100 m – 12,48 (2015,g,);800 m – 2:13,51; lodes grūšanā – 13,21 m,šķēpa mešanā – 
42,84 m (visi 2021.g.) un augstlēkšanā – 1,75i m (2020.g.)
Visi labākie starti septiņcīņā:
6007 p.(5) 9.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U23) čemp.
5984 p.(3) 12.06.2021 Jūdžinā NCAA čemp.
5947 p.(1) 15.05.2021 Manhetenā Big 12 konfer.čemp.
5813 p.(2) 26.03.2021 Ostinā “Texas Relays”
5660 p.(1) 5.08.2020 Ogrē Latvijas U20 čemp.
Visi labākie starti tāllēkšanā
6,29 7c 15.05.2021 Manhetenā Big 12 konfer,čemp.
6,28i (2) 10.02.2017 Rīgā Rīgas čemp.telpās
6,20i 5c 26.02.2021 Labokā Big 12 konfer.čemp.
6,19 7c 9.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U23) čemp.
6,17 (4) 24.04.2021 Batonrūžā “LSU Alumni”
6,15i 5c 21.01.2017 Tallinā Baltijas daudzc.mačs
6,14i (3) 22,01.2021 Faijetvilā “Woo Pig Inv.”
6,13 (4) 3.04.2021 Ostinā VS Texas A&M
6,11i 5c 25.02.2020 Minskā 12 valstu junior mačs
6,09i (1) 5.02.2017 Kuldīgā Latv.U18 čemp.
6,09 7c 5.08.2020 Ogrē Latvijas U20 čemp.
Visi labākie starti 100 m barjerskrējienā
13,77 7c 14.05.2021 Manhetenā Big 12 konfer.čemp.
13,85 7c 8.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U23) čemp.
13,90 (7) 3.04.2021 Ostinā VS Texas A&M
13,90w (15) 24.04.2021 Batonrūžā “LSU Alumni”
13,94 7c 11.06.2021 Jūdžinā NCAA čemp.
13,96 7c 25.03.2021 Ostinā “Texas Relays”

ILDZE BORTAŠČENOKA (dz. 1987.g. 4.decembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās kārtslēkšanā:
EJ(U23)Č 2009.g.23.v.3,50 m
UNIV. 2013.g.11.v.(3,85 m)
EKČ 2008.g. 7.v.(3,20 m); 2009.g.5.v.(3,60 m); 2010.g.6.v.(3,45 m); 2011.g.8.v.(3,20 m); 2013.g.2.v.(3,70 m); 2014.g. 4.v.(3,90 
m);2017.g. 7.v.3,80 m;2019.g. 3.v. (3,95m); 2021.g.8.v.(3,20 m)
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18-kārtēja Latvijas čempione: stadionā – 2009.,2010., 2013.- 2017. g., 2019. - 2021.g.; telpās – 2009.g., 2013.,  2014., 
2016.- 2020.g.
Četrkārt uzvarējusi “Prezidenta kausos” -2008.-2011.g.
Labākie rezultāti pa gadiem: 2008.g.-3,43 m;2009.g.-3,85 m; 2010.g.-3,96 m; 4,05i m: 2011.g.-3,60 m;2012.g.-3,70 m; 
2013.g.-3,85 m; 2014.g. – 3,90 m; 2015.g. – 3,74 m; 3,80i m; 2016.g. – 3,90 m; 2017.g. 3,85 m; 4,00i m;  2018.g. 4,00 m; 
4,01i m; 2019.g. 4,05 m;4,10i m;2020.g.-3,75 m; 2021.g.- 3,75 m
Pieci labākie rezultāti (4 m un augstāk) kārtslēkšanā
4,10i mix 19.01.19 Kuldīgā “Katrīnas kausi”
4,05i (1) 5.02.2010. Rīgā Rīgas čemp.
4,05 (7) 16.06.2019 Florencē ITA klubu č.
4,01i (1) 24.01.2018 Tartū M.Kutmana piem.
4,00i (1) 18.02.2017 Kuldīgā Latvijas čemp.
4,00 (1) 17.06.2018 Valmierā Valmieras kārtsl.sac.
4,00i (1) 16.02.2019 Kuldīgā Latvijas čemp.

SINDIJA BUKŠA ( dz.1997.g. 14.decembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās sprintā:
PČ: 2017.g.29.v. 200 m 23,54; 2019.g. 36.v. 200 m 23,53
PČ(U20) 2016.g. 16.v.200 m 23,99
Eiropas spēles 2019.g. 2.v.100 m – 11,67 un 11,62
EČ 2018.g. 200 m pr.23,36 ( pusf.DNS)
EČT 2017.g. 27.v. 60 m 7,50; 2019.g. 22.v. 60 m ( 7,42 / pr.7,39)
EJ(U23) Č 2017.g. 6.v. 200 m 23,41 (pf 23,12); 11.v.100 m 11,62 (pr 11,63w); 2019.g.čempione 200 m – 23,24; 7.v.100 
m – 11,64
EJ(U20)Č: 2015.g. 11.v.200 m 23,92w (pr.24,47); 17.v.100 m 12,06 (pr.11,93w)
EKČ 2015.g.9.v.4x100 m 45,91;2017.g.5.v.100 m 11,62;3.v.4x100m 45,29;7,v,4x400 m 3:40,39; 2019.g.5.v.100 m-11,87; 
8.v.4x100 m – 45,61; 2021.g.8.v.100 m 12,04 un 8.v.4x100 m – 46,69.
21-kārtēja Latvijas čempione 60 m telpās – 2017.-  2020.g.; 100 m –2015.,2016.un 2018.-2020.g.; 200 m – 2016.,2017., 
2019.un 2020.g.; 200 m telpās – 2017.g.un 2020.g. ; 4x100 m – 2015. - 2017.un 2020.g.; 4x400 m – 2015.g.; 4x200 m stafe-
te telpās – 2017.g.
2015.un 2016.g. deviņkārtēja Latvijas junioru  čempione sprinta un stafetes distancēs ( stadionā un telpās).
Latvijas rekordiste  100 m – 11,29 (2018.g.);juniorēm (U23) 100 m -11,29 un 200 m – 23,02 (2018.g.)
Labākie rezultāti 100 m un 200 m pa gadiem:2013.g. 12,67 / 26,14; 2014.g. 12,85 /; 2015.g. 11,85 / 24,13;23,92w; 2016.g. 
11,85;11,81w / 23,99; 2017.g. 11,58 / 23,12; 2018.g. 11,29 / 23,02 ( 22,98w); 2019.g.11,60 / 23,24; 2020.g.11,74 / 23,59; 
2021.g. 11,94 / 23,97
Personīgais rekords 400 m skrējienā – 57,64 (2016.g.)
Desmit labākie starti 100 m distancē:
11,29 (1) 29.05.2018 Rīgā “Rīgas kausi” (Latv.rek.)
11,34 (2) 15.06.2018 Ogrē “Prezidenta kausi”
11,43 (3) 22.06.2018 Minskā BLR-UKR-Balkāni-Baltija
11,54 II (2) 5.07.2018 Lozannā “Dimanta līga”
11,56 (1) 18.05.2018 Tartū SELL spēles
11,56 (1) 28.07.2018 Rīgā Latvijas čemp.
11,58 (2) 29.07.2017 Ogrē Latvijas čemp.
11,60 (1) 27.07.2019 Ogrē Latvijas  čemp.
11,62w (5) 24.06.2017 Telavivā Eiropas kom.čemp.
11,62 pf 13.07.2017 Bidgoščā Eiropas jun.(U23) čemp.
11,62 pr 28.07.2018 Rīgā Latvijas čemp.
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11,62(2) 25.06.2019 Minskā II Eiropas spēles
Desmit labākie starti 200 m distancē:
22,98w (1) 28.06.2018 Sollentunā “Folksam GP”
23,02 (1) 29.05.2018 Rīgā “Rīgas kausi”
23,11 (6) 13.06.2018 Ostravā “Zlata tretra”
23,12 (pf) 15.07.2017 Bidgoščā Eiropas jun.(U23) čemp.
23,24 (1) 13.07.2019 Jevlē Eiropas junioru (U23) čemp. 
23,36 (pr) 10.08.2018 Berlīnē Eiropas čemp.
23,38 (pr) 12.07.2019 Jevlē Riropas junioru (U23) čemp. 
23,39 (pf) 13.07.2019 Jevlē Eiropas junioru (U23) čemp. 
23,41 (6) 15.07.2017 Bidgoščā Eiropas jun.(U23) čemp.
23,43 (pr) 14.07.2017 Bidgoščā Eiropas jun.(U23) čemp.
23,43 (2) 31.08.2019 Minskā Baltkrievijas atkl.čemp.

AGNESE CAUNE (dz.2004.g. 7.augustā)
Panākumi lielākajās sacensībās:
PJ(U20)Č:2021.g. 6.v.3000 m – 9:45,26; 18.v.1500 m – 4:37,49
EJ(U20)Č:2021.g.sudraba medaļa 5000 m – 16:17,56; 8.v.3000 m – 9:21,53
EKČ:2021.g. 4.v.3000 m – 9:38,23
Latvijas čempione 5000 m (2021.g.)
Labākie rezultāti pa gadiem

800 m 1000 m 1500 m 2000 m 3000 m 5000 m 10000 m
2018.g. 2:21,15 3:16,47i 4:48,89 7:11,77i 10:38,89 19:31,5
2019.g. 2:21,38  2:19,86i 3:04,70i 4:45,31 6;38,75i 10:18,0 18:05,5
2020.g. 2:18,83i 2:59,86i 4:32,71 6:39,42i 10:01,20 17:26,4 37:24,2
2021.g. 2:14,77 4:27,61 9:21,52 16:17,56 35:06,8

Personīgie rekordi citās distancēs: 600 m – 1:34,06i – 2019.g.
Labākie rezultāti 1500 m skrējienā
4:27,61 (1) 31.07.2021 Ogrē Baltijas U 18 čemp.
4:28,35 (2) 28.05.2021 Tartū G.Sules piem.
4:28,95 (1) 2.07.2021 Ogrē Latv.čemp. U18
4:29,37 (1) 14.08.2021 Valmierā “Prezidenta kausi”
4:32,71 (2) 1.08.2020.Pērnavā Baltijas U18 čemp.
4:33,36 (7) 18.09.2021 Kaorlē ITA klubu čemp.
4:37,49 (pr 18) 20.08.2021 Nairobi Pasaules U20 čemp.
4:39,80 (2) 18.07.2020 Jelgavā Sportland kausi
Labākie rezultāti 3000 m skrējienā
9:21,52 (6) 17.07.2021 Tallinā Eiropas U20 čemp.
9:36,00 pr 15.07.2021 Tallinā Eiropas U20 čemp.
9:38,23 (4) 19.06.2021 Stara Zagorā Eiropas kom.čemp.
9:40,07 (1) 1.08.2021 Ogrē Baltijas U18 čemp.
9:45,26 (6) 19.08.2021 Nairobi Pasaules U20 čemp.
9:49,07 (1) 5.06.2021 Jelgavā Sportland kausi
Labākie rezultāti 5000 m skrējienā
16:17,56 (2) 18.07.2021 Tallinā Eiropas U20 čemp.
16:34,13 (4) 19.09.2021 Kaorlē ITA klubu čemp.
16:45,96 (1) 27.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
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17:26,41 (5) 15.08.2020 Ogrē “Prezidenta kausi”
18:05,50 (1) 21.08.2019 Valmierā Skieš.seriāls

MĀRA GRĪVA (dz. 1989.g. 4. augustā) Augums 1,70 m, svars 55 kg
Panākumi lielākajās sacensībās 
EČ 2012.g. 27.v. tāllēkšanā 6,00 m; 2014.g. NM
EČT 2019.g. 10.v. tāllēkšanā 6,41 m
EJ(U23)Č 2009.g. 17.v. 6,14 m; 2011.g. 5.v. tāllēkšanā 6,59 m; 9.v. trīssoļlēkšanā 13,23 m
UNIV. 2009.g. 14.v. trīssoļlēkš. 12,43 m;19.v. tāllēkš. 5,83 m; 2011.g. 12.v. tāllēkš. 6,17 m; 22.v. trīssoļlēkš. 12,49 m; 2013.g.8.v. 
tāllēkšanā 6,29 m; 12.v. trīssoļlēkšanā – 12,77 m (Q-13,00 m);2017.g. bronzas medaļa trīssoļlēkšanā 13,58 m (Q-12,83 
m);tāllēkšanā 8.v. 6,16 m (Q-6,26 m)
EKČ 2010.g. 2.v. trīssoļlēkšanā 13,28 m; 2013.g. 2.v. trīssoļlēkšanā 13,07 m; 3.v. tāllēkšanā – 6,12 m un 4./5.v. 4x100 m – 
47,29; 2017.g. 6.v.tāllēkšanā 6,26 m; 4.v. trīssoļlēkšanā – 13,41 m;2019.g.5.v.trīssoļlēkšanā – 13,11 m; 2021.g.4.v.tāllēkšanā – 
6,19 m
Trīspadsmitkārtēja Latvijas čempione tāllēkšanā: 2008., 2016. g. un 2020.g. telpās, kā arī  2010., 2013., 2015. -   2017.un 
2021.g. stadionā; trīssoļlēkšanā – 2017.g. telpās un 2017., 2018.un 2019.g. stadionā
Labākie rezultāti pa gadiem tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā: 2005.g. – 5,41 m; 2006.g. – 5,55 m; 5,66i m; 2007.g. – 5,73 m; 
2008.g. – 5,95 m / 12,47 m; 2009.g. – 6,26 m / 12,74 m; 2010.g. – 6,50 m / 13,28 m; 13,32w m; 2011.g. – 6,59 m; 6,70w 
m / 13,81 m; 2012.g.-6,30 m;6,46w m /12,94 m;13,30w m; 2013.g.-6,55 m / 13,50 m; 2014.g. 6,30 m / 13,39 m;13,37w m; 
2015.g. 6,42 m/13,08 m;13,12w m;13,14i m; 2016.g 6,31 m; 6,32w m / 13,34 m; 2017.g. 6,52 m/13,61 m; 2018.g. 6,53 m / 
13,62 m; 2019.g. 6,41 m / 13,62 m; 2020.g.6,06i m; 2021.g. 6,37 m / 13,04 m.
Labākie rezultāti citās disciplīnās: šķēpa mešanā – 41,60 m (2014.g.); 60 m telpās – 7,91 (2013.g.); 200 m – 25,36 (2018.g.)
Desmit labākie rezultāti tāllēkšanā
6,70w(3,6) (1) 14.05.2011. Normenā NCAA„Big 12” konfer.
6,59 (5) 17.07.2011 Ostravā Eiropas U23 junioru čemp.
6,58w (2,1) (1) 23.04.2011. Lourensā „Kanzasas stafetes”
6,55 (1) 20.07.2013 Valmierā “Prezidenta balvu” izcīņa
6,54 (1) 01.05.2011 Linkolnā NCAA„Nebraska Open”
6,53 (1) 29.05.2018 Rīgā “Rīgas kausi”
6,52 (1) 11.06.2017 Valmierā Prezidenta kausi
6,50 (1) 01.05.2010. Počefstrūmā
6,50 (2) 29.07.2018 Rīgā Latvijas čemp.
6,49 (1) 16.06.2018 Ogrē “Prezidenta kausi”
Desmit labākie rezultāti trīssoļlēkšanā
13,81 (1) 15.05.2011 Normenā NCAA „Big 12” konfer.
13,62 (4) 10.06.2011 Jūdžinā NCAA čemp.
13,62 (4) 15.06.2018 Ogrē “Prezidenta kausi”
13,62 (1) 1.06.2019 Ogrē Rīgas čemp.
13,61 (1) 29.07.2017 Ogrē Latvijas čemp.
13,58 (3) 27.08.2017 Taipejā XXIX Universiāde
13,52 (3) 10.06.2017 Valmierā Prezidenta kausi
13,51 (1) 7.07.2018 Ogrē Rīgas čempionāts
13,50 (1) 27.04.2013 Demoinā “Drake Relays”
13,50 (1) 27.07.2019 Ogrē Latvijas čemp.

KARĪNA HELMANE-SOROČENKOVA ( dz.1989,g, 5.septembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
EKČ 2019.g. 6.v.5000 m – 16:19,32; 2021.g. 7.v.5000 m – 17:33,48
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14 - kārtēja Latvijas čempione;2015.g.- 3000 m,5000 m un 10 km;2017.g.- 5 km;2018.g. -1500 m un 3000 m (tel-
pās),10000 m un maratonā;2019.g. – 3000 m (telpās), 10000 m, maratonā un pusmaratonā.; 2020.g.- 3000 m telpās;10000 
m,pusmaratonā un 5000 m; 2021.g. – 10 km
Baltijas mača uzvarētāja  5000 m – 2018.g. un 2020.g.
Rezultātu progress pa gadiem;

5000 m 10000 m 10 km Pusmaratons Maratons
2013.g. - - - 1.39:20 -
2014.g. - - - 1.28:34 3.13:05
2015.g. 17:33,94 - 37:48 1.24:15 3.03:22
2016.g. - - - - -
2017.g. 17:37,80 - 38;14 1.22:21 -
2018.g. 17:01,92 38:06,48 35:41 1.19:17 2.45:02
2019.g. 16:19,52 36:28,02 36:48 1.16:13 2.36:20
2020.g. 16:16,08 35:45,38 - - -
2021.g. 17:33,48 - 37:32 1.22:34 -

Personīgie rekordi citās disciplīnās:800 m – 2:17,60 (2014.g.); 1500 m – 4:40,19 (2014.g.);telpās 4:37,44i (2015.g.); 3000 m – 
10:14,83 (2015.g.);telpās  9:41,41i (2020.g.); trīssoļlēkšanā – 11,51 m (2007.g.).

LAURA IGAUNE (dz. 1988.g. 2. oktobrī) Augums 1,78 m, svars 70 kg
Panākumi lielākajās sacensībās:
OS 2021.g.vesera mešanā 20.v. 68,53 m
PČ 2019.g. vesera mešanā 22.v.67,77 m
EČ(U20) 2007.g. 16.v. diska mešanā 45,23 m
EK 2007.g. 4.v. diska mešanā 48,26 m; 2008.g. 3.v. diska mešanā 49,87 m; 3.v. vesera mešanā 55,05 m
EKČ 2009.g. 3.v. vesera mešanā 59,60 m; 2010.g. 4.v. vesera mešanā 56,83 m; 6.v. diska mešanā 46,25 m;2019.g. 1.v.vesera 
mešanā 66,82 m; 2021.g. 2.v. vesera mešanā 68,09 m
Divpadsmitkārtēja Latvijas čempione: pa sešām reizēm diska mešanā (2006.-2009.g.). un vesera mešanā (2008.- 
2010.g.)– arī ziemas sacensībās.
Latvijas rekordiste vesera mešanā – 73,56 m (2019.g.) arī vesera mešanā juniorēm (U23) – 60,84 m (2009.g.).
2011./2012.g. studēja Rietumkentuki universitātē (ASV)
Labākie rezultāti pa gadiem vesera mešanā: 2004.g. – 34,02 m; 2005.g.– 44,61 m; 2006.g. –  48,68 m; 2007.g. – 52,47 m; 
2008.g. – 57,49 m; 2009.g.– 60,84 m; 2010.g. – 58,23 m; 2011.g. - 64,44 m; 2012.g. 68,94 m; 2013.g. - 60,09 m; 2014.g. 
63,78 m; 2015.g.-65,96 m; 2016.g. – 66,05 m; 2017.g.-68,44 m; 2018.g. – 67,75 m; 2019.g.-73,56 m;2021.g. – 70,64 m
Personīgais rekords diska mešanā – 51,96 m (2008.g.); trīssoļlēkšanā – 11,32 m ( 2006.g. telpās).
Desmit labākie rezultāti vesera mešanā:
73,56 (1) 11.05.2019 Mount Olivā
71,61 (1) 19.04.2019 Dāremā “Duke Invitational”
71,59 (1) 12.05.2019 Mount Olivā
70,64 (1) 13.03.2021 Vilmingtonā “Wendy’s Seahawks Teal”
70,56 (1) 2.04.2021 Haipiontā “VertKlasse Inv.”
69,76 (1) 15.03.2019 Šarlotē “Charlotte Classic”
69,74 (1) 27.03.2021 Rilo “Raleigh Relays”
69,56 (1) 27.04.2019 Šarlotvilā “Virginia GP”
69,41 (1) 19.03.2021 Haipointā “Highpoint Invit.”
68,94 (1) 21.04.2012 Našvilā „Vanderbilt Inv.”
68,94 (1) 13.04.2019 Grīnsboro NC A&T Inv.
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ASNĀTE KALNIŅA (dz.1999.g.28.maijā)
Panākumi lielākajās sacensībās;
EJ(U23)Č:2021.g.10.v.400 m -53,90 (p/f) (pr-53,44)
EJ(U18)Č: 2016.g. 31.v.200 m – 25,36
EKČ:2021.g.8.v.4x100 m 46,69 un 7.v.4x400 m 3:43,05
Trīskārtēja Latvijas čempione: 400 m -2021.g.; 4x200 m telpās – 2016.g. un 4x100 m – 2020.g.
Latvijas čempione jaunietēm (U18) 2016.g.(telpās) – 300 m un juniorēm (U20) 2017.g.- 200 m
Baltijas mača uzvarētāja jaunietēm (U18) 2016.g.(telpās) – 300 m
Labākie rezultāti pa gadiem:

60 m 100 m 200 m 300 m 400 m
2013.g.(U16) 12,72 26,33
2014.g.(U16) 8,03i 12,81 26,19
2015.g.(U18) 7,87i 12,56;12,37w 25,47
2016.g.(U18) 7,77i 12,57;12,31w 25,09 40,20i
2017.g.(U20) 7,88i 12,51 25,50
2018.g.(U20) 12,85
2019.g. 7,87i 12,45 25,38 41,70i
2020.g. 12,69
2021.g. 12,16 24,45 53,44

Labākie starti 400 m distancē;
53,44 pr 8.07.2021 Tallinā Eiropas jun.(U23) čemp.
53,90 (10) 8.07.2021 Tallinā Eiropas jun.(U23) čemp. pusfin.
54,02 (1) 13.08.2021 Valmierā Prezidenta kausi
54,14 (1) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čempionāts
54,55 (4) 18.09.2021 Kaorlē Itālijas klubu čemp.

ANETE KOCIŅA (dz. 1996.g.4.decembrī) Augums 1,76 m,svars 65kg
Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā:
OS:2021.g. 21.v.58,84 m
PČ: 2017.g.13.v.62,26 m; 2019.g.24.v. 56,70 m
PČ(U18): 2013.g. bronzas medaļa 54,25 m
PČ(U20):2014.g. 22.v.47,86 m
EČ 2018.g. 17.v. 57,48 m
EJ (U23) Č: 2017.g. sudraba medaļa 64,47 m (Q-59,52 m)
EJ(U20)Č 2015.g. sudraba medaļa 58,88 m (Q-53,37 m)
UNIV:2017.g. 6.v. 58,49 m (Q-57,85 m)
Divkārtēja Latvijas čempione:2015.g. ziemā un 2021.g.
Labākie rezultāti pa gadiem:2011.g.-44,61 m; 2012.g.-48,46 m ( 51,57 m ar 500 g šķēpu); 2013.g.-52,13 m ( 55,73 m ar 500 
g šķēpu); 2014..g. – 55,56 m; 2015.g.- 60,01 m; 2016.g. – 59,50 m; 2017.g. – 64,47 m; 2018.g. – 62,58 m; 2019.g. – 61,10 
m; 2020.g. – 59,51 m; 2021.g. – 63,70 m
Desmit labākie rezultāti šķēpa mešanā:
64,47 (2) 16.07.2017 Bidgoščā Eiropas junioru(U23) čemp.
63,70 (1) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
63,51 (1) 29.05.2021 Palangā Lietuvas kauss
63,37 (1) 28.06.2017 Tombleinā
62,76 (1) 5.06.2021 Ventspilī “Ventspils šķēpi’2021”
62,58 (2) 29.05.2018 Rīgā “Rīgas kausi”
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62,51 (1) 22.06.2021 Talsos “Talsu šķēpi’2021”
62,44 (2) 16.05.2021 Jelgavā J.Lūša piem.sac.
62,30 (2) 10.06.2017 Valmierā Prezidenta kausi
62,26 Q 6.08.2017 Londonā Pasaules čemp.

RŪTA KATE LASMANE (dz.2000.g. 17.februārī)
Panākumi lielākajās sacensībās trīssoļlēkšanā:
PČ(U20):2018.g.5.v.-13,54 m
EČ(U20):2019.g.bronzas medaļa -13,48 m
EČ(U23): 2021.g. bronzas medaļa – 13,75 m
NCAA čemp.2021.g.telpās – 3.v.14,15i m un 5.v. 13,91 m
Četrkārtēja Latvijas čempione 2020.g. – tāllēkšanā un  trīssoļlēkšanā(arī telpās);arī U 23 juniorēm; 2021.g. - trīssoļlēkšanā
Latvijas rekordiste trīssoļlēkšanā telpās – 14,15i m (2021.g.) un juniorēm (U23) trīssoļlēkšanā – 14,20 m (2021.g.)
Labākie rezultāti tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā pa gadiem:
2015.g. - /11,00 m; 2016.g. - /11,78 m; 2017.g. – 5,86 m / 12,44 m; 2018.g. – 6,05 m (6,08w m) / 13,54 m; 2019.-6,07 m 
(6,46w m) / 13,57 m;2020.g. – 6,16 m / 13,82 m; 2021.g. – 6,17 m / 14,20 m
Desmit labākie rezultāti trīssoļlēkšanā
14,20 (1) 14.05.2021 Ralejā ACC konf.čemp.
14,15i (3) 13.03.2021 Faijetvilā NCAA čemp.
14,15w (1) 29.05.2021 Džeksonvilā NCAA Prelim.East
13,91 (5) 12.06.2021 Jūdžinā NCAA čemp.
13,83i (1) 13.02.2021 Faijetvilā “Tyson Invit.”
13,82 (1) 8.08.2020 Jelgavā Latvijas čemp.
13,81 (1) 17.04.2021 Geinsvilā “Tom Jones Invit.”
13,79i (1) 30.01.2021  Klemsonā “Bob Pollak Meet”
13,75 (1) 14.08.2020. Ogrē “Prezidenta kausi”
13,75 (1) 27.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
13,75 (3) 9.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U23) čemp.

MARTA MARKSA (dz.2002.g. 6.jūlijā
Panākumi lielākajās sacensībās barjerskrējienā
PJ (U20) Č 2021.g.16.v.100 m/b – 14,00 (pr.14,09)
EJ(U20)Č 2021.g.16.v.100 m/b – 13,89 (pr 13,80 LRU20)
EjOD 2019.g. 9.v.100 m/b (U18) – 13,83
Latvijas čempione 2020.g. 100 m/b’
Latvijas čempione meitenēm (U16) 2017.g. – 60 m/b un 100 m/b;jaunietēm (U18) 2019.g. -100 m/b; juniorēm (U20) 2020.g. 
100 m/b.
Baltijas čempionātu uzvarētāja 100 m/b meitenēm (U16) -2017.g.;jaunietēm (U18) -2019.g. un juniorēm (U20) -2020.g.un 
2021.g.
Latvijas rekordiste juniorēm (U20) 100 m/b – 13,68 (2021.g.)
Rezultātu progress pa gadiem 60 m/b un 100 m/b: 2016.g.(U16) – 9,15i / 14,71 un 2017.g. -8.91i / 14,43;2018.g. (U18) -8,63i 
/ 14,52 (14,22w) un 2019.g. -/13,83; 2020.g. (U20) – 8,85i / 13,97; 2021.g. – 13,68 (LR U20)
Personīgie rekordi citās disciplīnās; 100 m – 12,74 un 200 m -25,53 (2021.g.)  
Desmit labākie starti 100 m barjerskrējienā
13,68 (3) 14.08.2021 Valmierā “Prezidenta kausi”
13,75 (1) 6.08.2021 Valmierā Valmieras atkl.čemp.
13,80 pr 15.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U20) čemp.
13,82 (1) 31.07.2021 Ogrē Baltijas U20 čemp.
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13,89 pf 16 16.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U20) čemp.
13,97 (1) 8.08.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
14,00 (1) 1.08.2020 Pērnavā Baltijas U20 čemp.
14,00 pf 16 20.08.2021 Nairobi Pasaules U20 čemp.
14,04 (1) 22.08.2020 Pērnavā
14,04 (3) 28.05.2021 Tartū G.Sules piem.sac.
 
LĪNA MŪZE (dz. 1992.g. 4. decembrī) Augums 1,82 m svars 75 kg
Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā
OS 2012.g. 13.v.-59,91 m; 2021.g. 26.v.-57,33 m
PČ 2013.g. 14.v.-60,29 m; 2019.g.27.v. – 55,66 m 
PČ(U18) 2009.g. 6.v.- 50,36 m
PČ(U20) 2010.g. sudraba medaļa 56,64 m
EČ 2012.g. 10.v.-55.60 m;2014.g.19.v.53,42 m; 2016.g. NM; 2018.g. 19.v.53,95 m
EJ(U20) Č 2011.g. sudraba medaļa 55,83 m
EJ (U23) Č 2013.g. Eiropas čempione 58,61 m
UNIV. 2015.g.sudraba medaļa 60,26 m
EK ziemā 2015.g. 6.v. 58,33 m; 2016.g. sudraba medaļa 61,26 m
Mačs Eiropa pret ASV 2019.g. 4.v.59,61 m
Starti “Dimanta līgā” 2016.g. Romā 8.v. 57,47 m; Rabatā 4.v. 59,54 m;2019.g.Šanhajā 2.v. 64,87 m; Romā 3.v. 63,72 m; 
Lozannā 6.v. 60,18 m; Cīrihē 7.v.61,60 m; 4.v. kopvērtējumā – 18 p.2021.g. Oslo 7.v. 58,44 m; Bernē 6.v. 58,43 m; Rovereto 
2.v. 63,42 m; Cīrihē 5.v. 60,18 m; 7.v.kopvērtējumā  9 p.
Trīskārtēja Latvijas  čempione  2013., 2018.un 2020.g.,2008.g. ziemā un 2009.g. jaunietēm, kā arī 2010.g. čempione junio-
rēm ( 55,28 m)
Latvijas rekordiste juniorēm (U20) – 60,64 m (2011.g.)
Labākie rezultāti šķēpa mešanā pa gadiem: 2008.g. – 46,03 m; 2009.g. – 50,36 m; 2010.g. – 56,64 m;  2011.g. – 60,64 m; 
2012.g.- 61,04 m; 2013.g.-61,97 m; 2014.g. – 58,02 m; 2015.g. – 60,48 m; 2016.g. – 62,09 m;2017.g. – 60,55 m; 2018.g. – 
63,18 m; 2019.g.-64,87 m;2020.g.-63,19 m; 2021.g.-64,81 m
Desmit labākie rezultāti šķēpa mešanā
64,87 (2) 18.05.2019 Šanhajā “Dimanta līga”
64,81 (1) 16.05.2021 Jelgavā J.Lūša piem.sac.
63,72 (3) 6.06.2019 Romā “Dimanta līga”
63,42 (2) 31.08.2021 Rovereto “57.Palio Citta’Della Quercia”
63,19 (2) 6.09.2020 Hožuvā K.Skolimovskas piem.
63,18 (1) 28.07.2018 Rīgā Latvijas čemp.
62,86 (4) 8.09.2020 Ostravā “Zlata tretra”
62,75 (1) 1.08.2020 Kuortanē “Kuortane Games”
62,28 (1) 22.05.2021 Anduharā “Jaen Paraiso Invit.”
62,17 (1) 15.06.2021 Kladno WA Kontinental Bronze

ALISONE NEIDERE (dz.2004.g. 21.februārī)
Labākie rezultāti kārtslēkšanā pa gadiem:
2019.g. -3,40i m/3,90 m; 2020.g. – 3,95i m/4,00 m: 2021.g. – 4,13i m / 4,27 m.
Pieci labākie starti kārtslēkšanā:
4,27 (2) 1.07.2021 Jūdžinā ( NR; NR U20 un NR U18)
4,19 (1) 13.05.2021 Sietlā
4,15 (2) 30.05.2021 Čula Vistā
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4,13i (1) 6.03.2021 Oregonā
4,00 (1) 5.08.2020 Olimpijā

MADARA PALAMEIKA(dz. 1987.g.18. jūnijā) Augums 1,85 m, svars 76 kg
Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā:
OS 2012.g. 8.v. 60,73 m;2016.g. 10.v. 60,14 m (Q-63,03 m); 2021.g. 11.v. 58,70 m(Q-60,94 m)
PČ 2009.g. 27.v. 52,98 m; 2011.g. 11.v. 58,08 m (Q-59,78 m);2013.g. 27.v.53,70 m; 2015.g. 13.v. 62,17 m;2017.g.21.v.59,54 m; 
2019.g.18.v. 59,95 m
EČ 2010.g. 8.v.  60,78 m; 2012.g. 8.v.56,82 m; 2014.g. 4.v. 62,04 m;2016.g. 7.v. 60,39 m;2018.g. 9.v. 57,98 m (Q-60,21 m)
PČ(U20) 2006.g. 16.v. 46,34 m
EIROPAS spēles 2019.g. bronzas medaļa 63,22 m
EJ(U23)Č 2007.g. bronzas medaļa 57,07 m; 2009.g. čempione 64,51 m
EJ(U20)Č 2005.g. 17.v. 45,43 m
EjoD 2003.g. 7.v. 46,90 m
EK 2007.g. 3.v. 51,62 m
EKČ 2009.g. 2.v. 53,93 ; 2011.g. 1.v. 63,46 m; 2013.g. 1.v. 57,07 m; 2014.g. 2.v.-59,54 m; 2015.g. 2.v.-58,86 m; 2021.g. 
2.v.55,77 m
IAAF “Dimanta līga” 2015.g. startējot sešos posmos no septiņiem kopvērtējumā ieguva trešo vietu ar 5 p.( uzvara Lon-
donā – 65,01 m un 3.v. Jūdžinā – 62,85 m). 2016.g. startējot visos septiņos posmos un četros no tiem uzvarot, kā arī vienu 
reizi esot otrajai, kopvērtējumā uzvarēja ar 59 p.2017.g. startēja visos pieces posmos ( ieskaitē – četri) un ar 8 p. ierindojās 
10.vietā. 2019.g. startēja divos posmos un kopvērtējumā ar 6 p.ierindojās 9.vietā
Septiņkārtēja Latvijas čempione (2009. - 2011., 2014., 2015., 2017.un 2019.g.)
Latvijas rekordiste šķēpa mešanā – 66,18m (2016.g); arī juniorēm (U23) – 64,51 m (2009.g.).
Labākie rezultāti pa gadiem: 2002.g. – 42,31 m; 2003.g. – 49,11 m; 2004.g. – 51,50 m; 2005.g. – 51,75 m; 2006.g. –54,19 
m; 2007.g. – 57,98 m; 2008.g. – 53,45 m; 2009.g. – 64,51 m; 2010.g. – 62,02 m; 2011.g. – 63,46 m; 2012.g.- 62,74 m; 
2013.g.-62,72 m; 2014.g.-66,15 m; 2015.g.-65,01 m; 2016.g. – 66,18 m; 2017.g. – 63,92 m; 2018.g. – 62,98 m; 2019.g. – 
63,22 m;2020.g. – 58,91m; 2021.g. – 63,25 m
Desmit labākie rezultāti šķēpa mešanā:
66,18 (1) 9.09.2016 Briselē “Dimanta līga”
66,15 (1) 26.06.2014 Jelgavā J.Lūša kausi
65,68 (1) 5.06. 2016 Birmingemā “Dimanta līga”
65,29 (1) 25.08.2016 Lozannā “Dimanta līga”
65,01 (1) 25.07.2015 Londonā “Dimanta līga”
64,86 (3) 14.06.2014 Ņujorkā “Dimanta līga”
64,76 (1) 22.05.2016 Rabatā “Dimanta līga”
64,51 (1) 19.07.2009 Kauņā Eiropas junioru (U23)čemp.
64,07 (3) 10.05.2015 Kavasaki “Seiko Golden GP”
63,92 (1) 18.06.2017 Jelgavā J.Lūša kausi

PATRĪCIJA KARLĪNE ROSHOFA ( dz.1999.g. 19.janvārī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
PČ(U20):2018.g. 37.v.400 m 1:00,08( ar kritienu)
PČ(U18):2015.g. 29.v.400 m  56,62
EČ (U23):2019.g. 27.v.200 m 25,04
EČ(U18):2016.g. 11.v.400 m 56,75 (pr.-56,68)
EjOD:2015.g. 4.v.400 m 55,40
EKČ:2015.g. 12.v.4x400 m 3:48,40
Četrkārtēja Latvijas čempione: 400 m telpās -2015.g.; 4x200 m telpās – 2016.g.; 4x400 m – 2015.un 2016.g.
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Latvijas čempione jaunietēm (U18) 2016.g.-400 m;čempione juniorēm (U20) 2018.g. – 200 m un 400 m (telpās),arī 200 m.
Baltijas mača (U20) uzvarētāja 2018.g. – 4x400 m mix, kā arī 10 valstu mačā telpās -400 m
Labākie rezultāti pa gadiem

200 m 400 m 300 m 600 m
2012.g. 1:00,73
2013.g.(U16) 57,07 1:43,86i
2014.g. 25,76 56,27 41,46i 1:40,35i
2015.g.(U18) 25,01 55,40 40,76i 1:40,40i
2016.g. 25,91 56,26 40,58i 1:43,59i
2017.g.(U20) 25,63i 56,58i
2018.g. 24,69 54,49 41,06i 1:39,43i
2019.g. 24,37 54,19
2021.g. 24,94 55,55

Labākie rezultāti citās distancēs: 60 m – 7,92i (2018.g.) ; 100 m – 12,32 (2018.g.); 800 m- 2:17,41 / 2:16,78i (2021.g.)
Labākie rezultāti 200 m distancē
24,17w (8) 28.03.2019 San Markosā
24,37 (2) 15.06.2019 Ogrē Prezidenta kausi
24,65w(1) 22.06.2021 Saldū Latv.čemp.(U20)
24,69 pr 22.06.2021 Saldū Latv.čemp. (U20)
24,71(2)   28.07.2018 Rīgā Latvijas čemp.
24,94 (20) 23.04.2021 Orlando
Labākie rezultāti 400 m distancē
54,19 pr 10.05.2019 Klovisā
54,37 (2) 13.04.2019 Losandželosā
54,49 (2) 15.06.2018 Ogrē Prezidenta kausi
54,54 (5) 27.04.2019 Irvunā
54,84 (3) 11.05.2019 Klovisā
54,98i (4) 21.02.2019 Albukērkā MWC konfer.čemp.

DARJA SOPOVA (dz.2002.g. 18.decembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās trīssoļlēkšanā un tāllēkšanā:
PJ (U20)Č:2021.g.bronzas medaļa trīssoļlēkšanā 13,60 m
EJ(U20)Č:2021.g. bronzas medaļa trīssoļlēkšanā 13,62 m
EKČ:2021.g. 5.v.trīssoļlēkšanā 13,26 m
Latvijas čempione U16 tāllēkšanā 2017.g.; U20 augstlēkšanā un trīssoļlēkšanā 2020.g.
Baltijas maču uzvarētāja U20 tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā
Latvijas vicečempione trīssoļlēkšanā (2020.g.un 2021.g.);tāllēkšanā (2021.g.)
Latvijas rekordiste trīssoļlēkšanā juniorēm (U20) – 13,62 m
Labākie rezultāti pa gadiem:

Augstlēkšana Tāllēkšana Trīssoļlēkšana
2016.g.(U16) 5,44 m
2017.g.(U16) 1,69 m 5,56 m
2018.g.(U18) 1,61 m
2019.g.(U18) 1,65i m 5,80 m 12,38 m
2020.g.(U20) 1,77 m 5,95 m 12,86 m
2021.g.(U20) 6,31 m 13,62 m
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Desmit labākie starti trīssoļlēkšanā:
13,62 (3) 16.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U20) čemp.
13,60 (3) 20.08.2021 Nairobi Pasaules junioru (U20) čemp.
13,59 (2) 27.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
13,30 Q 15.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U20) čemp. kvalif.
13,26 (5) 19.06.2021 Stara Zagorā Eiropas komandu čemp. II līga
13,22w(13,12)(1) 1.08.2021 Ogrē Baltijas junioru (U20) mačs
13,20 (1) 5.06.2021 Jelgavā Sportland kauss
13,03 Q 19.08.2021 Nairobi Pasaules junioru (U20) čemp.kvalif.
12,86 (1) 22.07.2020 Ventspilī Latvijas junioru (U20) čemp.
12,54 (3) 1.08.2020 Pērnavā Baltijas junioru (U20) mačs 
  Pieci labākie starti tāllēkšanā:
6,31 (2) 5.06.2021 Jelgavā Sportland kauss
6,28 (2) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
6,19 (1) 31.07.2021 Ogrē Baltijas junioru (U20) mačs
5,95 (2) 23.07.2020 Ventspilī Latvijas junioru (U20) čemp.
5,80 20.07.2019 Piltenē “Piltenes kauss”

PAULA SPRUDZĀNE (dz.1999.g. 19.martā)
Panākumi lielākajās sacensībās barjerskrējienā
PJ(U20)Č:2018.g. 27.v.(14,05)
EJ(U23)Č:2021.g.21.v.(14,27)
EJ(U20)Č:2017.g. 13.v.(14,10)
EJ(U18)Č: 2016.g.9.v.(13,70)
EjOd:2015.g. sudraba medaļa (13,75)
EKČ:2017.g. 9.v.(14,03) un 3.v.4x100 m (45,29)
Latvijas čempione;100 m/b – 2017.un 2021.g.; 60 m/b – 2017.g.
Labākie rezultāti pa gadiem:

60 m 100 m 200 m 60 m/b 100 m/b
2013.g.(U16) 13,03 26,96
2014.g.(U16) 7,79i 12,28;12,11w 25,56 8,72* 14,25*
2015.g.(U18) 7,78i 12,14 25,17 8,44* 13,75* LR
2016.g.(U18) 7,69i 12,21 24,88 13,70*LR
2017.g.(U20) 7,63i 12,08 24,92 8,57i 13,95
2018.g.(U20) 7,64i 12,24;11,90w 25,38 8,67i 13,93
2019.g. 7,97i 12,53w 26,02i 8,87i 14,31
2020.g. 7,92i 8,76i 14,66
2021.g. 12,22 14,03

Desmit labākie rezultāti 100 m barjerskrējienā:
13,93 (1) 21.07.2018 Jelgavā Baltijas mačs (U20)
13,95 (1) 29.07.2017.Ogrē Latvijas čemp.
13,96 (1) 3.06.2017 Valmierā Valmieras atkl.čemp.
14,02w (1) 2.06.2018 Utenā LTU kauss
14,03 (9) 24.06.2017 Telavivā Eiropas komandu čemp.
14,03 (4) 14.08.2021 Valmierā Prezidenta kausi
14,05 pr 13.07.2018 Tamperē Pasaules U20 čemp.
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14,06 (4) 16.06.2018 Ogrē Prezidenta kausi
14,06 (1) 5.06.2021 Jelgavā Sportland kausi

DACE ŠTEINERTE (dz.1987.g. 23.janvārī)
Panākumi lielākajās sacensībās diska mešanā
EJ(U23)Č 2009.g. 14.v.47,46 m
EK 2009.g. 3.v. 49,05 m; 5.v. lodes grūšanā 13,05 m
EKČ 2017.g. 9.v.47,21 m; 2019.g. 5.v. 52,90 m; 2021.g. 5.v. 49,10 m
Četrpadsmitārtēja Latvijas čempione diska mešanā (2009.g.,2010.g.,2012.-2019.g. un 2021.g.;,2010.un 2018.g. arī ziemā); 
2009.g. – lodes grūšanā.
Rezultātu progress pa gadiem:2005.g. (18 g.) – 35,93 m; 2006.g. – 38,64 m; 2007.g.(20 g.) – 45,36 m; 2008.g. – 43,52 m; 
2009.g. – 51,49 m; 2010.g. – 48,31 m; 2011.g. – 45,54 m; 2012.g.(25 g.) – 45,18 m; 2013.g. – 49,55 m;2014.g.- 49,73 m; 
2015.g. – 48,94 m; 2016.g. – 50,13 m; 2017.g. (30 g.) – 49,36 m; 2018.g. – 51,38 m; 2019.g. – 53,19 m;2020.g. – 45,58 m; 
2021.g. – 49,55 m
Personīgais rekords lodes grūšanā 13,52 m (2009.g.)
Pieci labākie starti diska mešanā:
53,19 (1) 26.06.2019 Jelgavā “Sportland”k.
52,90 (5) 10.08.2019 Varaždinā Eiropas komandu čemp.
52,39 (1) 17.08.2019 Cēsīs “Svētavota” kauss
52,35 (2) 25.05.2019 Vīmsi Metēju diena
51,49 (1) 1.08.2009 Ventspilī  Latvijas čemp.

GUNTA VAIČULE (dz. 1995.g.9. martā) Augums 1,79 m,svars 65 kg
Panākumi lielākajās sacensībās:
OS 2016.g. 45.v. 400 m 53,08
PČ 2015.g. 30.v. 400 m 52,17;2017.g.12.v.400 m 51,57 (pr.51,37); 2019.g. 30.v.200 m 23,32
EČ 2014.g.  21.v.400 m 53,37; 2016.g. 20.v. 400 m 53,11;2018.g.10.v.400 m 51,60
EČT 2019.g. 14.v. 400 m (53,53 / pr.52,66 NR)
PČ(U20) 2012.g. 32.v. 400 m – 55,57; 2014.g.13.v.400 m-54,32
PČ(U18) 2011.g. 26.v. 100 m – 12,26; 15.v. 200 m – 24,39
UNIV: 2017.g. sudraba medaļa 200 m -23,15 ( pf 23,46;pr 22,93w); 12.v. 4x100 m – 46,16
EJ(U23)Č 2015.g.9.v.400 m – 52,60; 10.v.4x100 m  - 46,65; 2017.g.čempione 400 m 52,00 (pr.51,80);2019.g. 4.v.200 
m – 23,12
EjoD 2011.g. 4.v. 200 m – 24,24
EKČ 2013.g. 2.v. 400 m -53,71; 3.v. 200 m – 24,45; 2014.g.1.v.400 m-53,69; 3.v.200 m – 23,94w; 4.v.4x400 m-3:44,97; 
2015.g. 7.v.2000 m-24,12; 7.v. 400 m – 53,95; 9.v.4x100 m – 45,91;2017.g.4.v.200 m 23,71; 6.v.400 m 53,35; 7.v.4x400m 
3:40,39;2019.g.3.v.200 m – 23,51; 3.v.400 m – 53,58.
Piecpadsmitkārtēja Latvijas čempione 60 m telpās – 2015.un 2016.g.; 100 m – 2017.g.un 2021.g.; 200 m – 2012., 2014., 
2015., 2016.g. un 2021.g..;  200 m telpās – 2014., 2015.un 2018.g.; 400 m – 2015., 2018.un 2019.g.
Latvijas rekordiste: juniorēm (U23) – 400 m – 52,17 un 4x100 m – 46,65; juniorēm (U20) – 400 m – 52,76 un jaunietēm 
(U18) – 400 m – 54,60. Latvijas rekords 300 m telpās – 36,96 (2018).Latvijas rekords juniorēm (U20) telpās 200 m – 24,83
Labākie rezultāti pa gadiem:

60 m telpās 100 m 200 m 400 m
2011.g. 7,94 12,13 24,24 -
2012.g. 7,88 12,10 24,50 54,60
2013.g. 7,97 11,94 24,45 52,76
2014.g. 7,73 11,94 24,12;23,94w 53,37
2015.g. 7,60 12,11 23,81 52,17
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2016.g. 7,64 11,98 23,65 53,08
2017.g. 7,73 11,53 23,15;22,93w 51,37
2018.g. 7,46 11,75 22,94 51,60
2019.g. - - 23,08 53,01;52,66i
2021.g. - 12,04 23,87 -

Labākais rezultāts 400 m/b – 1:00,97 (2013.g.); 300 m telpās – 36,96 (NR) (2018.g.),300 m stadionā – 38,36 (2019.g.)
Desmit  labākie rezultāti 200 m:
22,93w (pr) 25.08.2017 Taipejā XXIX Universiāde
22,94 (1) 16.06.2018 Ogrē “Prezidenta kausi”
23,08 (5) 5.07.2019 Lozannā “Dimanta līga”
23,09 (1) 31.05.2019 Tartū G.Sules piem.sac.
23,12 (4) 11.07.2019 Neapolē XXX Universiāde
23,15 (2) 26.08.2017 Taipejā XXIX Universiāde
23,22 (pr2) 10.07.2019 Neapolē XXX Universiāde
23,26 (1) 24.09.2017 Modenā Itālijas klubu čemp.
23,30 (1) 4.06.2019 Ogrē “Rīgas kausi”
23,31 (6) 16.07.2018 Korkā “Cork City Games”
Desmit labākie rezultāti 400 m skrējienā
51,37 (pr) 6.08.2017 Londonā Pasaules čemp.
51.57 (pf) 7.08.2017 Londonā Pasaules čemp.
51,60 (pf) 9.08.2018 Berlīnē Eiropas čemp.
51,80 (pr) 14.07.2017 Bidgoščā Eiropas jun.(U23) čemp.
51,83 (4) 20.05.2018 Osakā “Seiko Golden GP”
51,87 (5) 8.06.2018 Hožuvā J.Kusočinska piem.sac.
51,98 pr 8.08.2018 Berlīnē Eiropas čemp.
52,00 (1) 15.07.2017 Bidgoščā Eiropas jun.(U23) čemp.
52,08 (4) 18.07.2018 Belinconā “Gala dei Castelli”
52,17 (pr) 24.08.2015. Pekinā Pasaules čemp

KAMILLA VANADZIŅA (dz.2003.g. 3.oktobrī)
Panākumi lielākajās sacensībās 800 m un 1500 m skrējienos:
PJ(U20) Č 2021.g. 17.v. 1500 m 4:37,33
EJ(U20)Č 2021.g. 12.v.1500 m 4:29,84 (pr.4:22,81)
EjOD 2019.g. 11.v. 1500 m 4:37,82
EKČ 2021.g. 4.v.4:28,20
Pieckārtēja Latvijas čempione 1500 m skrējienā: 2019. g. un 2020.g. – telpās;2020.g. un 2021.g.–stadionā; 2021.g. - krosā
Latvijas čempione meitenēm (U16) 2017.g.1000 m un 2000 m telpās;800m un 1500 m  stadionā; 2018.g.600 m un 1000 m 
telpās;800 m un 1500 m stadionā;jaunietēm (U18) 2019.g. 800 m un 1500 m stadionā un telpās; 2020.g.1500 m stadionā un 
telpās, kā arī 3 km krosā.2021.g.juniorēm 800 m un mazajā zviedru stafetē.
Baltijas čempionātu uzvarētāja meitenēm (U16) – 1500 m 2017.g. un 2018.g.;jaunietēm (U18) -2019.g. 800 m telpās un sta-
dionā,1500 m – stadionā;2020.g. 1500 m stadionā.2021.g. juniorēm 3000 m
Rezultātu progress pa gadiem 800 m un 1500 m:2017.g.2:19,98 / 4:52,48; 2018.g.2:20,17 / 4:42,38;2019.g.2:13,80 / 4:34,92; 
2020.g. 2:15,24 / 4:30,27; 2021.g. 2:13,31 / 4:22,81
Labākie rezultāti citās disciplīnās: 400 m – 59,24 (2020.g.); 600 m 1:39,69i 92018.g.);1000 m – 2:54,49;2:51.80i (2020.g.); 
2000 m 6:59,66i (2017.g.).
Desmit labākie starti 1500 m distancē
4:22,81 pr 16.07.2021 Tallinā Eiropas jun.U20 čemp.
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4:25,83 (1) 26.06.2021 Jelgavā Latvijas čemp.
4:28,20 (4) 20.06.2021 Stara Zagorā Eiropas komandu čemp.
4:28,35 ā.k. 5.06.2021 Jelgavā Sportland kausi
4:29,84 (12) 18.07.2021 Tallinā Eiropas jun.U20 čemp.
4:30,27 (1) 1.08.2020 Pērnavā Baltijas jaun.U18 čemp.
4:31,93 (3) 15.08.2020 Ogrē Prezidenta kausi
4:33,26 (1) 8.08.2020 Jelgavā Latvijas čemp.
4:34,49i (2) 25.02.2020 Minskā 12 valstu junioru mačs
3:35,31 (3) 14.08.2021 Valmierā Prezidenta kausi
 
LĪGA VELVERE (dz. 1990.g. 10. februārī) Augums 1,71 m, svars 59 kg
Panākumi lielākajās sacensībās 400 m barjerskrējienā un 800 m distancē:
OS 2021.g. 800 m DNF
PČ 2019.g. 800 m 23.v. 2:06,99 ( pr.-2:02,93)
PČT 2016.g.800 m 13.v. 2:05,20;  2018.g. 10.v. 2:02,98
PČ(U18) 2007.g. 14.v. 1:02,12
EČ 2014.g.13.v.56,87 ; 2016.g. 17.v. 57,11; 2018.g. 29.v. 800 m 2:05,13
EČT 2017.g.800 m pf DQ ( pr.2:06,03 – 12.v.);2019.g.10.v. 800 m (2:04,06 / pr.2:05,37); 2021.g.24.v.800 m pr 2:06,26
EJ(U20)Č 2009.g. 15.v.  1:01,21
EjoD 2007.g. 9.v. 1:02,07
Eiropas spēles 2019.g. 3.v. iedzīšanas stafete 4:35,28
EKČ 2009.g. 6.v. 4x400 m 3:41,55; 2010.g. 6.v. 400 m 55,61 un 7.v. 4x400 m 3:47,35; 2019.g. 1.v.800 m 2:03,45;5.v.4x400 m 
3:44,72; 2021.g.3.v.800 m 2:03,49 un 7.v.4x400 m 3:43,05
Trīspadsmitkārtēja Latvijas čempione: 2009.,2013.,2014.,2015. un 2016.g. – 400 m/b; 2010.un 2017.g. – 400 m telpās;  
800 m: 2018.,  2019.g., 2020.g.un 2021.g. 800 m telpās – 2020.g. un 6 km krosā-2020.g.
2011/2013.g. studēja Aidaho universitātē (ASV)
Latvijas rekordiste sacensībās telpās: 600 m skrējienā (1:28,34) – 2017.g., 800 m skrējienā (2:01,10) un 1000 m 
(2:42,30) – 2019.g. 
Labākie rezultāti pa gadiem 

400 m 400 m/b 800 m
2005.g. (U18) - 1:10,3
2006.g.(U20) 58,83 1:02,02 2:17,61
2007.g. (U20) 58,29 1:01,94 2:20,78
2008.g. 1:00,30 1:02,30 -
2009.g. 56,78 1:00,29 -
2010.g. 55,54 59,46 -
2011.g. 55,47 58,61 2:08,75
2012.g. 57,11;55,70i 59,63 2:09,11; 2:07,63i
2013.g. 56,11i 58,40 2:08,01; 2:06,30i
2014.g. 54,36 56,87 2:03,64
2015.g. 54,76 56,77 2:02,79
2016.g. - 56,85 2:02,71
2017.g. 54,42i - 2:11,34;2:02,18i
2018.g. 54,53 - 2:00,75
2019.g. - - 2:01,12;2:01,10i
2020.g. - - 2:02,69;2:02,52i
2021.g. - - 2:01,95
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Labākie rezultāti citās disciplīnās: 200 m – 24,93 ( 2010.g.); 1500 m – 4:19.69 (2021.g.)
Pieci labākie rezultāti 400 m barjerskrējienā:
56,77 (1) 9.08.2015 Ventspilī Latvijas čempionāts
56,85 (1) 1.07.2016 Valmierā IV Latvijas olimpiāde
56,87 (pf) 14.08.2014 Cīrihē Eiropas čempionāts
56,99 (1) 10.05.2016 Spokenā “Sasquatch Carnival”
57,02 (1)18.07.2014 Valmierā “Prezidenta kausi”
Pieci labākie rezultāti 400 m skrējienā
54,36 (1) 26.07. 2014 Iecavā LVS kauss IV
54,42i (1) 18.02.2017 Kuldīgā Latvijas čemp.
54,53 (2) 28.07.2018 Rīgā Latvijas čemp.
54,74 (1) 26.04.2014 Pulmanā “WSU Cougars Inv.”
54,76 (4) 31.07.2015 Valmierā Prezidenta kausi
Desmit labākie rezultāti 800 m skrējienā
2:00,75 (5) 23.08.2018 Rovereto “Memorial Edo Benedeti”
2:00,85 (3) 25.07.2018 Karlstadē “Folksam GP”
2:00,91 (2) 2.09.2018 Padujā “Atletica Mondiala”
2:01,10i (1) 12.02,2019 Ebonnā
2:01,12 (3) 9.06. 2019 Rēlingenā
2:01,21 (1) 14.07.2018 Kortrijkā Goldendensporen
2:01,68 (3) 16.07.2019 Padujā “Citta dePadova”
2:01,95 (4) 5.06.2021 Tatabanjā “Hungarian GP”
2:01,97 (6) 21.07.2018 Heusdenā “Nacht Van de Atletiek”
2:02,00i (3) 16.02.2019 Birmingemā IAAF World Tour

LĀSMA ZEMĪTE (dz.2003.g.8.maijā)
Panākumi lielākajās sacensībās augstlēkšanā:
PJ(U20)Č 2021.g. 14.v. 1,74 m
EJ(U20)Č 2021.g. 10.v. 1,79 m(Q-1,81 m)
EKČ 2021.g. 5.v.1,81 m
EjOF 2019.g.-18.v.1,64 m
Baltijas mača uzvarētāja jaunietēm (U16) 2018.g. augstlēkšanā;jaunietēm  U18 - 2019.g. augstlēkšanā  telpās; 2020.g. –
augstlēkšanā.
“Prezidenta kausu” uzvarētāja 2020.g.un 2021.g. augstlēkšanā.
Latvijas čempione jaunietēm (U16) – 2018.g. augstlēkšanā un 200 m;jaunietēm (U18) 2019.g.  augstlēkšanā stadionā un tel-
pās,septiņcīņā; 2020.g.60 m/b un tāllēkšanā telpās;augstlēkšanā un tāllēkšanā stadionā.
Trīkārtēja Latvijas čempione 2020.g. augstlēkšanā telpās un stadionā.2021.g. stadionā
Rezultātu progress pa gadiem:

2021.g.(U20) 2020.g.(U18) 2019.g.(U18) 2018.g.(U16) 2017.g.(U16)
Augstlēkšana 1,82 m 1,81 m 1,79i m 1,76 m
Tāllēkšana 5,91i m 5,60 m - 5,38 m
Septiņcīņa 4488 p. (U18) 4004 p. (U16)
200 m 25,66 26,65
100 m/b 14,94 (h=83 cm) 14,36 (U18)

Labākie starti augstlēkšanā ( ar rezultātu 1,80 m un augstāk)
1,82 (1) 3.07.2021 Ogrē Latvijas junioru (U20) čemp.
1,81 (1) 14.08.2020 Ogrē “Prezidenta kausi”
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1,81 (5) 20.06.2021 St.Zagorā EKČ
1,81 Q 16.07.2021 Tallinā Eiropas junioru (U20) čemp.
1,81 (1) 13.08.2021 Valmierā “Prezidenta kausi”
1,80 (1) 14.07.2020.Ogrē
1,80 (1) 9.08.2020 Jelgavā Latvijas čemp.  

MĀRA ANNA ZĪVERTE (dz.2002.g. 18.decembrī)
Panākumi lielākajās sacensībās:
EJ(U20)Č 2021.g. 23.v.400 m/b 1:01,78
EjOF 2019.g. 10.v.400 m/b 1:02,23
EKČ 2019.g. 7.v.400 m/b 1:01,62; 5.v. 4x400 m 3:44,92; 2021.g.8.v.400 m/b 1:01,34;4x400 m-DNF
Latvijas čempione 2021.g. 400 m/b.Latvijas čempione jaunietēm (U18);2019.g. 300 m telpās un 100 m un 400 m/b; juniorēm 
(U20) 2020.g. 60 m un 200 m telpās;kā arī 100 m un200 m.2021.g.400 m/b.
Baltijas mača (U18) uzvarētāja 2019.g. telpās 300 m un 4x200 m stafetē.Baltijas mača (U20) uzvarētāja 400 m/b
Rezultātu progress pa gadiem:

2021.g.(U20) 2020.g.(U20) 2019.g.(U18) 2018.g.(U18) 2017.g.(U16)
60 m - 7,68 7,85 7,83 -
100 m 12,18 12,05 12,06 12,53 -
200 m 25,22 24,48 24,52 25,50 26,82
300 m - - 40,26 42,61 -
400 m 56,07 - 56,37 58,54 -
400 m/b 1:00,99 - 1:00,96 - -

Pieci labākie starti 400 m barjerskrējienā:
1:00,96 (1) 7.07.2019.Jelgavā Latvijas jaunatnes olimpiāde
1:00,99 (1) 1.08.2021 Ogrē Baltijas junioru (U20) mačs
1:01,00 (1) 3.07.2021 Ogrē Latvijas junioru (U20) čemp.
1:01,07 (8) 19.06.2021 St.Zagora EKČ
1:01,09 (1) 7.06.2019 Ogrē  
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36.EIROPAS ČEMPIONĀTS TELPĀS TORUŅĀ (POLIJA)
4.-7.martā

Latviju šajā čempionātā pārstāvēja divi vieglatlēti
Līga VELVERE 800 m skrējiens 2:06,26 Pr-skr.24.v.
Iļja PETRUŠENKO 400 m skrējiens 48,46 Pr-skr.46.v.

EIROPAS čempioni un godalgoto vietu ieguvēji
VĪRIEŠI

60 m (6.03.) EIROPAS čempions Lamonts Marsels Džakobs (Itālija) 6,47
Sudraba medaļa Kevins Krancs (Vācija) 6,60
Bronzas medaļa Jans Volko (Slovākija) 6,61

400 m (6.03.) EIROPAS čempions Oskars Hussiloss (Spānija) 46,22
Sudraba medaļa Toni Van Dīpens (Nīderlande) 46,25
Bronzas medaļa Lioemarvins Bonevacija (Nīderlande) 46,30

46.v. Iļja Petrušenko (Latvija) 48,46
800 m (7.03.) EIROPAS čempions Patriks Dobeks (Polija) 1:46,81

Sudraba medaļa Mateušs Borkovskis (Polija) 1:46,90
Bronzas medaļa Džeimijs Vebs (Lielbritānija) 1:46,95

1500 m (5.03.) EIROPAS čempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvēģija)  3:37,56
Sudraba medaļa Marcins Levandovskis (Polija) 3:38,06
Bronzas medaļa Hesuss Gomess (Spānija) 3:38,47

3000 m (7.03.) EIROPAS čempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvēģija) 7:48,20
Sudraba medaļa Isāks Kimeli (Beļģija) 7:49,41
Bronzas medaļa Adels Mehāls (Spānija) 7:49.47

60 m/b (7.03.) EIROPAS čempions Vilhelms Belocians (Francija) 7,42
Sudraba medaļa Andi Pocci (Lielbritānija) 7,43
Bronzas medaļa Paolo Del Molins (Itālija) 7,50

Augstlēkšana (7.03.) EIROPAS čempions Maksims Nedasekovs (Baltkrie-
vija)

2,37 m

Sudraba medaļa Džianmarko Tamberi (Itālija) 2,35 m
Bronzas medaļa Tomass Karmojs (Beļģija) 2,26 m

Kārtslēkšana (7.03.) EIROPAS čempions Armands Duplantis (Zviedrija) 6,05 m
Sudraba medaļa Valentīns Lavilenī (Francija) 5,80 m
Bronzas medaļa Pjotrsv Liseks (Polija) 5,80 m

Tāllēkšana (5.03.) EIROPAS čempions Miltiadis Tentoglou (Grieķija) 8,35 m
Sudraba medaļa Tobiass Montlers (Zviedrija) 8,31 m
Bronzas medaļa Vladislavs Mazurs (Ukraina) 8,14 m

Trīssoļlēkšana (7.03.) EIROPAS čempions Pedro Pablo Pičardo (Portugāle) 17,30 m
Sudraba medaļa Aleksis Kopello (Azerbaidžāna) 17,04 m
Bronzas medaļa Makss Hess (Vācija) 17,01 m

Lodes grūšana (5.03.) EIROPAS čempions Tomašs Staneks (Čehija) 21,62 m
Sudraba medaļa Mihals Haratiks (Polija) 21,47 m
Bronzas medaļa Filips Mihalijevičs (Horvātija) 21,31 m

Septiņcīņa (6./7.03.) EIROPAS čempions Kevins Maijers (Francija) 6392 p.
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6,86 – 7,47 – 16,32 – 2,04 – 7,78 – 5,20 – 2:45,72
Sudraba medaļa Horhe Ureņja (Spānija) 6158 p.

7,03 – 7,33 – 14,57 – 2,10 – 7.87 – 4,90 – 2:43,16
Bronzas medaļa Pavels Viesioleks (Polija) 6133 p.

6,95 – 7,31 – 15,27 – 2,01 – 8,27 – 5,20 – 2:43,13
4x400 m stafete (7.03.) EIROPAS čempioni Nīderlande 3:06,06

Sudraba medaļas Čehija 3:06,54
Bronzas medaļas Lielbritānija 3:06,70

SIEVIETES

60 m (7.03.) EIROPAS čempione Aile Del Porte (Šveice) 7,03
Sudraba medaļa Lotta Kempinena (Somija) 7,22
Bronzas medaļa Džamile Samuela (Nīderlande) 7,22

400m (6.03.) EIROPAS čempione Femke Bola )Nīderlande) 50,63
Sudraba medaļa Justina Švieti-Ersetiča (Polija) 51,41
Bronzas medaļa Džodija Viljamsa (Lielbritānija) 51,73

800 m (7.03.) EIROPAS čempione Kīlija Hodžkinsone (Lielbritānija) 2:03,88
Sudraba medaļa Joanna Jožvika (Polija) 2:04,00
Bronzas medaļa Angelika Cihotska (Polija) 2:04,15

24.v. Līga Velvere (Latvija) 2:06,26
1500 m (6.03.) EIROPAS čempione Elise Vanderelste (Beļģija) 4:18,44

Sudraba medaļa Hollija Arčere (Lielbritānija) 4:19,91
Bronzas medaļa Hanna Kleina (Vācija) 4:20,02

3000 m (5.03.) EIROPAS čempione Eimi Eloise Markovca (Lielbri-
tānija)

8:46,43

Sudraba medaļa Alise Finota (Francija) 8:46,54
Bronzas medaļa Veriti Okendena (Lielbritānija) 8:46,60

60 m/b (7.03.) EIROPAS čempione Nadīne Viīzere (Nīderlande) 7,77
Sudraba medaļa Sintija Sembera (Lielbritānija) 7,89
Bronzas medaļa Tifānija Portere (Lielbritānija) 7,92

Augstlēkšana (7.03.) EIROPAS čempione Jaroslava Mahučiha (Ukraina) 2,00 m
Sudraba medaļa Irina Heraščenko (Ukraina) 1,98 m
Bronzas medaļa Ella Junnila (Somija) 1,96 m

Kārtslēkšana (6.03.) EIROPAS čempione Angelika Mozere (Šveice) 4,75 m
Sudraba medaļa Tina Šuteja (Slovēnija) 4,70 m
Bronzas medaļas Hollija Bradšou (Lielbritānija) un

Irina Žuka (Baltkrievija) abas 4,65 m
Tāllēkšana (6.03.) EIROPAS čempione Marina Bekha-Romančuka (Uk-

raina)
6,92 m

Sudraba medaļa Malaika Mihambo (Vācija) 6,88 m
Bronzas medaļa Khadi Sagnija (Zviedrija) 6,75 m

Trīsssoļlēkšana (7.03.) EIROPAS čempione Patrīcija Mamona (Portugāle) 14,53 m
Sudraba medaļa Ana Peletaro (Spānija) 14,52 m
Bronzas medaļa Nēle Ekharde (Vācija) 14,52 m

Lodes grūšana (5.03.) EIROPAS čempione Auriola Dongmo (Portugāle) 19,34 m
Sudraba medaļa Fannija Rosa (Zviedrija) 19,29 m
Bronzas medaļa Kristīne Švanica (Vācija) 19,04 m
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Pieccīņa (5.03.) EIROPAS čempione Nafisattou Thiama (Beļģija) 4904 p.
8,31 – 1,89 – 15,16 – 6,60 – 2:18,80

Sudraba medaļa Noor Vicits (Beļģija) 4791 p.
8,27 – 1,83 – 13,83 – 6,47 – 2:12,59

Bronzas medaļa Ksenija Križana (Ungārija) 4644 p.
8,27 – 1,77 – 14,48 – 6,10 – 2:12,49

4x400 m stafete (7.03.) EIROPAS čempiones Nīderlande 3:27,15
Sudraba medaļas Lielbritānija 3:28,20
Bronzas medaļas Polija 3:29,94

17.EIROPAS KAUSU IZCĪŅA MEŠANU DISCIPLĪNĀS SPLITĀ (HORVĀTIJA)
8.un 9.maijā

Latviju šajās sacensībās pārstāvēja četri vieglatlēti
Rolands ŠTROBINDERS 13.v. šķēpa mešanā 74,93 m
Jānis Svens GRĪVA 16.v. šķēpa mešanā 73,85 m
Makars KOROTKOVS 28.v. vesera mešanā 59,42 m
Gundega GRĪVA šķēpa mešanā NM

Uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji
VĪRIEŠI

Lodes grūšana (8.05.) 1.Andrei Toaders (Rumānija) 20,83 m
2.Francisko Belo (Portugāle) 20,47 m
3.Skors Linkolns (Lielbritānija) 20,21 m

Diska mešana (9.05.) 1.Janošs Hušāks (Ungārija) 65,35 m
2.Gudni Valurs Cudnasons (Islande) 63,66 m
3.Mareks Barta (Čehija) 63,33 m

Vesera mešana (8.05.) 1.Esrefs Apaks (Turcija) 75,99 m
2.Kriss Bennets (Lielbritānija) 75,30 m
3.Jans Šosinans (Francija) 74,54 m
28.Makars Korotkovs (Latvija) 59,42 m

Šķēpa mešana (8.05.) 1.Johanness Feters (Vācija) 91,12 m
2.Andrians Mardare (Moldova) 86,66 m
3.Pāvels Mialeška (Baltkrievija) 82,55 m
13.Rolands Štrobinders (Latvija) 74,83 m
16. Jānis Svens Grīva (Latvija) 73,85 m

JUNIORI (U23)

Lodes grūšana (9.05.) 1.Dzmitrijs Karpuks (Baltkrievija) 19,99 m
2.Odiseas Mouzenidis (Grieķija) 19,81 m
3.Alperens Karahans (Turcija) 19,48 m

Diska mešana (8.05.) 1.Jauheni Bahutski (Baltkrievija) 64,37 m
2.Giorgios Koniarakis (Kipra) 59,31 m
3.Toms Reu (Francija) 58,11 m

Vesera mešana (9.05.) 1.Hristos Franceskakis (Grieķija) 75,10 m
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2.Davids Pilats )Polija) 71,29 m
3.Rubens Antuanešs (Portugāle) 71,05 m

Šķēpa mešana(8.05.) 1.Teura ‘Itera’i Tuaia (Francija) 80,46 m
2.Pāvels Zasimovičs (Baltkrievija) 77,23 m
3.Topias Laine (Somija) 76,84 m

SIEVIETES

Lodes grūšana (8.05.) 1.Sāra Gambeta (Vācija) 18,86 m
2.Aļona Dubicka (Baltkrievija) 18,79 m
3.Emili Dereli (Turcija) 18,29 m

Diska mešana (9.05.) 1.Liliana Ca (Portugāle) 62,80 m
2.Irina Rodrigesa (Portugāle) 62,79 m
3.Šanisa Krafta (Vācija) 62,05 m

Vesera mešana (9.05.) 1.Malvina Koprone (Polija) 72,82 m
2.Anita Vlodarčika (Polija) 72,37 m
3.Aleksandra Tavernjē (Francija) 70,55 m

Šķēpa mešana (9.05.) 1. Marija Andreičika (Polija) 71,40 m
2.Kristina Husonga (Vācija) 66,44 m
3.Tatsiana Khaladoviča (Baltkrievija) 62,88 m
Gundega Grīva (Latvija) NM

JUNIORES (U23)

Lodes grūšana (9.05.) 1.Pinara Akjola (Turcija) 17,65 m
2.Akselina Johansone (Zviedrija) 17,50 m
3.Katrīna Bšiškovska (Čehija) 15,62 m

Diska mešana (8.05.) 1.Ozlema Becereka (Turcija) 57,02 m
2.Amanda Ngandu-Ntumba (Francija) 55,48 m
3.Annesofija Hartmane Nīlsena (Dā-
nija)

54,21 m

Vesera mešana (8.05.) 1.Eva Božanska (Polija) 67,46 m
2.Cecilia Desideri (Itālija) 63,99 m
3.Katrīna Koha-Jakobsena (Dānija) 63,67 m

Šķēpa mešana (9.05.) 1.Adriana Vilagoča (Serbija) 60,22 m
2.Jūlija Valtanena (Somija) 56,24 m
3.Karīna Butkeviča (Baltkrievija) 56,20 m

XXVII OLIMPISKO ČEMPIONU INESES JAUNZEMES 
UN JĀŅA LŪŠA PIEMIŅAS KAUSI’2021” JELGAVĀ 
16.maijā

Šķēpa mešana 
Vīrieši 1.Patriks Gailums,98 SS”Arkādija” 80,79 m

2.Rolands Štrobinders,92 Ventspils OC 78,85 m
3.Jānis Svens Grīva,93 Ventspils OC 76,14 m

Juniori (U20) 1.Matīss Kaudze,02 Ventspils SS”Spars” 62,39 m



110

LATVIJAS VIEGLATLĒTI PASAULES UN EIROPAS ČEM
PIONĀTOS, STARPTAUTISKĀS SACENSĪBĀS 2021.GADĀ

Jaunieši (U18) 1.Kristers Krauklis,05 Smiltene 55,42 m
Sievietes 1.Līna Mūze,92 Smiltene 64,81 m

2.Anete Kociņa,96 SS”Arkādija” 62,44 m
3.Madara Palameika,87 Ventspils OC 60,10 m

Juniores (U20) 1.Sanija Ozoliņa,03 MSĢ/Gulbene 49,43 m
Jaunietes (U18) 1.Hanna Gabriela Ziemiņa,04 Valmiera 50,54 m

EIROPAS KOMANDU ČEMPIONĀTS SOĻOŠANĀ PODEBRADĀ (ČEHIJA) 
16.maijā

Latviju šajās sacensībās pārstāvēja četri soļotāji
Ruslans SMOLONSKIS 4.v.50 km soļošanā 3.50:31
Arnis RUMBENIEKS 7.v. 50 km soļošanā 3.51:51
Raivo SAULGRIEZIS 37.v. 20 km soļošanā 1.28:44
Modra IGNATE 43.v. 20 km soļošanā 1.47:59

Čempionāta uzvarētāji individuāli un komandām
Vīrieši 50 km soļošana Marks Turs (Spānija) 3.47:40

4.Ruslans Smolonskis (Latvija) 3.50:31
7.Arnis Rumbenieks (Latvija) 3.51:51

Komandām Itālija 23 p.
20 km soļošana Perseus Karlstrems (Zviedrija) 1.18:54

37.Raivo Saulgriezis (Latvija) 1.28:44  
Komandām Spānija 9 p.
Sievietes 35 km soļošana Antigoni Drisbioti (Itālija) 2.49:57
Komandām Itālija 13 p.
20 km soļošana Antonella Palmisano (Itālija) 1.27:42

43. Modra Ignate (Latvija) 1.47:59
Komandām Spānija 9 p.
Juniori (U20) 10 km soļošana Hozē Luiss Hidalgo (Spānija) 41:35
Komandām Spānija 3 p.
Juniores (U20) 10 km soļošana Eliška Martinkova (Čehija) 45:46
Komandām Portugāle un Francija pa 7 p.

BALTIJAS JAUNO DAUDZCĪŅNIEKU ČEMPIONĀTS VERU (IGAUNIJA) 
22.un 23.maijā

Desmitcīņa
JUNIORI (U20)

1.Rasmuss Rooslehts,02 (Igaunija) 7246 p.

11,66-6,87-15,66-1,92-52,37-15,76-42,22-4,50-52,10-4:49,11
6. Andis Briška,03 (Latvija) 6095 p.
11,88w-6,19-11,77-1,80-54,59-16,21-31,52-3,60-52,93-4:50,81
7.Kristiāns Lauva,03 (Latvija) 5767p.
11,43-6,93w-11,96-1,77-51,67-16,12-NM-3,45-36,37-4:40,08
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Kristaps Sunteiks,02 (Latvija) DNF
11,53-6,36-12,23-1,62- DNF
Rojs Suveizda,02 (Latvija) DNF
11,47w-6,56-11,93-1,59-52,76-15,34-43,44-DNS
Ralfs Ūdris,01 (Latvija) DNF
11,45-6,88-12,67-1,86-DNF

JAUNIEŠI (U18)

1.Jaroslavs Sivuha,04 (Igaunija) 6766 p.
11,53-6,90-15,94-1,80-51,81-15,57-29,00-3,60-48,73-4:34,42
7.Arvis Sūna,04 (Latvija) 5658 p.
11,83-5,74-12,12-1,62-53,32-15,78-33,32-3,00-36,62-4:46,12
8.Ralfs Zazerskis,04 (Latvija) 5586 p.
11,75-6,21-11,26-1,62-54,20-14,90-32,47-3,15-37,47-5:28,75
9.Andris Skadiņš,05 (Latvija) 5497 p.
11,66-6,33-12,61-1,92-54,16-15,18-25,00-NM-37,16-5:07,70
10.Bruno Spulis,04 (Latvija) 5092 p.
12,44-5,67-11,29-1,53-54,84-17,13-25,64-2,85-37,00-4:33,83
Rendijs Griba,04 (Latvija) DNF
12,29-6,09-11,01-1,77-57,82-16,86-27,05-NM-DNS

ZĒNI (U16)

1.Martins Trumms,06 (Igaunija) 6197 p.
11,92-6,07-11,53-1,53-53,74-16,00-46,27-4,35-44,61-5:03,77
4.Atvars Ernests Paļulis,06 (Lat-
vija)

5862 p.

12,25-5,94-13,28-1,71-56,85-15,50-36,70-3,60-42,13-5:01,33
5.Nils Meijers,06 (Latvija) 5744 p.
11,91-6,17-14,41-1,71-54,61-16,24-36,81-3,15-33,89-5:14,66
7.Raits Markuss,06 (Latvija) 5309 p.
12,90-5,56-13,42-1,68-59,48-16,88-47,21-3,15-44,61-5:45,26
9.Kārlis Jēkabs Karlsbergs,07 
(Latvija)

4505 p.

12,54-5,20-9,71-1,44-56,80-16,39-33,59-2,40-26,45-5:10,84
10.Miks Jānis Opolais,06 (Latvija) 3847 p.
13,84-5,02-9,57-1,38-2>32,73-17,77-36,27-2,85-44,01-5;28,55

Septiņcīņa
JUNIORES (U20)

1.Laura  Lokotara,03 (Igaunija) 5141 p.
14,70-1,74-10,89-26,20-5,80-30,95-2:29,14
2.Patrīcija Ozoliņa,02 (Latvija) 4818 p.
14,77-1,68-9,59-25,81-5,88-32,14-2:49,50
3.Marta Sīviņa,03 (Latvija) 4792 p.
15,58-1,62-12,34-27,84-5,57-32,67-2:30,06
7.Simona Prikule,03 (Latvija) 4183 p.
15,95-1,53-8,00-27,59-5,05-27,59-2:26,24
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10.Sonora Sergejeva,03 (Latvija) 3926 p.
16,84-1,56-8,90-28,17-5,42w-24,87-2:47,48
11.Annija Miļūne,04 (Latvija) 3894 p.
17,49-1,50-10,56-27,34-5,46w-25,11-2:55,40

JAUNIETES (U18)

1.Mēlika Tooma ,04 (Igaunija) 4650 p.
14,77 – 1,59 – 11,24 – 25,92 – 5,43 – 25,33 – 2:40,22
3.Agate Lāce,05 (Latvija) 4567 p.
14,79 – 1,62 – 10,33 – 26,92 – 5,79 – 27,74 – 2:51,37
4. Rita Krauja,04 (Latvija) 4480 p.
16,07 – 1,53 – 11,46 – 27,27 – 5,57w – 29,50 – 2:36,20
5.Elīza Lemberga,04 (Latvija) 4397 p.
16,12 – 1,53 – 11,24 – 28,32 – 5,18w – 36,94 – 2:37,08
6.Alise Krista Melnbārde,04 (Lat-
vija)

4374 p.

14,88 – 1,71 – 10,98 – 28,40 – 5,28 – 29,04 – 3:00,61
9. Luīze Barkāne,04 (Latvija) 4037 p.
17,29 – 1,53 – 12,36 – 28,44 – 4,78 – 32,31 – 2:45,08

MEITENES (U16)

1.Ruta Marija Onga,06 (Igaunija) 4487 p.
15,51 – 1,68 – 10,26 – 27,22 – 5,21 – 27,11 – 2:37,59
2. Anna Gabriela Hofmane,06 
(Latvija)

4473 p.

15,56 – 1,56 – 10,29 – 26,56 – 5,38 – 28,35 – 2:37,02
3. Arta Marija Dreimane,06 (Lat-
vija)

4403 p.

16,08 – 1,59 – 10,38 – 28,07 – 5,28 – 32,63 – 2:35,00
7.Adriana Reitmane,07 (Latvija) 4131 p.
15,20 – 1,47 – 9,46 – 27,29 – 4,64 – 32,33 – 2:41,00
8.Inese Bembere,06 (Latvija) 4125 p.
15,21 – 1,44 – 10,55 – 27,69 – 5,14 – 29,08 – 2:37,37
9. Nikola Bunde,07 (Latvija) 3756 p.
16,38 – 1,50 – 9,48 – 28,76 – 4,93 – 29,85 – 2:57,78

Komandu cīņas rezultāti
Kopā U20 U18 U16

1.Igaunija 99308 p. 34471 p. 33653 p. 31184 p.
2.Latvija 60107 p. 0 30185 p. 29922 p.
3.Lietuva 23669 p. 0 23669 p. 0
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40.DAIŅA KŪLAS BALVU IZCĪŅA „VENTSPILS ŠĶĒPOS” VENTSPILĪ 
5.jūnijā

Šķēpa mešana
Vīrieši 1.Jānis Svens Grīva,93 Vents-

pils OC
79,78 m

2.Rolands Štrobinders,92 Ventspils OC 78,35 m
3.Patriks Gailums,98 SS”Arkādija) 77,41 m

Juniori (U20) 1.Matīss Kaudze,02 Ventspils SS”Spars” 59,21 m
Jaunieši (U18) 1.Tautvidas Busauskas,Lietuva 58,12 m
Sievietes 1.Anete Kociņa,96 SS”Arkādija) 62,76 m

2.Madara Palameika,87 Ventspils OC 55,71 m
3.Mirella Luika, Igaunija 51,87 m

Juniores (U20) 1.Sanija Ozoliņa,03 MSĢ/Gulbene 50,01 m
Jaunietes (U18) 1.Dinija Līga Paegle,05 SS”Arkādija” 45,61 m

IX EIROPAS KOMANDU ČEMPIONĀTS (OTRĀ LĪGA) STARA ZAGORĀ (BULGĀRIJA) 
19.un 20.jūnijā

Komandu cīņas vērtējums:
1.Ungārija -255 p.; 2. Dānija – 245,5 p.; 3.Slovēnija – 233 p. (visas trīs pāriet uz pirmo līgu);4.Lietuva – 203 p.; 
5.Bulgārija -197 p.; 6.Slovākija -187,5 p.;7.Latvija -177,5 p.;8.Horvātija – 174 p.; 9.Islande – 116,5 p. Uz trešo līgu pāriet trīs 
nestartējošās (Austrija,Izraēla un Krievija) komandas.

VĪRIEŠI

100 m 1.Keijo Musā (Dānija) 10,21 (NR)
2.Roberts Jānis Zālītis (Latvijas) 10,46

200 m 1.Simons Hansens (Dānija) 20,92
7.Iļja Petrušenko (Latvija) 21,65

400 m 1.Šimons Bujna (Slovākija) 46,32
4.Iļja Petrušenko (Latvija) 47,23

800 m 1.Balāšs Vindičs (Ungārija) 1:47,83
9.Oskars Bambals (Latvija) 1:54,44

1500 m 1.Simas Bertašius (Lietuva) 3:46,24
6./7. Uģis Jocis (Latvija) 3:48,69

3000 m 1.Baldvins Magussons (Islande) 8:01,56
5. Uģis Jocis (Latvija) 8:05,46

5000 m 1.Hlinurs Anderssens (Islande) 14:13,73
5.Dmitrijs Serjogins (Latvija) 14:31,77

110 m/b 1.Staņislavs Stankovs (Bulgārija) 13,86
5.Kristaps Sunteiks (Latvija) 14,88

400 m/b 1.Mate Karoknai (Ungārija) 50,00
3.Maksims Sinčukovs (Latvija) 50,87

3000 m/šķ 1.Mitko Cenovs (Bulgārija) 8:33,88
8.Artūrs Niklāvs Medveds (Lat-
vija) 

9:28,76
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Augstlēkšana 1.Tihomirs Ivanovs (Bulgārija) 2,26 m
Rihards Bremze (Latvija) NM

Kārtslēkšana 1.Mareks Ārents (Latvija) 5,51 m
Tāllēkšana 1.Boriss Linkovs (Bulgārija) 7,72 m

3.Edvīns Hadakovs (Latvija) 7,43 m
Trīssoļlēkšana 1.Georgi Conovs (Bulgārija) 16,35 m

5.Elvijs Misāns (Latvija) 15,15 m
Lodes grūšana 1.Kristofers Tomsens (Dānija) 19,21 m

9.Edgars Berķis (Latvija) 15,73 m
Diska mešana 1.Kristjans Čehs (Slovēnija) 66,55 m

9.Arnis Žviriņš (Latvija) 49,52 m
Vesera mešana 1.Marcels Lomnickis (Slovākija) 76,18 m

5.Makars Korotkovs (Latvija) 60,01 m
Šķēpa mešana 1.Edis Matusevičius (Lietuva) 83,00 m

2.Patriks Gailums (Latvija) 78,13 m
4x100 m stafete 1.Dānija 39,40

2.Latvija 40,22
(V.Valinščikovs,R.J.Zālītis,O.Grava,A.Kucs)

4x400 m 1.Slovēnija 3:05,33
3.Latvija 3:09,56
(V.Valinščikovs,A.Karpinskis,M.Sinčukovs,I.Petrušenko)

SIEVIETES

100 m 1.Juština Čoti (Ungārija) 11,65
8.Sindija Bukša (Latvija) 12,04

200 m 1.Akvile Andrjukaitite (Lietuva) 23,66
Sindija Bukša DNF

400 m 1.Agne Šerksniene (Lietuva) 52,85
8.Viktorija Osipenko (Latvija) 56,63

800 m 1.Blanka Bartka-Keri (Ungārija) 2:02,72
3.Līga Velvere (Latvija) 2:03,49

1500 m 1.Maja Pacariča (Horvātija) 4:23,68
4.Kamilla Vanadziņa (Latvija) 4:28,20

3000 m 1.Klāra Lukana (Slovēnija) 8;48,80
4.Agate Caune (Latvija) 9;38,23

5000 m 1.Maruša Mišmaš-Zrimšeka (Slovēnija) 15:30,61
7.Karīna Helmane-Soročenkova 
(Latvija) 

17:33,48

100 m/b 1.Staņislava Škvarkova (Slovākija) 13,33
8.Krista Sprūde (Latvija) 14,24

400 m/b 1.Modesta Juste Murauskaite (Lietuva) 56,28
8.Māra Anna Zīverte (Latvija) 1:01,07

3000 m/šķ 1.Anna Emīlija Moellere (Dānija) 9:49,93
8. Solveiga Ozola-Ozoliņa (Lat-
vija) 

11:37,09

Augstlēkšana 1.Airine Palšite (Lietuva) 1,93 m
5.Lāsma Zemīte (Latvija) 1,81 m
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Kārtslēkšana 1.Tīna Šuteja (Slovēnija) 4,25 m
8.Ildze Bortaščenoka (Latvija) 3,20 m

Tāllēkšana 1.Petra Farkaša (Ungārija) 6,43 m
4.Māra Grīva (Latvija) 6,19 m

Trīssoļlēkšana 1.Gabriela Petrova (Bulgārija) 14,42 m
5.Darja Sopova (Latvija) 13,26 m

Lodes grūšana 1.Erna Soleja Gudmunsdotira (Islande) 15,94 m
5.Lāsma Padedze (Latvija) 14,76 m

Diska mešana 1.Marija Tolja (Horvātija) 58,78 m
5.Dace Šteinerte (Latvija) 49,10 m

Vesera mešana 1.Katrīna Koha-Jakobsena (Dānija) 68,38 m (NR)
2.Laura Igaune (Latvija) 67,95 m

Šķēpa mešana 1.Liveta Jasiunaite (Lietuva) 61,18 m
2.Madara Palameika (Latvija) 55,77 m

4x100 m stafete 1.Ungārija 44,38
8.Latvija 46,69
(P.Grasberga,M.A.Zīverte,A.Kalniņa,S.Bukša)

4x400 m stafete 1.Ungārija 3:30,82
7.Latvija 3:43,05
(A.Kalniņa,V.Osipenko,L.Velvere,K.Zaula)

STARPTAUTISKĀS ŠĶĒPA METĒJU SACENSĪBAS „TALSU ŠĶĒPI’2021” TALSOS
22.jūnijā

Vīrieši 1.Rolands Štrobinders,92 Vents-
pils OC

81,47 m

2.Svens Jānis Grīva,93 Ventspils OC 72,71 m
3.Zigismunds Sirmais,92 SS”Arkādija” 69,61 m

Zēni (U16) 1.Kārlis Lūkass Koloda,06 Talsi 55,99 m
Sievietes 1.Anete Kociņa,96 SS”Arkādija” 62,51 m

2.Jo Ane Van Dijka,97 DĀR 56,61 m
3. Līna Mūze,92 Smiltene 54,98 m

Juniores (U20) 1.Ieva Annija Stepiņa,02 Kandava 45,99 m
Jaunietes (U18) 1.Hanna Gabriela Ziemiņa,04 Valmiera 51,35 m
Meitenes (U16) 1.Elza Lazdiņa,06 Aizkraukle 43,58 m

XIII EIROPAS JUNIORU (U23) ČEMPIONĀTS TALLINĀ (IGAUNIJA) 
8.-11.jūlijā

Latviju šajā šajā čempionātā pārstāvēja 11 vieglatlēti
Rūta Kate Lasmane bronzas medaļa trīssoļlēkšanā 13,75 m (Q-13,57 m)
Kristīne Blaževiča 5.v. septiņcīņā 6007 p.

(13,85 – 1,75 – 12,39 – 24,96 – 6,19 – 41,39 – 2:13,64)
LATVIJAS junioru (U23) 
izlase

6.v. 4x100 m stafetes skrējienā 40,18 (pr.-40,26) NR U23
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(A.Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,I.Petrušenko)
Asnāte Kalniņa 10.v.400 m pusfinālskrējienā 53,90 sek.(pr.-53,44 sek.)
Artūrs Niklāvs Medveds 12.v. 10000 m skrējienā 30:11,32
Iļja Petrušenko 18.v. 400 m pusfinālskrējienā 47,17 sek.(pr.-47,44 sek.)
Roberts Jānis Zālītis 19.v. 100 m priekšskrējienā 10,61 sek.
Aleksandrs Kucs 20.v. 200 m priekšskrējienā 21,50 sek.
Paula Sprudzāne 35.v. 100 m/b priekšskrējienā 14,27 sek.
Kitija Paula Melnbārde tāllēkšana NM

EIROPAS čempioni un godalgoto vietu ieguvāji
VĪRIEŠI

100 m Eiropas čempions Džeremija Azu 
(Lielbritānija)

10,25

2.Henriks Larsons (Zviedrija) 10,36
3.Arnou  Moune (Spānija) 10,41
19.v. Roberts Jānis Zālītis (Latvija) 10,61

200 m Eiropas čempions Viljams Reais 
(Šveice)

20,47

2.Hesus Gomess (Spānija) 20,60
3.Pols Reatamals (Spānija) 20,76
20.v. Aleksandrs Kucs (Latvija) 21,50

400 m Eiropas čempions Rikkijs Petru-
čioni (Šveice)

45,02

2.Džonatans Sakors (Beļģija) 45,17
3.Edoardo Skotti (Itālija) 45,68
18.v. Iļja Petrušenko (Latvija) 47,17 ( pr.-47,44)

800 m Eiropas čempions Simone Baron-
tini (Itālija)

1:46,20

2.Eliots Krestans (Beļģija) 1:46,30
3.Tomass Rendolfs (Lielbritānija) 1:46,41

1500 m Eiropas čempions Rubens Verhei-
dens (Beļģija)

3:40,03

2.Mario Garsija (Spānija) 3:40,11
3.Isāks Naders (Portugāle) 3:40,58

5000 m Eiropas čempions Mohameds 
Mohumeds (Vācija) 

13:38,69

2.Ārons Las Herass (Spānija) 13:43,14
3.Baldvins Magnusons (Islande) 13:45,00

10000 m Eiropas čempions Eduardo Mena-
čo (Spānija)

29:14,92

2. Florians Le Pallecs (Francija) 29:23,82
3. Valentins Gonduens (Francija) 29:24,40
12.Artūrs Niklāvs Medveds (Lat-
vija)

30:11,32

4x100 m Eiropas čempioni Vācija 38,70
(J.Volfs,L.Brandners,M.Skupin Hife,Dž.Hartmans)
2.Spānija 39,00
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(A.Monne,P.Retamals,H.Gomezs,S.Lopezs)
3.Ukraina 39,45
(E.Kostrica,A.Vasiļjevs,K.Prihodjko,V.Makuhs)
6.v. Latvija 40,18
(A.Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,I.Petrušenko)

4x400 m Eiropas čempioni Francija 3:05,01
(E.M.Reale,T.Andate,D.Sombe,L.Ouceni)
2.Itālija 3:06,07
(A.Moskardi,E.Skotti,R.Meli,A.Sibilio)
3.Vācija 3:06,42
J.Nortmeijers,K.Joite,B.Zapko,E.Agjekums)

20 km soļošana Eiropas čempions Hozē Manuels 
Peress (Spānija) 

1.25:06

2.Davids Kennijs (Īrija) 1.25:50
3.Andrea Kosi (Itālija) 1.26:05

110 m/b Eiropas čempions Asiers Marti-
ness (Spānija)

13,34

2.Mišels Obosuki (Beļģija) 13,40
3.Enrike Loppis (Spānija) 13,44

400 m/b Eiropas čempions Alesandro Sibi-
lio (Itālija)

48,42

2.Emīls Ageikums (Vācija) 48,96
3.Ramsejs Angela (Nīderlande) 49,07

3000 m/šķ Eiropas čempions Ištvans Palko-
vits (Ungārija) 

8:34,05

2.Etsons Borrass (Portugāle) 8;38,00
3.Nahuels Karabaņja (Andora) 8:39,17

Augstlēkšana Eiropas čempions Jans Štefela 
(Čehija)

2,20 m

2.Nātans Ismars (Francija) 2,17 m
3.Manuels Lando (Itālija) 2,17 m

Kārtslēkšana Eiropas čempions Etans Kormons 
(Francija)

5,80 m

2.Emanuils Karali (Grieķija) 5,65 m
3.Sondre Gutormsens (Norvēģija) un
Ersu Sasma (Turcija) abi 5,60 m

Tāllēkšana Eiropas čempions Simons Eham-
mers (Šveice)

8,10 m

2.Henriks Fletness (Norvēģija) 7,95 m
3.Boriss Linkovs (Bulgārija) 7,84 m

Trīssoļlēkšana Eiropas čempions Andrea Dalla-
valle (Itālija)

17,05 m

2.Enco Hodebars (Francija) 16,99 m
3.Anaels Tomass Gogua (Francija) 16,65 m

Lodes grūšana Eiropas čempions Dzmitrijs Kar-
puks (Baltkrievija) 

20,33 m

2.Alperens Karahans (Turcija) 19,75 m
3. Odiseas Mouzenidis (Grieķija) 19,41 m
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Diska mešana Eiropas čempions Kristjans Čehs 
(Slovēnija)

67,48 m

2.Jeuheni Bahutski (Baltkrievija) 61,21 m
3.Jasiels Sotero (Spānija) 58,07 m

Vesera mešana Eiropas čempions Mihailo Kohans 
(Ukraina)

77,88 m

2.Hristo Frantzeskakis (Grieķija) 75,23 m
3.Ragnars Karlsons (Zviedrija) 73,85 m  

Šķēpa mešana Eiropas čempions Topias Laine 
(Somija)

81,67 m

2.Leandro Ramoss (Portugāle) 80,61 m
3.Teura’itera Tupaija (Francija) 78,80 m

Desmitcīņa Eiropas čempions Andreass Beh-
mans (Vācija)

8142 p.

10,91-7,72-15,81-2,02-47,90-15,51-42,51-4,80-55,02-4:40,44
2.Svens Rozens (Nīderlande) 8056 p.
10,85-7,44-14,75-1,87-47,27-14,33-41,92-4,30-58,95-4:25,33
3.Markuss Roots (Norvēģija) 7967 p.
11,19-7,25-13,00-1,93-49,46-14,61-47,31-4,90-59,53-4:36,30

SIEVIETE

100 m Eiropas čempione Lilli Kadena 
(Vācija)

11,36

2.Rani Rosiusa (Beļģija) 11,43
3.Kristala Avuā (Lielbritānija) 11,44

200 m Eiropas čempione Dalia Kadda-
ri (Itālija)

22,64

2.Sofija Junka (Vācija) 22,87
3. Gemina Džozefa (Francija) 22,99

400 m Eiropas čempione Lada Vondro-
va (Čehija)

51,19

2.Barbora Malikova (Čehija) 51,23
3.Silke Lemensa (Šveice) 52,09
10.v.Asnāte Kalniņa (Latvija) 53,90 ( pr.-53,44)

800 m Eiropas čempione Izabella Bofeja 
(Lielbritānija)

2;01,80

2.Elaisa Coiro (Itālija) 2:02,07
3.Vilma Nīlsena (Zviedrija) 2:02,29

1500 m Eiropas čempione Gaia Sabati-
ni (Itālija)

4:13,98

2.Marta Zenoni (Itālija) 4:14,50
3.Erina Vallasa (Lielbritānija) 4:14,85

5000 m Eiropas čempione Nadia Batocle-
ti (Itālija)

15:37,4

2.Klāra Lukano (Slovēnija) 15:44,0
3.Diane Van Esa (Nīderlande) 15:48,4

10000 m Eiropas čempione Džasmijna Lau 
(Nīderlande)

32:30,49
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2.Anna Arnaudo (Itālija) 32:36,98
3.Lisa Oeada (Vācija) 33:35,99

4x100 m Eiropas čempiones Vācija 43,05
(L.Kadena,K.B.Kvadvo,S.Junka,T.Prepensa)
2.Spānija 43,74
(A.Rodriko,Dž.Bestue,E.Santidriana,K.Marko)
3.Francija 44,15
(M.Rimlingere,S.Alesandrini,V.Atatou,M.Lekonte)

4x400 m Eiropas čempiones Čehija 3:30,11
(L.Vondrova,N.Jihova,B.Vesela,B.Malikova)
2.Francija 3:30,33
(S.Lakoste,L.Moravala,K.Seri,Š.Grebo)
3.Polija 3:30,38
(N.Voštika,A.Formella,K.Lazovska,K.Gacka)

20 km soļošana Eiropas čempione Merjema Bek-
meza (Turcija)

1.33:08

2.Paulīne Steja (Francija) 1.34;47
3.Antia Čamosa (Spānija) 1.35:04

100 m/b Eiropas čempione Pia Skrzišovska 
(Polija)

12,77

2.Cirena Samba-Maijela (Francija) 12,80
3.KlaudijaVaitunika (Polija) 12,97
35.Paula Sprudzāne (Latvija) 14,27

400 m/b Eiropas čempione Emma Zapleta-
lova (Slovākija) 

54,28

2.Sāra Galega (Spānija) 55,20
3.Jasmina Gigere (Šveice) 55,25

3000 m/šķ Eiropas čempione Flavio Renuāra 
(Francija)

9:51,02

2.Kinga Krolika (Polija) 9:52,59
3.Aude Klavjē (Francija) 9:58,58

Augstlēkšana Eiropas čempione Jaroslava 
Mahučika (Ukraina) 

2,00 m

2.Maja Nīlsone (Zviedrija) 1,89 m
3.Lia Apostolovski (Slovēnija) 1,89 m

Kārtslēkšana Eiropas čempione Amālija Švabi-
kova (Čehija)

4,50 m

2.Mollija Cauderi (Lielbritānija) 4,45 m
3.Lisa Gunarsona (Zviedrija) 4,40 m

Tāllēkšana Eiropas čempione Petra Farkaša 
(Ungārija)

6,73 m

2.Merle Homeijere (Vācija) 6,69 m
3.Lusi Hadaveja (Lielbritānija) 6,63 m

Trīssoļlēkšana Eiropas čempione Tugba Danis-
maza (Turcija)

14,09 m

2.Spiridoula Karidi (Grieķija) 13,95 m
3.Rūta Kate Lasmane (Latvija) 13,75 m
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Lodes grūšana Eiropas čempione Džesika Šildere 
(Nīderlande)

18,11 m

2.Lea Rīdela (Vācija) 17,86 m
3.Akselina Johansone (Zviedrija) 17,85 m

Diska mešana Eiropas čempione Jorinde Van 
Klinkena (Nīderlande) 

63,02 m

2.Helēna Lēvelahti (Somija) 57,09 m
3.Amanda Ngandu-Ntumba (Francija) 56,24 

Vesera mešana Eiropas čempione Samanta Boru-
ta (Vācija)

68,80 m

2.Katrīna Koha-Jakobsena (Dānija) 66,81 m
3.Kīra Vēnenena (Somija) 65,98 m

Šķēpa mešana Eiropas čempione Aliaksandra 
Konšina (Baltkrievija) 

59,14 m

2.Minevvera Hanci (Turcija) 57,37 m
3.Jona Aigua (Francija) 55,82 m

Septiņcīņa Eiropas čempione Adriana Sule-
ka (Polija)

6305 p.

(13,43-1,84-13,16-23,69-6,03-40,89-2:12,79)
2.Klaudija Konte (Spānija) 6186 p.
(13,92-1,84-11,63-24,89-6,19-47,04-2:12,93)
3.Hollija Mailsa (Lielbritānija) 6095 p.
(13,40-1,72-13,62-24,06-6,20-37,38-2:16,07)
5.Kristīne Blaževiča (Latvija) 6007 p.
(13,85-1,75-12,39-24,96-6,19-41,39-2:13,64)

XXVI EIROPAS JUNIORU (U20) ČEMPIONĀTS TALLINĀ 
15.-18.jūlijā

Latviju šajā čempionātā pārstāvēja 21 vieglatlēts
Agate Caune Sudraba medaļa 5000 m skrē-

jienā
16:17,56

Darja Sopova Bronzas medaļa trīssoļlēkšanā 13,62 m (NU20R)(Q-13,30 m)
Agate Caune 8.v. 3000 m skrējienā 9:21,52 (pr.9:36,00)
Lāsma Zemīte 10.v. augstlēkšanā 1,79 m (Q-1,81 m)
Kamilla Vanadziņa 12.v. 1500 m skrējienā 4:29,84 (pr.-4:22,81)
Juris Avsiščers 13.v. kārtslēkšanā 5,00 m
Edvīns Hadakovs 15.v.tāllēkšanā 7,26 m
Sanija Ozoliņa 15.v. šķēpa mešanā 44,18 m
Marta Marksa 16.v. 100 m barjerskrējienā 13,89 sek.(pr.-13,80 sek.LU20R)
Dmitrijs Ļašenko 17.v. 400 m barjerskrējienā 53,23 sek.
Latvijas junioru (U20) 
izlase

17.v.4x100 m stafetes skrējienā 41,88

(G.Ķelps,R.Peders,M.Gržibovskis,M.Pjazings)
Agate Lāce 20.v.augstlēkšanā 1,74 m
Patrīcija Ozoliņa 21.v. septiņcīņā 4960 p.

(14,28-1,63-9,50-25,06-5,44w-33,53-2:33,90)
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Matīss Gržibovskis 23.v. 400 m skrējienā 48,85 sek.
Māra Anna Zīverte 23.v. 400 m barjerskrējienā 1:01,78
Raivo Liniņš 24.v. 10000 m soļošanā 46:34,27
Makars Korotkovs 27.v. vesera mešanā 63,28 m
Patrīcija Sarmule 27.v. 200 m skrējienā 24,95 sek.
Latvijas junioru (U20) 
izlase

4x100 m stafetes skrējienā DNF

(P.Grosberga,E.Siliņa,M.A.Zīverte,P.Ozoliņa)

Eiropas čempioni un godalgoto vietu ieguvēji
JUNIORI

100 m Eiropas čempions Tobijs Makoja-
va (Lielbritānija)

10,25

2.Džefs Eriuss (Francija) 10,27
3.Mateo Melluco (Itālija) 10,31

200 m Eiropas čempions Dereks Kinlaki 
(Lielbriānija)

20,72

2.Eduards Kubeliks (Čehija) 20,82
3.Frederiko Guglielmi (Itālija) 20,98

400 m Eiropas čempions Edvards Foulds 
(Lielbritānija)

45,72

2.Lorenco Benati (Itālija) 46,27
3.Haralds Bentdals-Ingvaldsons (Nor-
vēģija) 

46,70

23.v.Matīss Gržibovskis (Latvija) 48,85
800 m Eiropas čempions Kšistofers Rož-

nickis (Polija)
1:47,44

2.Kacpers Levalskis (Polija) 1:48,50
3.Janis Meziane (Francija) 1:48,56

1500 m Eiropas čempions Cians Makfi-
lips (Īrija)

3:46,55

2.Riks Van Riels (Nīderlande) 3:46,69
3.Henrijs Maklakijs (Lielbritānija) 3:47,15

3000 m Eiropas čempions Nikolass Grīgs 
(Īrija)

8:17,18

2.Jassins Mahumeds (Vācija) 8:18,36
3.Aleks Mellojs (Lielbritānija) 8:18,49

5000 m Eiropas čempions Džoels Iblers 
Lilleso (Dānija)

14:32,93

2.Davids Kantero (Spānija) 14:33,55
3.Bastians Mročeks (Vācija) 14:34,04

4x100 m Eiropas čempioni Lielbritānija 39,74
(Dž.Hardings,Dž.Kuoino,T.Makajava,E.Viltšīrs)
2.Nīderlande 40,07
(M.Sofja,M.Ekpo,K.Ūstervalds,K.Mu-Ajok)
3.Itālija 40,18
(A.Ulise,F.Kapelleti,F.Guglielmi,M.Melluco)
16.v. Latvija 41,77
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(G.Ķelps,R.Peders,M.Gržibovskis,M.Pjazings)
4x400 m Eiropas čempioni Lielbritānija 3:05,25

(B.Jangs,S.Rīrdons,Č.Karvells,E.Foulds)
2.Itālija 3;07,13
(S.Grendene,T.Boninti,F.Pernici,L.Benati)
3.Vācija 3:08,09
(J.L.Šrēders,M.Tanks,M.Skupins Alfa,O.Čārlzs

10000 m soļošana Eiropas čempions Pols Majgrats 
(Spānija)

42:32,19

2.Merts Kahramans (Turcija) 42:37,83
3.Dmitrijs Gramačkovs (ANA) 42:39,25
24.v. Raivo Liniņš (Latvija) 46:34,27

110 m/b Eiropas čempions Saša Žoju 
(Francija)

13,05

2.Metju Sofia (Nīderlande) 13,26
3.Lorenco Ndele Simonelli (Itālija) 13,34

400 m/b Eiropas čempions Berke Akcams 
(Turcija)

50,70

2.Oskars Edlunds (Zviedrija) 51,15
3.Dominiks Škorjancs (Horvātija) 51,78
17.v. Dmitrijs Ļašenko (Latvija) 53,23

3000 m/šķ Eiropas čempions Pols Oriačs 
(Spānija)

8:41,36

2.Aksels Vangs Kristiansens (Dānija) 8:42,75
3.Cezare Kaiani (Itālija) 8:50,16

Augstlēkšana Eiropas čempions Džonatans Ka-
piltolniks (Izraēla)

2,25 m

2.Mateušs Kolodziejskis (Polija) 2,23 m
3.Sams Breretons (Lielbritānija) 2,17 m

Kārtslēkšana Eiropas čempions Antons Ammi-
rati (Francija)

5,64 m

2.Matvejs Vaskovs (Baltkrievija) 5,44 m
3.Oleksandrs Onufrijevs (Ukraina) 5,44 m
13.v. Jurijs Avsiščers (Latvija) 5,00 m

Tāllēkšana Eiropas čempions Olivers Kolec-
ko (Vācija)

7,98 m

2.Braijens Muksē (Francija) 7,93 m
3.Ervans Konate (Francija) 7,91 m
15.v. Edvīns Hadakovs (Latvija) 7,26 m

Trīssoļlēkšana Eiropas čempions Gabriels Val-
marks (Zviedrija)

16,39 m

2.Dimitars Taševs (Bulgārija) 16,18w m
3.Viktors Morozovs (Igaunija) 16,14w m

Lodes grūšana Eiropas čempions Muhamets 
Ramadani (Kosova)

19,92 m

2.Iļja Misouski (Baltkrievija) 19,49 m
3.Klaudio Stēsels (Vācija) 19,43 m
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Diska mešana Eiropas čempions Mikolas Alekna 
(Lietuva)

68,00 m

2.Magnuss Cimmermans (Vācija) 61,55 m
3.Uladzislau Pučko (Baltkrievija) 61,06 m

Vesera mešana Eiropas čempions Davids Pilats 
(Polija)

79,59 m

2.Martins Hummels (Vācija) 79,32 m
3.Žans Baptists Bruksels 77,90 m
27.v. Makars Korotkovs (Latvija) 63,28 m

Šķēpa mešana Eiropas čempions Artūrs Felfners 
(Ungārija)

78,41 m

2.Onni Ruokangas (Somija) 73,00 m
3.Lenni Brisselē (Francija) 72,62 m

Desmitcīņa Eiropas čempions Jente Haut-
tekeeke (Beļģija)

8150 p.

(10,97-7,44-15,31-2,09-49,07-14,09-43,69-4,60-54,78-4:42,62)
2.Sanders Skotheims (Norvēģija) 8012 p.
(11,31-7,55-14,63-1,91-49,05-14,54-44,85-4,80-56,96-4:35,03)
3.Teo Bastiens (Francija) 7722 p.
(10,97-7,20-13,78-1,00-50,15-14,41-47,32-4,40-49,62-4:50,50)

JUNIORES

100 m Eiropas čemp[ione Rhasidata 
Adeleke (Īrija)

11,34

2.Ivana Iliča (Serbija) 11,42
3.Džoja Eze (Lielbritānija) 11,44

200 m Eiropas čempione Rhasidata Ade-
leke (Īrija)

22,90

2.Minke Bišopsa (Nīderlande) 23,55
3.Saksesa Eduana (Lielbritānija) 23,62
27.v. Patrīcija Sarmule (Latvija) 24,95

400 m Eiropas čempione Kornelija Lese-
viča (Polija)

52,46

2.Mari Džona (Lielbritānija) 53,06
3.Veronika Arhipova (ANA) 53,41

800 m Eiropas čempione Odreja Verro 
(Šveice)

2:03,12

2.Svitlana Žuļžika (Ukraina) 2:04,02
3.Valentīna Rosamilia (Šveice) 2:04,08

1500 m Eiropas čempione ingeborga Est-
gārda (Norvēģija)

4:19,75

2.Marina Martinesa (Spānija) 4:20,35
3.Mireja Arnedillo (Spānija) 4:21,29
12.v. Kamilla Vanadziņa (Latvija) 4:29,84 (pr.-4:22,81)

3000 m Eiropas čempione Ilona Monone-
na (Somija)

9:15,66

2.Sofija Togersena (Dānija) 9:16,43
3.Ina Halle Haugena (Norvēģija) 9:16,47
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8.v. Agate Caune (Latvija) 9:21,52 (pr.-9:36,00)
5000 m Eiropas čempione Karla Domin-

geza (Spānija)
16:16,57

2.Agate Caune (Latvija) 16:17,56
3.Emma Hekele (Vācija) 16:20,18

4x100 m Eiropas čempiones Lielritānija 44,62
(A.Bella,E.Raita,Dž.Eze,S.Eduana)
2.Vācija 44,68
(Č.Kūna,S.Kammeršmite,A.Delerta,H.Okuku)
3.Polija 44,79
(D.Puzio,M.Romaška,M.Zimna,M.Niemčika)
Latvija DNF

4x400 m Eiropas čempiones Vācija 3:35,38
(L.Lēge,L.N.Šteinbrehere,A.Hense,M.Šorra)
2.Spānija 3:36,10
(K.Avilesa,B.Segura,S.Koskuluela,L.Pinočio)
3.Itālija 3:36,31
(A.Iezzi,F.Fancini,A.Ghergo,A.Almici)

10000 m soļošana Eiropas čempione Jūlija Haļilo-
va (ANA)

46:14,21

2.Eliška Martinkova (Čehija) 46:23,74
3.Maele Birē-Heslouis (Francija) 46:32,94

100 m/b Eiropas čempione Ditaji Kambun-
dži (Šveice)

13,03

2.Veronika Barča (Polija) 13,42
3.Marika Majevska (Polija) 13,46
16.v. Marta Marksa (Latvija) 13,89 (pr.13,80)

400 m/b Eiropas čempione Andrea Rota 
(Norvēģija)

57,16

2.Moa Granata (Zviedrija) 57,94
3.Marta K.D.Rasmusena (Dānija) 58,30
23.v. Māra Anna Zīverte (Latvija) 1:01,78

3000 m/šķ Eiropas čempione Olivija Gurta 
(Vācija)

9:59,15

2.Grēta Varga (Ungārija) 9:59,17
3.Sevvala Ozdogana (Turcija) 10:07,84

Augstlēkšana Eiropas čempione Brita Veerma-
ne (Nīderlande)

1,88 m

2.Natālija Spiridonova (ANA) 1,86 m
3.Elizabete Pihela (Igaunija) 1,86 m
10.v. Lāsma Zemīte (Latvija) 1,79 m (Q-1,81 m)
20.v. Agate Lāce (Latvija) 1,74 m

Kārtslēkšana Eiropas čempione Sāra Franciska 
Fogele (Vācija)

4,30 m

2.Emma Brentala (Francija) 4,20 m
3.Liza Grubere (Austrija) 4,15 m

Tāllēkšana Eiropas čempione Maja Askaga 
(Zviedrija)

6,80w m
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2.Tessi Ebasele (Spānija) 6,63 m
3.Mikaelle Asani (Vācija) 6,62 m

Trīssoļlēkšana Eiropas čempione Maja Askaga 
(Zviedrija)

14,05 m

2.Valērija Volovļikova (ANA) 13,65 m
3.Darja Sopova (Latvija) 13,62 m

Lodes grūšana Eiropas čempione Pinara Akjola 
(Turcija)

16,80 m

2.Alida Van Dālena (Nīderlande) 16,56 m
3.Nina Čioma Ndubuisi (Vācija) 15,71 m

Diska mešana Eiropas čempione Violeta Ignat-
jeva (ANA)

58,65 m

2.Alida Van Dālena (Nīderlande) 55,63 m
3.Alina Nikitsenka (Baltkrievija) 55,04 m

Vesera mešana Eiropas čempione Silka Kosone-
na (Somija)

71,06 m

2.Rose Loga (Francija) 67,70 m
3.Marjela Bukela (Baltkrievija) 63,25 m

Šķēpa mešana Eiropas čempione Elena Tzenko 
(Grieķija)

61,18 m

2.Adriana Vilagoša (Serbija) 60,44 m
3.Anni Linnea Alanena (Somija) 54,80 m
15.v. Sanija Ozoliņa (Latvija) 44,18 m

Septiņcīņa Eiropas čempione Sāga Vannine-
na (Somija)

6271 p.

(13,55-1,78-14,90-24,85-6,34-47,05-2:26,62)
2.Sofija Doktore (Nīderlande) 5878 p.
(14,01-1,81-12,30-24,60-6,14-39,00-2:24,48
3.Marija Dēniga (Vācija) 5778 p.
(14,22-1,72-12,36-24,40-5,92-41,12-2:21,01)
21.Patrīcija Ozoliņa (Latvija) 4960 p.
(14,28-1,63-9,50-25,06-5,44w-33,53-2:33,90)

XII BALTIJAS MAČS JAUNIEŠIEM (U16) VIĻŅĀ (LIETUVA) 
2021.g.27.jūlijā

ZĒNI

100 m 1.Danielius Vasiliauskas,06 (Lietuva) 11,46
4.Oskars Bārtuls,06 (Latvija) 11,98
5.Aleksandrs Tiščenko,06 (Latvija) 12,06

200 m 1.Danielius Vasiliauskas,06 (Lietuva) 23,14
3.Francis Gustavs Gelpers,06 (Lat-
vija)

 23,43

5.Aleksandrs Tiščenko,06 (Latvija) 24,22
400 m 1.Francis Gustavs Gelpers,06 (Lat-

vija)
51,80
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2.Toms Rainers Feldmanis,06 (Lat-
vija) 

52,79

800 m 1.Jānis Stūrītis,06 (Latvija) 2:05,32
5.Niklāvs Damanis,07 (Latvija) 2:19,85

2000 m 1.Emīls Matiass Reinfelds,07 (Lat-
vija) 

6:02,28

5.Kristers Kudlis,06 (Latvija) 6:25,82
110 m/b 1.Karls Kristjans Pohlaks,06 (Igaunija) 14,82

3.Atvars Ernests Paļulis,06 (Latvija) 15,18
4.Nils Meijers,06 (Latvija) 15,91

300 m/b 1.Karls Kristjans Pohlaks,06 (Igaunija) 39,99
3.Bruno Lielbārdis,06 (Latvija) 42,08
4.Daniels Lielbārdis,06 (Latvija) 42,66

1500 m/šķ 1.Risto Kalju,06 (Igaunija) 4:46,53
2.Armands Lagzdiņš,07 (Latvija) 4:46,60
4.Ralfs Dzosens,07 (Latvija) 5:07,14

Augstlēkšana 1.Niklass Kalniņš,06 (Latvija) 1,90  m
2.Markuss Meiļuns,06 (Latvija) 1,78 m

Kārtslēkšana 1.Karls Kristjans Pohlaks,06(Igaunija) 4,45 m
3.Nils Meijers,06 (Latvija) 3,50 m
Atvars Ernests Paļulis,06 (Latvija) NM

Tāllēkšana 1. Aleksis Gailītis,06 (Latvija) 6,36 m
2.Nils Meijers,06 (Latvija) 6,27 m

Trīssoļlēkšana 1.Aleksis Gailītis,06 (Latvija) 13,64 m
5.Kristers Zekunde,06 (Latvija) 12,03 m

Lodes grūšana 1.Kristjans Eriks Kallings,06 (Igaunija) 15,98 m
5.Gatis Karabanovs,06 (Latvija) 14,59 m
6.Arnis Mileika,06 (Latvija) 13,86 m

Diska mešana 1.Raits Markus,06 (Latvija) 56,01 m
6. Atvars Ernests Paļulis,06 (Lat-
vija)

46,01 m

Vesera mešana 1.Benjamins Ranniks,06 (Igaunija) 54,03 m
5.Kaspars Vasiļjevs,06 (Latvija) 42,47 m
6.Marks Volobujevs,07 (Latvija) 37,88 m

Šķēpa mešana 1.Ragnars Maripū,06 (Igaunija) 54,58 m
2.Kārlis Lūkass Koloda,06 (Latvija) 51,71 m
3.Nauris Alens Jaškovičs,06 (Lat-
vija)

 50,20 m

MEITENES

100 m 1.Miia Ott,07 (Igaunija) 12,14
2.Elizabete Kociņa,06 (Latvija) 12,59
3. Alise Broka,06 (Latvija) 12,90

200 m 1.Miia Ott,07 (Igaunija) 25,51
2.Elizabete Kociņa,06 (Latvija) 25,87
6.Lorēna Anna Briede,07 (Latvija) 26,89

400 m 1.Hedi Andre,07 (Igaunija) 59,01
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2.Adriana Krūzmane,06 (Latvija) 59,40
5.Anna Luize Dombrovska,06 (Lat-
vija) 

1:00,94

800 m 1.Austra Ošiņa,06 (Latvija) 2:14,07
5.Diāna Bičkovska,07 (Latvija) 2:29,36

2000 m 1.Upe Juršaitite,06 (Lietuva) 6:49,27
3.Sibilla Vanadziņa,07 (Latvija) 6:50,58
6.Sanija Ramona Ābeltiņa,07 (Lat-
vija) 

7:30,55 

100 m/b 1. Anna Gabriela Hofmane,06 (Lat-
vija) 

14,57

4.Elizabete Cīrule,07 (Latvija) 15,08
300 m/b 1.Livia Filipozzi,06 (Igaunija) 46,75

2.Ksenija Kozlova,07 (Latvija) 48,15
5.Katrīna Čeliševa,07 (Latvija) 49,54

1500 m/šķ 1.Viola Hambidge,06 (Igaunija) 5:18,00
3.Laura Ozola,07 (Latvija) 5:22,96
5.Sanija Gasperoviča,07 (Latvija) 5:52,38

Augstlēkšana 1.Valerija Smirnova,06 (Igaunija) 1,78 m
3.Adriana Krūzmane,06 (Latvija) 1,69 m
5.Marija Bojāre,07 (Latvija) 1,55 m

Kārtslēkšana 1.Katarīna Versta,07 (Igaunija) 3,30 m
3.Sima Aškinezere,06 (Latvija) 3,20 m
6.Betija Rutka,)7 (Latvija) 2,00 m

Tāllēkšana 1.Anna Gabriela Hofmane,06 (Lat-
vija) 

5,71 m

4.Madara Ruņģe,06 (Latvija) 5,29 m
Trīssoļlēkšana 1.Gabija Mockute,06 (Lietuva) 11,70 m

2.Madara Ruņģe,06 (Latvija) 11,66 m
4.Kristīne Vegnere,06 (Latvija) 11,17 m

Lodes grūšana 1.Kristella Tiris,07 (Igauinija) 11,92 m
2.Evelīna Lazdiņa,06 (Latvija) 11,75 m
3.Nikola Innus,06 (Latvija) 11,71 m

Diska mešana 1.Katarīna Versta,07 (Igaunija) 41,16 m
2.Evelīna Lazdiņa,06 (Latvija) 40,00 m
3.Nikola Innus,06 (Latvija) 39,98 m

Vesera mešana 1.Karīna Jansena,06 (Latvija) 57,15 m
4. Patrīcija Bērzkalna,06 (Latvija) 43,82 m

Šķēpa mešana 1.Heti Vaata,06 (Igaunija) 51,69 m
4.Elza Lazdiņa,06 (Latvija) 44,85 m
6.Estere Bergmane,06 (Latvija) 33,82 m

Mazā zviedru stafete 
(jauktā) 

1. Latvija 2:08,59

(Elizabete Kociņa,Francis Gustavs Gelpers, Adriana Krūzmane,Emīls 
Lamba)

Komandu cīņas vērtējums: 
1. Igaunija – 262 p. ( 129 p. zēni un 129 p. meitenes); 2. Latvija – 238 p. ( 116 p. un 116 p.); 3.Lietuva – 181 p. ( 89 p. un 90 p.)
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BALTIJAS MAČS JUNIORIEM (U20) OGRĒ (LATVIJA) 
2021.g. 31.jūlijā/ 1.augustā

JUNIORI

100 m 1.Ats Kivimets,02 (Igaunija) 10,87
2.Maksims Pjazings,02 (Latvija) 10,99
4.Ginters Ķelps,03 (Latvija) 11,11

200 m 1.Matīss Gržibovskis,03 (Latvija) 22,39
2.Kārlis Degins,03 (Latvija) 22,77

400 m 1.Matīss Gržibovskis,03 (Latvija) 48,31
2.Dmitrijs Ļašenko,02 (Latvija) 48,40

800 m 1.Ņikita Bogdanovs,02 (Latvija) 1:53,99
4.Ralfs Roga,03 (Latvija) 1:58,80

1500 m 1.Ņikita Bogdanovs,02 (Latvija) 4:00,92
2.Lauris Grīniņš,03 (Latvija) 4:03,57

3000 m 1.Lauris Grīniņš,03 (Latvija) 8:57,47
2.Jegors Ivanovs,02 (Latvija) 8:58,86

110 m/b 1.Romets Vahters,02 (Igaunija) 14,50
3.Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 
(Latvija) 

15,17

4.Jānis Bērziņš,03 (Latvija) 15,30
400 m/b 1.Dmitrijs Ļašenko,02 (Latvija) 52,51

3.Renāts Lācis,02 (Latvija) 54,85
3000 m/šķ 1.Artūrs Lapiņš,02 (Latvija) 9:35,29

2.Artjoms Sitņuks,03 (Latvija) 10:10,57
Augstlēkšana 1.Markus Anvelts,02 (Igaunija) 1,98 m

3.Roberts Mažrims,03 (Latvija) 1,95 m
5.Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 
(Latvija) 

1,85 m

Kārtslēkšana 1.Jurijs Avsiščers,02 (Latvija) 4,90 m
Valters Kreišs,03 (Latvija) NM

Tāllēkšana 1.Edvīns Hadakovs,03 (Latvija) 7,36 m
5.Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 
(Latvija) 

6,77 m

Trīssoļlēkšana 1.Edvīns Hadakovs,03 (Latvija) 15,34w m (14,87 m)
4.Marks Grantiņš,03 (Latvija) 14,20w m (13,81 m)

Lodes grūšana 1.Rokas Dominaitis,03 (Lietuva) 16,71 m
5.Jēkabs Tomsons,02 (Latvija) 13,94 m
6.Roberts Sorokins,03 (Latvija) 13,85 m

Diska mešana 1.Simonas Bakanas,02 (Lietuva) 51,34 m
3.Lauris Krists Lūsis,03 (Latvija) 47,20 m
5.Roberts Sorokins,03 (Latvija) 40,45 m

Vesera mešana 1.Oskars Filips Tammiks,02 (Igaunija) 64,50 m
2.Makars Korotkovs,02 (Latvija) 64,39 m
6.Ramils Gasanovs,03 (Latvija) 38,78 m
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Šķēpa mešana 1.Marius Rudzevičius,03 (Lietuva) 67,80 m
3.Matīss Kaudze,02 (Latvija) 61,60 m
5.Dāvis Krauklis,02 (Latvija) 55,78 m

4x100 m stafete 1.Latvija 42,19
(M.Pjazings,G.Ķelps,K.Degins,A.Isajevs)

4x400 m jauktā sta-
fete

1.Latvija 3:29,74

(M.A.Zīverte,P.Sarmule,M.Gržibovskis,D.Ļašenko)

JUNIORES

100 m 1.Andre Ožechauskaite,03 (Lietuva) 11,88
5.Patrīcija Ozoliņa,02 (Latvija) 12,32
6.Daniela Lasmane,03 (Latvija) 12,33

200 m 1.Anna Marija Kivikas,02 (Igaunija) 24,62
3.Patrīcija Sarmule,02 (Latvija) 25,09
4.Emīlija Siliņa,03 (Latvija) 25,72

400 m 1.Patrīcija Sarmule,02 (Latvija) 56,48
5.Amina Askarova,02 (Latvija) 59,81

800 m 1.Egle Vaitulevičiute,02 (Lietuva) 2:14,98
2.Amanda Radava,02 (Latvija) 2:16,11
3.Evelīna Krista Sitnika,03 (Latvija) 2:19,49

1500 m 1.Anete Randmā,03 (Igaunija) 4:42,61
4.Ieva Murāne,03 (Latvija) 4:52,21
6.Evelīna Krista Sitnika,03 (Latvija) 5:13,60

3000 m 1.Kamilla Vanadziņa,03 (Latvija) 10:03,05
3.Ieva Murāne,03 (Latvija) 11:32,53

100 m/b 1.Marta Marksa,02 (Latvija) 13,82
3.Patrīcija Ozoliņa,02 (Latvija) 14,29

400 m/b 1.Māra Anna Zīverte,02 (Latvija) 1:00,99
2.Emmija Ivule,03 (Latvija) 1:02,15

3000 m/šķ 1.Meda Repšite,02 (Lietuva) 12:07,12
2.Daniela Keita Lielupe,02 (Latvija) 12:51,64
4.Sofija Kolosova,02 (Latvija) 13:26,64

Augstlēkšana 1.Atene Šliževičiute,03 (Lietuva) 1,75 m
3.Lāsma Zemīte,03 (Latvija) 1,70 m
6.Patrīcija Ozoliņa,02 (Latvija) 1,55 m

Kārtslēkšana 1.Karolina Lehes,02 (Igaunija) 3,40 m
4.Ērika Līne Rivseniece,03 (Latvija) 3,00 m
5.Annika Elizabete Upīte,03 (Lat-
vija)

2,00 m

Tāllēkšana 1.Darja Sopova,02 (Latvija) 6,19 m
3.Patrīcija Ozoliņa,02 (Latvija) 5,89w m (5,85 m)

Trīssoļlēkšana 1.Darja Sopova,02 (Latvija) 13,22w m (13,12 m)
2.Viktorija Popovičeva,03 (Latvija) 12,45w m (12,40 m)

Lodes grūšana 1.Gertu Kuttmana,02 (Igaunija) 14,26 m
3.Vineta Krūmiņa,03 (Latvija) 11,84 m
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5.Marta Sīviņa,03 (Latvija) 11,46 m
Diska mešana 1. Vineta Krūmiņa,03 (Latvija) 45,71 m

5.Paula Emīlija Retiķe,03 (Latvija) 38,40 m
Vesera mešana 1.Gertu Kuttmana,02 (Igaunija) 53,60 m

3.Elva Vestarta,03 (Latvija) 44,58 m
4.Una Gadzāne,03 (Latvija) 33,99 m

Šķēpa mešana 1.Sanija Ozoliņa,03 (Latvija) 48,41 m
2.Ieva Annija Stepiņa,02 (Latvija) 47,77 m

4x100 m stafete 1.Igaunija 47,00
Latvija DNF

Komandu cīņas vērtējums junioriem: 1.v. Latvija – 284 p. 2.V. Igaunija – 247 p.; 3.v. Lietuva – 211 p.

JAUNIEŠI

100 m 1.Adas Dambrauskas,05 (Lietuva) 10,81
3.Ričards Peders,05 (Latvija) 11,17
5.Aleksis Goba,04 (Latvija) 11,37

200 m 1.Adas Dambrauskas,05 (Lietuva) 22,63
2.Ričards Peders,05 (Latvija) 23,00
5.Ģirts Šenkevics,05 (Latvija) 23,51

400 m 1.Lukas Sutkus,04 (Lietuva) 48,91
3.Aleks Kožuškevičs,04 (Latvija) 49,84
4.Ernests Namnieks,04 (Latvija) 50,64

800 m 1.Lukas Sutkus,04 (Lietuva) 1:55,08
4.Roberts Glazers,04 (Latvija) 1:58,40
6.Matīss Otto Fiļipovs,04 (Latvija) 2:01,28

1500 m 1.Roberts Glazers,04 (Latvija) 4:06,76
6.Kārlis Ancāns,05 (Latvija) 4:23,37

3000 m 1.Eriks Čerņjavskis,04 (Lietuva) 9:06,08
5.Bruno Spūlis,04 (Latvija) 10:02,62
6.Kārlis Stukāns,05 (Latvija) 10:27,06

110 m/b 1.Ričards Peders,05 (Latvija) 14,39
3.Ralfs Zazerskis,04 (Latvija) 14,51

400 m/b 1.Aleks Kožuškevičs,04(Latvija) 53,98
2.Ernests Namnieks,04 (Latvija) 55,70

2000 m/šķ 1.Rasmus Randoja,05 (Igaunija) 6:20,20
5.Dāvis Pankoks,04 (Latvija) 6:47,58
6.Miks Jānis Caune,04 (Latvija) 7:09,27

Augstlēkšana 1.Edvarts Eglītis,04 (Latvija) 2,05 m
4. Valters Jansons,04 (Latvija) 1,90 m

Kārtslēkšana 1.Martins Roasto,04 (Igaunija) 4,50 m
3.Arvis Sūna,04 (Latvija) 3,90 m
4.Andris Skadiņš,05 (Latvija) 3,70 m

Tāllēkšana 1.Edvinas Norvaiša,04 (Lietuva) 6,86w m
4.Arvis Sūna,04 (Latvija) 6,32wm
5. Rihards Pūķis,05 (Latvija) 6,27 m

Trīssoļlēksana 1.Viktors Morozovs,04 (Igaunija) 14,73 m
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3.Rihards Pūķis,05 (Latvija) 13,80w m
4.Ņikita Kaseckis,04 (Latvija) 13,57w m

Lodes grūšana 1.Andri Matrovs,04 (Igaunija) 19,41 m
4.Niks Kļaviņš,04 (Latvija) 15,42 m
5.Dāvis Stepanovs,04 (Latvija) 14,92 m

Diska mešana 1.Matas Paolauskas,04 (Lietuva) 53,54 m
5.Artūrs Ozols,04 (Latvija) 44,55 m
6.Niks Kļaviņš,04 (Latvija) 41,85 m

Vesera mešana 1.Alars Reiljans,04 (Igaunija) 65,50 m
3. Mārtiņš Pundiņš,04 (Latvija) 50,98 m
4.Augusts Skride,04 (Latvija) 49,89 m

Šķēpa mešana 1.Valters Eriks Vīsels,04 (Igaunija) 60,57 m
5.Matīss Sniedze,05 (Latvija) 54,82 m
6.Kristers Krauklis,05 (Latvija) 50,09 m

4x100 m stafete 1.Igaunija 42,45
3.Latvija 42,86
(R.Peders,A.Goba,A.Kožuškevičs,R.Zazerskis)

4x400 m jauktā sta-
fete

1.Lietuva 3:35,52

2.Latvija 3:38,72
(M.Ozoliņa,K.Zaula,A.Kožuškevičs,Ģ.Šenkevičs)

JAUNIETES

100 m 1.Anna Maria Milenda,04 (Igaunija) 12,09
2.Patrīcija Grosberga,04 (Latvija) 12,34
4.Madara Bērziņa,05 (Latvija) 12,55

200 m 1.Mia Lisete Meringo,05 (Igaunija) 25,96
5.Patrīcija Grosberga,04 (Latvija) 26,52
6.Laura Osipenko,05 (Latvija) 26,77

400 m 1.Erna Sarafinaite,04 (Lietuva) 56,93
4.Aleksandra Pikeringa,05 (Lat-
vija)

59,63

5.Madara Ozoliņa,04 (Latvija) 59,92
800 m 1.Merili Tīka,05 (Igaunija) 2:17,49

3.Indra Mackeviča,05 (Latvija) 2:20,62
5.Alise Popova,05 (Latvija) 2:25,21

1500 m 1.Agate Caune,04 (Latvija) 4:27,61
2.Alise Petrova,05 (Latvija) 4:57,32

3000 m 1.Agate Caune,04 (Latvija) 9:40,07
3.Amanda Valtasa,05 (Latvija) 10:15,79

100 m/b 1.Anna Marija Millenda (Igaunija) 13,42
3.Laura Osipenko,05 (Latvija) 14,50
4.Rēzija Grēta Štrausa,04 (Latvija) 14,66

400 m/b 1.Hege-Lī Pielberga,05 (Igaunija) 1:02,86
2.Kitija Zaula,04 (Latvija) 1:03,63
3.Elza Zeta Baumane,04 (Latvija) 1:06,08
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2000 m/šķ 1.Alīna Sokunova,04 (Latvija) 7:06,37
3.Albertīna Rudņeva,04 (Latvija) 8:02,80

Augstlēkšana 1.Agate Lāce ,05 (Latvija) 1,75 m
5.Dagmāra Midzene,05 (Latvija) 1,60 m

Kārtslēkšana 1.Rugile Mikličiute,05 (Lietuva) 3,40 m
4.Denija Driksna,05 (Latvija) 2,80 m
6.Evelīna Stepanova,05 (Latvija) 2,60 m

Tāllēkšana 1.Liisa-Maria Lusti,04 (Igaunija) 6,07 m
3. Alise Krista Melnbārde,04 (Lat-
vija)

5,85w m

4.Agate Lāce,05 (Latvija) 5,68 m
Trīssoļlēkšana 1.Anna Panenko,05 (Igaunija) 12,69 m

2.Jana Andersone,04 (Latvija) 11,80w m
4.Janita Antipina,05 (Latvija) 11,72w m

Lodes grūšana 1.Berita Sāra,04 (Igaunija) 15,12 m
4.Adriana Kandu.04 (Latvija) 13,22 m
5.Luīze Barkāne,04 (Latvija) 13,07 m

Diska mešana 1.Paulina Stuglite,04 (Lietuva) 45,67 m
3.Amanda Malatkovska,04 (Lat-
vija)

38,17 m

5.Adriana Kandu,04 (Latvija) 33,73 m
Vesera mešana 1.Mairita Pajedaite,04 (Lietuva) 54,98 m

2.Elīna Lazdoviča,05 (Latvija) 48,86 m
6.Amanda Malatkovska,04 (Lat-
vija)

38,14 m

Šķēpa mešana 1.Hanna Gabriela Ziemiņa,04 (Lat-
vija)

53,28 m

3.Dinija Līna Paegle,05 (Latvija) 46,71 m
4x100 m stafete 1.Igaunija 47,40

2.Latvija 47,73
(P.Grosberga,M.Bērziņa,L.Osipenko,A.Matvejeva)

Komandu cīņas vērtējums: 1.Igaunija – 263 p.; 2. Latvija – 243 p.; 3.Lietuva – 235 p.

XXXII OLIMPIĀDES SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ TOKIJĀ (JAPĀNA) 
30.jūlijs – 8.augusts

Latvijas olimpiskajā delegācijā bija astoņi vieglatlēti
Madara PALAMEIKA 11.v.šķēpa mešanā 58,70 m (Q-

60,94 m)
Gatis ČAKŠS 18.v. šķēpa mešanā 78,73 m
Laura IGAUNE 20.v.vesera mešanā 68,53 m
Anete KOCIŅA 21.v. šķēpa mešanā 58,84 m
Līna MŪZE 26.v. šķēpa mešanā 57,33 m
Arnis RUMBENIEKS 37.v. 50 km soļošanā 4.13:33
Līga VELVERE 800 m skrējiens DNF
Ruslans SMOLONSKIS 50 km soļošana DQ
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Olimpiskie čempioni,medaļu laureāti un 4.-8.vietu ieguvāji
VĪRIEŠI

100 m Olimpiskais čempions Lamonts M. Jakobs (Itālija) 9,80
Sudraba medaļa Freds Kerlijs (ASV) 9,84
Bronzas medaļa Andrē de Grasse (Kanāda) 9,89
4.v. Akani Simbine (DĀR) 9,93
5.v. Ronijs Beikers (ASV) 9,95
6.v. Bingtian Su (Ķīna) 9,98

Enohs Adegoke (Nigērija) DNF
Žarnels Hjūdžs (Lielbritānija) DQ

200 m Olimpiskais čempions Andrē De Grasse (Kanāda) 19,62
Sudraba medaļa Kennets Bednareks (ASV) 19,68
Bronzas medaļa Noa Lails (ASV) 19,74
4.v. Erijons Naitons (ASV) 19,93
5.v. Džozefs Fānbulehs (Libērija) 19,98
6.v. Ārons Brauns (Kanāda) 20,20
7.v. Rašids Dvaijers (Jamaika) 20,21
8.v. Dērems Ričards (Trinidada&Tobago) 20,30

400 m Olimpiskais čempions Stīvens Gardiners (Bahamas) 43,85
Sudraba medaļa Antoni Hoze Zambrano (Kolumbija) 44,08
Bronzas medaļa Kirani Džeims (Grenāda) 44,19
4.v. Maiks Čerijs (ASV) 44,21
5.v. Maikls Normens (ASV) 44,31
6.v. Kristofers Telors (Jamaika) 44,79
7.v. Isāks Makvala (Botsvāna) 44,94
8.v. Liemarvins Bonevacia (Nīderlande) 45,07

800 m Olimpiskais čempions Emanuels Kipkurui Korirs (Kenija) 1:45,06
Sudraba medaļa Fergusons Čeruiots Rotičs (Kenija) 1:45,23
Bronzas medaļa Patriks Dobeks (Polija) 1:45,39
4.v. Peters Bols (Austrālija) 1:45,97
5.v. Adrians Bens (Spānija) 1:45,96
6.v. Amels Tuka (Bosnija&Hercegovina) 1:45,98
7.v. Gabriels Tuals (Francija) 1:46,03
8.v. Naidžels Amoss (Botsvāna) 1:46,41

1500 m Olimpiskais čempions Jakobs Ingebrigtsens (Norvēģija) 3:28,32
Sudraba medaļa Timotijs Čeruiots (Kēnija) 3:29,01
Bronzas medaļa Džošs Kerrs (Lielbritānija) 3:29,05
4.v. Abels Kipsangs (Kēnija) 3:29,56
5.v. Adels Mehals (Spānija) 3:30,77
6.v. Kole Hokers (ASV) 3:31,40
7.v. Stjuarts Maksveins (Austrālija) 3:31,91
8.v. Mihals Rozmis (Polija) 3:32,67

5000 m Olimpiskais čempions Džošua Čeptegei (Uganda) 12:58,15
Sudraba medaļa Mohameds Ahmads (Kanāda) 12:58,61
Bronzas medaļa Pauls Čelimo (ASV) 12;59,05
4.v. Nikolas Kipkorirs Kimeli (Kēnija) 12:59,17
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5.v. Dēkobs Kiplimo (Uganda) 13:02,40
6.v. Birhanu Balevs (Bahreina) 13:03,20
7.v. Džastins Naits (Kanāda) 13:04,38
8.v. Mohameds Katirs (Spānija) 13:06,60

10000 m Olimpiskais čempions Selemons Barega (Etiopija) 27:43,22
Sudraba medaļa  Džošua Čeptegei (Uganda) 27:43,63
Bronzas medaļa Džekobs Kiplimo (Uganda)  27:43,88
4.v. Berihu Aregavi (Etiopija) 27:46,16
5.v. Grants Fišers (ASV) 27:46,39
6.v. Mohammeds Ahmads (Kanāda) 27:47,76
7.v. Rodžers Kvemoi (Kenija) 27:50,06
8.v. Jomifs Kejelča (Etiopija) 27:52,03

Maratona skrējiens Olimpiskais čempions Eliuds Kipčoge (Kēnija) 2.08:38
Sudraba medaļa Abdi Nagēje (Nīderlande) 2.09:58
Bronzas medaļa Baširs Abdi (Beļģija) 2.10:00
4.v. Lorens Čerono (Kēnija) 2.10:02
5.v. Ajads Lamdasens (Spānija) 2.10:16
6.v. Saguru Osoko (Japāna) 2.10:41
7.v. Alfons Feliks Simbu (Tanzānija) 2.11:35
8.v. Galens Rupps (ASV) 2.11:41

4x100 m stafete Olimpiskie čempioni Itālija 37,50
(L.Pata – L.M.Jakobs – E.F.Desalu – F.Tortu)
Sudraba medaļas Lielbritānija 37,51
(Č.Udža – Z.Hjūdžes –R.Kilti – N.Mitčels-Bleiks)
Bronzas medaļas Kanāda 37,70
(A.Brauns-Dž.Bleiks-B.Rodnejs-A.de Grasse)
4.v. Ķīna 37,79
(Ks.Tang – Ž.Ksie – B.Su – Ž.Vu)
5.v. Jamaika 37,84
(Dž.Minzi-Dž.Forte – J.Bleiks – O.Seville)
6.v. Vācija 38,12
(Dž.Reuss – Dž.Hartmans – D.Almas – L.Ansahs-Peprahs)
 Japāna – DNF Gana – DQ

4x400 m stafete Olimpiskie čempioni ASV 2:55,70
(M.Čerijs – M.Normens – B.Didmons – R.Bendžamins)
Sudraba medaļas Nīderlande 2:57,18
(L.Bonavecia – T.Agards – T.Van Dīps –R.Angelo)
Bronzas medaļas Botsvāna 2;57,27
(I.Makvala – B.Thebe – Z.Ngozi – B.Ndori)
4.v. Beļģija 2:57,88
(A.Dooms – Dž.Sakoors – D.Borlē – K.Borlē)
5.v. Polija 2:58,46
(D.Kovaļuks – K.Zalevskis – M.Ržežņičuks – K.Dušinskis)
6.v. Jamaika 2:58,76
(D.Gaije – K.Teilors – Dž.Haide – N.Allens)
7.v. Itālija 2:58,81
(D.Re – V.Aceti – E.Skoti – A.Sibilio)
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8.v. Trinidada&Tobago 3:00,85
(D.Leondrs – Dž.Ričards – D.St.Hillari – M.Cedenio)

110 m/b Olimpiskais čempions Hansls Pārčments (Jamaika) 13,04
Sudraba medaļa Grants Holovejs (ASV) 13,09
Bronzas medaļa Ronalds Levi (Jamaika) 13,10
4.v. Devons Allens (ASV) 13,14
5.v. Paskāls Martins-Legārds (Francija) 13,16
6.v. Asjērs Martinezs (Spānija) 13,22
7.v. Endrjū Pocci (Lielbritānija) 13,30
8.v. Aurels Manga (Francija) 13,38

400 m/b Olimpiskais čempions Karstens Vorholms (Norvēģija) 45,94 (PAS.
rekords)

Sudraba medaļa Raijs Bendžamins (ASV) 46,17
Bronzas medaļa Alisons dos Santušs (Brazīlija) 46,72
4.v. Kirons Mak Masters ( Britu Virdžīnas) 47,08
5.v. Abderrahmans Samba (Katāra) 47,12
6.v. Jasmani Kopello (Turcija) 47,81 
7.v. Rasmuss Megi (Igaunija) 48,11
8.v. Alesandro Sibilio (Itālija) 48,77

3000 m/šķ Olimpiskais čempions Soufians El Bakali (Maroka) 8:08,90
Sudraba medaļa Lameča Girma (Etiopija) 8:10,38
Bronzas medaļa Bendžamins Kigens (Kenija) 8:11,45
4.v. Getnets Vale (Etiopija) 8:14,97
5.v. Jemane Haileselasije (Eritreja) 8:15,34
6.v. Metjū Hjūdžs (Kanāda) 8:16,03
7.v. Risji Miura (Japāna) 8:16,90
8.v. Topi Raitanens (Somija) 8:17,44

Augstlēkšana Olimpiskie čempioni Mutazs Essa Baršims (Katāra) 2,37 m
un Džianmarko Tamberi (Itālija) 2,37 m

Bronzas medaļa Maksims Nedasekau (Baltkrievija) 2,37 m
4.v. Sanghjeoks Voo (Koreja) 2,35 m
5.v. Brendons Starks (Austrālija) 2,35 m
6.v. Mihails Akimenko (Krievijas OK) 2,33 m
7.v. Ju Vauns Harisons (ASV) 2,33 m
8.v. Džango Lovets (Kanāda) 2,30 m

Kārtslēkšana Olimpiskais čempions Armands Duplantis (Zviedrija) 6,02 m
Sudraba medaļa Kristofers Nilsens (ASV) 5,97 m
Bronzas medaļa Tiago Brazs (Brazīlija) 5,87 m
4.v. Emanuils Karalis (Grieķija) 5,80 m

un KC Laitfuts (ASV) 5,80 m
6.v. Pjotrs Liseks (Polija) 5,80 m
7.v. Hari Kopels (Lielbritānija) 5,80 m
8.v. Reno Lavilenī (Francija) 5,70 m 

Tāllēkšana Olimpiskais čempions Miltiadis Tentoglu (Grieķija) 8,41 m
Sudraba medaļa Huans Migels Ečevarija (Kuba) 8,41 m
Bronzas medaļa Maikels Masso (Kuba) 8,21 m
4.v. Eusebio Caceress (Spānija) 8,18 m
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5.v. Ju Vauns Harisons (ASV) 8,15 m
6.v. Juki Hašioka (Japāna) 8,10 m
7.v. Tobiass Montlers (Zviedrija) 8,01 m
8.v. Filipo Randaco (Itālija) 7,99 m

Trīssoļlēkšana Olimpiskais čempions Pedro Pičardo (Portugāle) 17,98 m
Sudraba medaļa Jaming Žu (Ķīna) 17,57 m
Bronzas medaļa Hudžes Fabris Zango (Burkina Faso) 17,47 m
4.v. Vills Klejs (ASV) 17,44 m
5.v. Jasers Mohameds Triki (Alžīrija) 17,43 m
6.v. Necati Ers (Turcija) 17,25 m
7.v. Donalds Skots (ASV) 17,18 m
8.v. Jaoking Fang (Ķīna) 17,01 m

Lodes grūšana Olimpiskais čempions Raijens Krouzers (ASV) 23,30 m
Sudraba medaļa Džojs Kovāčs (ASV) 22,65 m
Bronzas medaļa Tomass Volšs (Jaunzēlande) 22.47 m
4.v. Dariens Romani (Brazīlija( 21,88 m
5.v. Zane Veirs (Itālija) 21,41 m
6.v. Kails Blignauts (DĀR) 21,00 m
7.v.  Armins Sinancevičs (Serbija) 20,89 m
8.v. Mostafa Amr Hasans (Ēģipte) 20,73 m

Diska mešana Olimpiskais čempions Daniels Stols (Zviedrija) 68,90 m
Sudraba medaļa Simons Petersons (Zviedrija) 67,59 m
Bronzas medaļa Lukass Veisšaidingers (Austrija) 67,07 m
4.v. Metjū Denijs (Austrālija) 67,02 m
5.v. Kristjans Čehs (Slovēnija) 66,37 m
6.v. Andrius Gudžius (Lietuva) 64,11 m
7.v. Mauricio Ortega (Kolumbija) 64,08 m
8.v. Sams Matīss (ASV) 63,88 m

Vesera mešana Olimpiskais čempions Voicehs Novickis (Polija) 82,52 m
Sudraba medaļa Elvinds Henriksens (Norvēģija) 81,58 m
Bronzas medaļa Pavels Faideks (Polija) 81,53 m
4.v. Mihailo Kohans (Ukraina) 80,39 m
5.v. Kventins Bigo (Francija) 79,39 m
6.v. Niks Millers (Lielbritānija) 78,15 m
7.v. Rudi Vinklers (ASV) 77,08 m
8.v. Valerijs Pronkins (Krievijas OK) 76,72 m

Šķēpa mešana Olimpiskais čempions Nerajs Čopra (Indija) 87,58 m
Sudraba medaļa Jakubs Vadlejhs (Čehija) 86,67 m
Bronzas medaļa Vitezslavs Veselijs (Čehija) 85,44 m
4.v. Julians Vebers (Vācija) 85,30 m
5.v. Aršads Nadems (Pakistāna) 84,62 m
6.v. Aliaksejs Katkavets (Baltkrievija) 83,71 m
7.v. Adrians Mardare (Moldova) 83,30 m
8.v. Lassi Eteletalo (Somija) 83,28 m
18.v. Gatis Čakšs (Latvija) 78,83 m

Desmitcīņa Olimpiskais čempions Damians Vorners (Kanāda) 9018 p.
10,12-8,24-14,80-2,02-47,48-13,46-48,67-4,90-63,44-4:31,08



137

LATVIJAS VIEGLATLĒTI PASAULES UN EIROPAS ČEM
PIONĀTOS, STARPTAUTISKĀS SACENSĪBĀS 2021.GADĀ

Sudraba medaļa Kevins Mejers (Francija) 8726 p.
10,68-7,50-15,07-2,08-50,31-13,90-48,08-5,20-73,09-4:43,17
Bronzas medaļa Ašlejs Molonejs (Austrālija) 8649 p.
10,34-7,64-14,49-2,11-46,29-14,08-44,38-5,00-57,12-4:39,19
4.v. Garets Skantlings (ASV) 8611 p.
10,67-7,30-15,59-1,99-48,25-14,03-45,46-5,10-69,10-4:35,54
5.v. Pjērs Lepāžs (Kanāda) 8604 p.
10,43-7,65-15,31-1,99-46,92-14,39-5,00-57,24-4:31,85
6.v. Zaherijs Zīmeks (ASV) 8435 p.
10,55-7,20-14,99-2,05-49,06-14,51-44,87-5,30-60,44-4:38,38
7.v. Lindons Viktors (Grenāda) 8414 p.
10,67-7,24-15,39-2,02-49,21-14,83-49,75-4,90-71,56-4:54,30
8.v. Iļja Škureņovs (Krievijas OK) 8413 p.
10,93-7,59-14,96-1,99-48,98-14,43-47,02-5,10-60,95-4:34,62

20 km soļošana Olimpiskais čempions Masimo Stano (Itālija) 1.21:05
Sudraba medaļa Koki Ikeda (Japāna) 1.21:14
Bronzas medaļa Tošikazu Jamaniši (Japāna) 1.21:28
4.v. Alvaro Martins (Spānija) 1.21:46
5.v. Kristofers Links (Vācija) 1.21:50
6.v. Diego Garsija (Spānija) 1.21:57
7.v. Kaihua Vang (Ķīna) 1.22:03
8.v. Jun Žang (Ķīna) 1.22:10

50 km soļošana Olimpiskais čempions Dāvids Tomala (Polija) 3.50:08
Sudraba medaļa Džonatans Hilberts (Vācija) 3.50:44
Bronzas medaļa Evans Danfi (Kanāda) 3.50:59
4.v. Marks Turs (Spānija) 3.51:08
5.v. „Zoao Veira (Portugāle) 3.51:28
6.v. Masatora Kavano (Japāna) 3.51:56
7.v. Tongda Bian (Ķīna) 3.52:01
8.v. Raidions Koulejs (Austrālija) 3.52:01
37.v. Arnis Rumbenieks (Latvija) 4.13:33
Ruslans Smolonskis (Latvija) DQ

4x400 m jauktā sta-
fete

Olimpiskie čempioni POLIJA 3:09,87

(K.Zalevskis,N.Kačmareka,J.Svieti-Ersetiča,K.Dušinskis)
Sudraba medaļas Dominikāna 3:10,21
(L.A.Felizs,M.Paulina,A.Medina-Venture,A.Ogando)
Bronzas medaļas ASV 3:10,22
(T.Stjuarts,K.Ellisa,K.Vitneja,V.Norvuds)
4.v. Nīderlande 3:10,36
(L.Bonevacio,L.Klavere,F.Boila,R.Angela)
5.v. Beļģija 3;11,51
(D.Borli,I.Vervaeta,K.Lausa,K.Borli)
6.v. Lielbritānija 3;12,07
(N.Beikers,N.Jeardžina,E,Daimonda,K.Čalmers)
7.v. Jamaika 3:14,95
(S.Beilijs,S.A.Viljamsa,T.Dženkinsa,K.Bartsejs)
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8.v. Īrija 3:15,04
(C,Grīns,F.Hīlija,S.Bekere,K.O’Donels)

SIEVIETES

100 m Olimpiskā čempione Elaina Tompsone-Heraha (Jamai-
ka) 

10,61

Sudraba medaļa Šellija Anna Frezere-Praisa (Ja-
maika) 

10,70

Bronzas medaļa Šerika Džeksone (Jamaika) 10,76
4.v. Mari Džosi Ta Lou (Kotdivuāra)  10,91
5.v. Ajla delPonte (Šveice) 10,97
6.v. Mudžinga Kambundži (Šveice) 10,99
7.v. Teahne Danielsa (ASV) 11,07
8.v. Darila Neita (Lielbritānija) 11,12

200 m Olimpiskā čempione Elaina Tompsone-Heraha (Jamai-
ka) 

21,53

Sudraba medaļa Kristīne Mboma (Namībija) 21,81
Bronzas medaļa Gabriela Tomasa (ASV) 21,87
4.v. Šellija Anna Frezere-Praisa (Jamaika) 21,94
5.v Mari Džosi Ta Lou (Kotdivuāra) 22,27
6.v. Beatrise Masilinga (Namībija) 22,28
7.v. Mudžinga Kambudži (Šveice) 22,30
8.v. Šauni Millere-Uibo (Bahamas) 24,00

400 m Olimpiskā čempione Šauni Millere-Uibo (Bahamas) 48,36
Sudraba medaļa Marileidi Paulino (Dominikāna) 49,20
Bronzas medaļa Alisone Feliksa (ASV) 49,46
4.v. Stefanija Anna Makfersone (Jamaika) 49,61
5.v. Kandisa Makleoda (Jamaika) 49,87
6.v. Džodi Viljamsa (Lielbritānija) 49,97
7.v. Kuanesa Haijesa (ASV) 50,88
Roksana Gomeza (Kuba) DNF

800 m Olimpiskā čempione Atinga Mu (ASV) 1:55,21
Sudraba medaļa Kīlija Hodžkinsone (Lielbritānija) 1:55,88
Bronzas medaļa Reivina Rodžersa (ASV) 1:56,81
4.v. Džemma Rekie (Lielbritānija) 1:56,90
5.v. Čunju Vang (Ķīna) 1:57,00
6.v. Habitama Alemu (Etiopija) 1:57,56
7.v. Aleksandra Bella (Lielbritānija) 1:57,66
8.v. Natoija Goula (Jamaika) 1:58,26

1500 m Olimpiskā čempione Feita Kipjegona (Kenija) 3:53,11
Sudraba medaļa Laura Muira (Lielbritānija) 3:54,50
Bronzas medaļa Sifana Hasana (Nīderlande) 3:55,80
4.v. Freveini Gebrezibegne (Etiopija) 3:57,61
5.v. Gabriela Debua-Staforde (ASV) 3:58,93
6.v. Lindena Halla (Austrālija) 3:59,01
7.v. Vinni Nanjondo (Uganda) 3:59,80
8.v. Nozomi Tanaka (Japāna) 3:59,95
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5000 m Olimpiskā čempione Sifana Hasana (Nīderlande) 14:36,79
Sudraba medaļa Helena Obiri (Kenija) 14:38,36
Bronzas medaļa Gudafa Tsegaja (Etiopija) 14:38,87
4.v. Agnese Džebeta Tiropa (Kenija) 14:39,62
5.v. Ejgajehu Taije (Etiopija) 14:41,21
6.v. Senbere Teferi (Etiopija) 14:45,11
7.v. Nadia Batocletti (Itālija) 14:46,29
8.v. Jasemina Kana (Turcija) 14:46,49

10000 m Olimpiskā čempione Sifana Hasana (Nīderlande) 29:55,32
Sudraba medaļa Kolkidana Gezahegne (Bahreina) 29:56,18
Bronzas medaļa Letesenbeta Gideja (Etiopija) 30:01,72
4.v. Helena Obiri (Kenija) 30:24,27
5.v. Fransino Nijonsaba (Burundi) 30:41,92
6.v. Irēna Čebeta Čeptei (Kenija) 30:44,00
7.v. Ririta Hiromuka (Japāna) 31:00,71
8.v. Konstance Klosterhāfena (Vāscija) 31:01,97

Maratona skrējiens Olimpiskā čempione Peresa Džepčirčira (Kenija) 2.27:20
Sudraba medaļa Brigida Kosgei (Kenija) 2.27:36
Bronzas medaļa Mollija Zeidela (ASV) 2.27:46
4.v. Roza Dereje (Etiopija) 2.28:38
5.v. Volha Mazuronoka (Baltkrievija) 2.29:06
6.v. Melata Jisaka Kajeta (Vācija) 2.29:16
7.v. Junise Čibiči Čumba (Bahreina) 2.29:36
8.v. Mao Ičijama (Japāna) 2.30:13

4x100 m stafetes skrē-
jiens

Olimpiskās čempiones Jamaika 41,02

(B.Viljamsa – E.Tompsone-Hēra – Š.A.Frezere-Praisa – Š.Džeksone)
Sudraba medaļas ASV 41,45
(Dž.Olivere – T.Danielsa – J.Prandini – G.Tomase)
Bronzas medaļas Lielbritānija 41,88
(A.Filipa – I.Lansikvota – D.Ašere-Smita – D.Neita )
4.v. Šveice 42,08
( R.Dīče – A.del Ponte – M.Kambundži – S.Kora)
5.v. Vācija 42,12
( R.Hāse- A.Burgarta – T.Pinto – Dž.Lukenkampere)
6.v. Ķīna 42,71
(K.Liang – M.Ge – G.Huana – J.Vei)
7.v. Francija 42,89
(K.Zahi – O.Ombisi-Dzangua – Dž.Džozefa – C.Leduka)
Nīderlane DNF

4x400 m stafetes skrē-
jiens

Olimpiskās čempiones ASV 3:16,85

(Š.Makloulina – A.Feliksa – D.Muhamada – A.Mu)
Sudraba medaļas Polija 3:20,53
(N.Kačmareka – I.Baumgarte-Vitana – M.Holuba-Kovaļčika – J.Svie-
ti-Ersetiča)
Bronzas medaļas Jamaika 3:21,24
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(R.Makgregore – Dž.Rasela- Š.Džeksone- K.Makleoda)
4.v. Kanāda 3;21,84
(A.Brauna-M.Praisa – K.Konstantine- S.Vatsone)
5.v. Lielbritānija 3:22,59
(A.Pipi-Dž.Viljamsa-E.Daimonda-N.Jardisa)
6.v. Nīderlande 3:23,74
(L.Klavera-Li.De Vite- La.de Vite – F.Bola)
7.v. Beļģija 3;23,96
(N.Van der Broeke-I.Vervaeta-P.Koukuita-K.Lausa)
8.v. Kuba 3:26,97
(Z.hečevaria-R.M.Almaza-S.Diago Mesa- L.Veitia)

100 m/b Olimpiskā čempione Džasmina Kamačo-Kvina (Puer-
to Riko) 

12,37

Sudraba medaļa Kendra Harisone (ASV) 12,52
Bronzas medaļa Megana Topere (Jamaika) 12,56
4.v. Tobi Amusana (Nigērija) 12,60
5.v. Nadīne Vissere (Nīderlande) 12,73
6.v. Devianne Čarltone (Bahamas) 12,74
7.v. Gabriela Kanninghema (ASV) 13,01
8.v. Britanija Andersone (Jamaika) 13,24

400 m/b Olimpiskā čempione Sidneja Makloulina (ASV) 51,16 (PAS.
rekords)

Sudraba medaļa Dalila Muhamada (ASV) 51,58
Bronzas medaļa Femke Bola (Nīderlande) 52,03
4.v. Ženieva Rasela (Jamaika) 53,08
5.v. Anna Rižikova (Ukraina) 53,48
6.v. Viktorija Tkačuka (Ukraina) 53,79
7.v. Džianna Vudrufa (Panama) 55,84
Anna Kokrela (ASV) DQ

3000 m/šķ Olimpiskā čempione Peruta Čemutai (Uganda) 9:01,45
Sudraba medaļa Kurtneja Freriha (ASV) 9;04,79
Bronzas medaļa Hivina Kijenga (Kenija) 9:05,39
4.v. Mekidesa Abebe (Etiopija) 9:06,16
5.v. Gesa Felicita Krauze (Vācija) 9;14,06
6.v. Maruša Mišmaš-Zrimšeka (Slovēnija) 9:14,84
7.v. Beatrise Čepkoeča (Kenija) 9:16,33
8.v. Zerfe Vondemagegna (Etiopija) 9:16,41

Augstlēkšana Olimpiskā čempione Marija Lasickiene (KOK) 2,04 m
Sudraba medaļa Nikola Makdermota (Austrālija) 2,02 m
Bronzas medaļa Jaroslava Mahučiha (Ukraina) 2,00m
4.v. Irina Geraščenko (Ukraina) 1,98 m
5.v. Eleonora Patersone (ASV) 1,96 m
6.v. Vašti Kanninghema (ASV) 1,96 m

Safina Sadulajeva (Uzbekistāna) 1,96 m
8.v. Jūlija Ļevčenko (Ukraina) 1,96 m

Kārtslēkšana Olimpiskā čempione Katija Nagoete (ASV) 4,90 m
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Sudraba medaļa Anželika Sidorova (Krievijas OK) 4,85 m
Bronzas medaļa Hollija Bredšova (Lielbritānija) 4,85 m
4.v. Katrina Stefanidi (Grieķija) 4,80 m
5.v. Marina Kilipko (Ukraina) 4,50 m

Vilma Murto (Somija) 4,50 m
un Tīna Šuteja (Slovēnija) 4,50 m

8.v. Nikoleta Kiriakopulo (Grieķija) 4,50 m
Robeilisa Peinado (Venecuela) 4,50 m
Jarisleja Silva (Kuba) 4,50 m
Huigin Ksu (Ķīna) 4,50 m
un Irina Žuka (Baltkrievija) 4,50 m

Tāllēkšana Olimpiskā čempione Malaika Mihambo (Vācija) 7,00 m
Sudraba medaļa Britnija Rīza (ASV) 6,97 m
Bronzas medaļa Ese Bruma (Nigērija) 6,97 m
4.v. Ivana Španoviča (Serbija) 6,91 m
5.v. Marina Bekha-Romančuka (Ukraina) 6,88 m
6.v. Tara Dēvisa (ASV) 6,84 m
7.v. Brūka Stratone (Austrālija) 6,83 m
8.v. Džasmina Sovjersa (Lielbritānija) 6,81 m

Trīssoļlēkšana Olimpiskā čempione Julimara Rohasa (Venecuēla) 15,67 m (Pas.
rekords)

Sudraba medaļa Patrīcija Mamona (Portugāle) 15,01 m
Bronzas medaļa Ana Peleteiro (Spānija) 14,87 m
4.v. Šanieka Riketsa (Jamaika) 14,84 m
5.v. Lioadagmis Povea (Kuba) 14,70 m
6.v. Hanna Miņenko (Izraēla) 14,60 m
7.v. Ketura Ordži (ASV) 14,59 m
8.v. Kimberli Viljamsa (Jamaika) 14,51 m

Lodes grūšana Olimpiskā čempione Lijiao Gong (Ķīna) 20,58 m
Sudraba medaļa Ravena Soundersa (ASV) 19,79 m
Bronzas medaļa Valerija Adamsa (Jaunzēlande) 19,62 m
4.v. Auriola Dongma (Portugāle) 19,57 m
5.v. Jiajuan Song (Ķīna) 19,14 m
6.v. Medisone Lī Veše (Jaunzēlande) 18,98 m
7.v. Fanija Rosa (Zviedrija) 18,91 m
8.v. Sara Gambeta (Vācija) 18,88 m 

Diska mešana Olimpiskā čempione Valerija Olmane (ASV) 68,98 m
Sudraba medaļa Kristīne Pudenca (Vācija) 66,86 m
Bronzas medaļa Jaime Pereza (Kuba) 65,72 m
4.v. Sandra Perkoviča (Horvātija) 65,01 m
5.v. Liliana Ca (Portugāle) 63,934 m
6.v. Kamalpreta Kaura (Indija) 63,70 m
7.v. Šadi Lourensa (Jamaika) 62,12 m
8.v. Marike Šteinakere (Vācija) 62,02 m

Vesera mešana Olimpiskā čempione Anita Vlodarčika (Polija) 78,48 m
Sudraba medaļa Ženg Vang (Ķīna) 77,03 m
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Bronzas medaļa Malvina Koprona (Polija) 75,49 m
4.v. Aleksandra Tavernjē (Francija) 74,45 m
5.v. Kamrina Rodžersa (Kanāda) 74,35 m
6.v. Bianka F. Ghelbere (Rumānija) 74,18 m
7.v. Joanna Fjodorova (Polija) 73,88 m
8.v. DeAnna Praisa (ASV) 73,09 m
20.v. Laura Igaune (Latvija) 68,53 m

Šķēpa mešana Olimpiskā čempione Šijing Liu (Ķīna) 66,34 m
Sudraba medaļa Marija Andreičika (Polija) 64,61 m
Bronzas medaļa Kelsija Lī Barbere (Austrālija) 64,56 m
4.v. Eda Tugsuza (Turcija) 64,00 m
5.v. Huihui Ļu (Ķīna) 63,41 m
6.v. Katrina Mitčele (Austrālija) 61,82 m
7.v. Liveta Jasiunaite (Lietuva) 60,06 m
8.v. Makkenzija Litla (Austrālija) 59,96 m
11.v. Madara Palameika (Latvija) 58,70 m (Q-

60,94 m)
21.v. Anete Kociņa (Latvija) 58,84 m
26.v. Līna Mūze (Latvija) 57,33 m

Septiņcīņa Olimpiskā čempione Nafisatou Thiama (Beļģija) 6791 p.
13,54-1,92-14,82-24,90-6,60-54,66-2:15,98
Sudraba medaļa Anouka Vetere (Nīderlande) 6689 p.
13,09-1,80-15,29-23,81-6,47-51,20-2:18,72
Bronzas medaļa Emma Ostervegele (Nīderlande) 6590 p.
13,36-1,80-13,28-24,25-6,29-54,60-2:11,09
4.v. Noora Vidta (Beļģija) 6571 p.
13,17-1,83-14,33-23,70-6,32-41,80-2:09,05
5.v. Kendela Viljamsa (ASV) 6508 p.
12,97-1,80-12,41-24,00-6,57-48,78-2:16,91
6.v. Anna Kunca (ASV) 6420 p.
13,49-1,80-15,15-24,12-6,32-42,77-2:15,93
7.v. Karolina Šēfere (Vācija) 6419 p.
13,29-1,80-13,99-24,33-5,78-54,10-2:14,82
8.v. Ivonna Dadiča (Austrija) 6403 p.
13,61-1,83-14,10-24,33-6,11-48,40-2:15,10

20 km soļošana Olimpiskā čempione Antonella Palmisano (Itālija) 1.29:12
Sudraba medaļa Sandra Lprena Arenas (Kolumbija) 1.29:37
Bronzas medaļa Hong Liu (Ķīna) 1.29:57
4.v. Marija Pereza (Spānija) 1.30:05
5.v. Alegna Gonzaleza (Meksika) 1.30:33
6.v. Žemima Montāga (Austrālija) 1.30:39
7.v. Shijie Qieyang (Ķīna) 1.31:04
8.v. Antigona Drisbioti (Grieķija) 1.31:24
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PREZIDENTA BALVA /BALTIJAS KOMANDU ČEMPIONĀTS VALMIERĀ 
13./14.08.2021 
Pirmā diena (13.augusts)

VĪRIEŠI

100 m 
1 Karl Erik Nazarov 17.03.1999. EST 10.47 0.0 
2 Gediminas Truskauskas 02.01.1998. LTU 10.56 0.0 
3 Roberts Jānis Zālītis 14.09.2000. LAT 10.65 0.0 
4 Kostas Skrabulis 04.08.1992. LTU 10.85 0.0 
5 Lukas Lessel 23.12.2000. EST 10.88 0.0 
6 Artūrs Pastors 15.03.2001. LAT 10.92 0.0 
400 m 
1 Austris Karpinskis 14.06.1998. LAT 47.87 
2 Rivar Tipp 15.09.1990. EST 48.30 
3 Dariuš Križanovskij 12.06.1998. LTU 48.60 
4 Einius Trumpa 23.06.1998. LTU 48.82 
5 Robin Sapar 26.09.2001. EST 48.98 
6 Valērijs Valinščikovs 11.08.1997. LAT 49.14 
1500 m 
1 Simas Bertašius 31.10.1993. LTU 3:51.39 3:51.39 
2 Deniss Salmijanov 03.11.1998. EST 3:55.95 3:55.95 
3 Edgars Šumskis 03.04.1988. LAT 3:57.25 3:57.25 
4 Lukas Tarasevičius 30.06.1994. LTU 3:57.54 3:57.54 
5 Enari Tõnström 23.12.1994. EST 3:59.13 3:59.13 
6 Artūrs Niklāvs Medveds 17.11.1999. LAT 4:01.57 4:01.57 
Ā.K. Arnis Ozoliņš 27.08.1989. LAT 4:02.09 4:02.09 
Ā.K. Rihards Linde 30.08.1992. LAT 4:03.43 4:03.43 
Ā.K. Roberts Kristians Līdaks 02.03.1995. LAT 4:04.19 4:04.19 
Ā.K. Lauris Grīniņš 02.09.2003. LAT 4:05.01 4:05.01 
Ā.K. Aigars Feteris 16.11.1991. LAT 4:06.04 4:06.04 
5000 m 
1 Uģis Jocis 13.09.1993. LAT 14:30.40 
2 Dmitrijs Serjogins 23.03.1993. LAT 14:32.42 
3 Leonid Latsepov 22.03.1998. EST 14:39.85 
4 Giedrius Valinčius 20.01.2000. LTU 14:45.41 
5 Karel Hussar 18.06.1995. EST 14:57.88 
6 Rimvydas Alminas 10.11.1994. LTU 15:26.59 
Ā.K. Jegors Ivanovs 18.09.2002. LAT 15:55.23
4x100 m 
1 EST (Lukas Lessel, Karl Robert Saluri, Ken Mark Minkovski, Karl Erik Nazarov) 39.92
2 LAT (Valērijs Valinščikovs, Roberts Jānis Zālītis, Oskars Grava, Artūrs Pastors) 40.33 
3 LTU (Adas Dambrauskas, Giedrius Rupeika, Kostas Skrabulis, Gediminas Trus-

kauskas) 
41.28 
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Kārtslēkšana
1 Mareks Ārents 06.08.1986. LAT 5.50
2 Jurijs Avsiščers 01.02.2002. LAT 5.05 
3 Risto Lillemets 20.11.1997. EST 4.95 
4 Osvaldas Gedrimas 20.09.1996. LTU 4.95 
5 Martin Paakspuu 27.03.1996. EST 4.65 
6 Lukas Kolpakovas 20.07.1998. LTU 4.50 
Tāllēkšana
1 Jānis Leitis 13.04.1989. LAT 7.69 -0.2 
2 Tomas Lotužis 30.12.1992. LTU 7.45 0.3 
3 Henrik Kutberg 02.11.1992. EST 7.40 -0.8 
4 Karl Robert Saluri 06.08.1993. EST 7.34 0.2 
5 Marius Vadeikis 02.08.1989. LTU 7.26 -0.5 
6 Sergejs Soklakovs 21.01.1995. LAT 6.52 0.2 
Lodes grūšana
1 Jander Heil 20.04.1997. EST 18.54 
2 Šarūnas Banevičius 20.11.1991. LTU 16.78 
3 Kevin Sakson 04.05.2000. EST 16.57 
4 Edgars Berķis 25.01.1996. LAT 15.90 
5 Naubartas Stripeikis 10.03.2000. LTU 14.06 
6 Ralfs Eduards Gauja 29.07.2001. LAT 13.56 
Šķēpa mešana
1 Rolands Štrobinders 14.05.1992. LAT 77.59 
2 Edis Matusevičius 30.06.1996. LTU 77.43 
3 Gatis Čakšs 13.06.1995. LAT 75.96 
4 Kunnar Erich Viisel 06.10.1999. EST 66.35 
5 Edgaras Benkunskas 28.05.1999. LTU 64.86 
6 Risto Lillemets 20.11.1997. EST 56.35 
Ā.K. Patriks Gailums 10.05.1998. LAT 71.56 
Ā.K. Jānis Svens Grīva 23.04.1993. LAT 66.91 

SIEVIETES

100 m
1 Akvilė Andriukaitytė 09.03.2000. LTU 11.90 -1.4 
2 Eva Misiūnaitė 04.12.1991. LTU 12.02 -1.4 
3 Kristin Saua 20.07.1998. EST 12.03 -1.4 
4 Līga Vecbērza 12.05.1998. LAT 12.25 -1.4 
5 Patrīcija Grosberga 19.05.2004. LAT 12.34 -1.4 
6 Anna-Liisa Saks 13.05.1998. EST 12.83 -1.4 
Ā.K. Evija Šēfere 28.11.1994. LAT 12.33 -1.4 
400 m 
1 Asnāte Kalniņa 28.05.1999. LAT 54.02 
2 Liis Roose 03.11.1996. EST 55.73 
3 Ema Sarafinaitė 07.06.2004. LTU 56.62 
4 Madara Lungeviča 10.05.2001. LAT 58.11 
5 Viktorija Ivickyte 09.02.1997. LTU 1:00.44 
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6 Anete Randma 07.04.2003. EST 1:02.00 
800 m 
1 Kelly Nevolihhin 15.11.1992. EST 2:10.18 
2 Helin Meier 20.04.1992. EST 2:10.74 
3 Egle Vaitulevičiūte 09.06.2002. LTU 2:13.82 
4 Vytautė Pabiržytė-Budavičienė 19.01.1995. LTU 2:15.72 
5 Kamilla Vanadziņa 03.10.2003. LAT 2:17.33 
6 Amanda Valtasa 11.08.2005. LAT 2:19.55 
4x100 m
1 LAT (Patrīcija Grosberga, Asnāte Kalniņa, Evija Šēfere, Līga Vecbērza) 46.08 
2 EST (Grit Šadeiko, Diana Suumann, Kristin Saua, Anna-Liisa Saks) 46.42 
3 LTU (Marija Fausta Rimkevičiūtė, Neda Lasickaitė, Eva Misiūnaitė, Akvilė 

Andriukaitytė) 
46.54 

3000 m/šķ
1 Greta Karinauskaitė 11.02.2001. LTU 10:10.81 
2 Laura Maasik 05.10.1993. EST 10:24.89 
3 Tuuli Tomingas 04.01.1995. EST 10:36.59 
4 Alīna Sokunova 05.08.2004. LAT 11:11.82 
5 Solveiga Ozola-Ozoliņa 18.04.1990. LAT 11:29.60 
Augstlēkšana
1 Lāsma Zemīte 08.05.2003. LAT 1.81 
2 Urtė Baikštytė 08.05.1999. LTU 1.79 
3 Satera Balčaitytė 05.12.2003. LTU 1.76 
3 Edlin Lisbeth Laur 29.05.2004. EST 1.76 
5 Dagmāra Midzene 11.01.2005. LAT 1.73 
6 Marite Ennuste 06.04.1999. EST 1.65 
Ā.K. Madara Onužāne-Saliņa 06.07.1989. LAT 1.73 
Trīssoļlēkšana
1 Aina Grikšaitė 23.11.1994. LTU 13.78 -0.4 
2 Māra Grīva 04.08.1989. LAT 13.04 0.5 
3 Anna Panenko 12.11.2005. EST 12.76 -0.3 
4 Merilyn Uudmäe 26.03.1991. EST 12.59 -0.3 
5 Vaida Padimanskaitė 07.08.2000. LTU 12.43 0.4 
6 Jana Andersone 30.11.2004. LAT NM 
Vesera mešana
1 Kati Ojaloo 31.01.1990. EST 67.43 
2 Gertu Küttmann 07.01.2002. EST 55.49 
3 Kristīne Strazdīte 17.08.1999. LAT 46.58 
4 Gedmintė Mykolaitytė 08.12.2004. LTU 43.33 
5 Karina Orlova 02.09.1988. LAT 41.48 
6 Rita Sadzevičienė 27.10.1977. LTU 30.37 
Ā.K. Anna Gulbe 02.07.1995. LAT 44.72 
Šķēpa mešana
1 Līna Mūze 04.12.1992. LAT 56.74 
2 Laine Donāne 01.10.1998. LAT 49.70 
3 Gerli Israel 07.02.1995. EST 48.95 
4 Mirell Luik 03.01.1997. EST 47.62 
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5 Kamilė Kunickaitė 27.05.1997. LTU 44.87 
6 Paulina Kesylyte 31.12.2003. LTU 37.31 

PREZIDENTA BALVA /BALTIJAS KOMANDU ČEMPIONĀTS VALMIERĀ 
Otrā diena (14.augusts)

VĪRIEŠI

200 m 
1 Gediminas Truskauskas 02.01.1998. LTU 21.01 -3.0 
2 Roberts Jānis Zālītis 14.09.2000. LAT 21.55 -3.0 
3 Ken Mark Minkovski 13.10.2001. EST 21.59 -3.0 
4 Lukas Lessel 23.12.2000. EST 21.81 -3.0 
5 Oskars Grava 07.10.2001. LAT 21.91 -3.0 
6 Dariuš Križanovskij 12.06.1998. LTU 22.42 -3.0 
800 m 
1 Simas Bertašius 31.10.1993. LTU 1:48.48 
2 Deniss Šalkauskas 01.12.1998. EST 1:49.92 
3 Austris Karpinskis 14.06.1998. LAT 1:51.02 
4 Rasmus Kisel 21.07.1996. EST 1:51.51 
5 Arnas Gabrenas 23.08.1994. LTU 1:51.67 
6 Ņikita Bogdanovs 02.12.2002. LAT 1:55.69 
Ā.K. Rihards Linde 30.08.1992. LAT 1:55.17 
Ā.K. Roberts Kristians Līdaks 02.03.1995. LAT 1:57.47 
10000 m soļošana
1 Arnis Rumbenieks 04.04.1988. LAT 41:06.12 
2 Normunds Ivzāns 07.11.1971. LAT 43:48.44 
3 Deimantas Kukis 29.01.1998. LTU 47:24.63 
4 Virgo Adusoo 29.07.1985. EST 47:33.19 
5 Artur Djatšuk 20.12.2004. EST 49:18.30 
6 Tadas Šuškevičius 22.05.1985. LTU DSQ 
Ā.K. Raivo Liniņš 01.07.2003. LAT 46:04.34 
4x400 m (3:09,58)
1 LTU (Einius Trumpa, Daniel Golovacki, Lukas Sutkus, Dariuš Križanovskij) 3:13.44 
2 LAT (Valērijs Valinščikovs, Austris Karpinskis, Aleks Kožuškevičs, Jānis Leitis) 3:13.65 
3 EST (Kristjan Rosenberg, Sten Ander Sepp, Robin Sapar, Rasmus Kisel) 3:13.76 
110 m/b 
1 Rapolas Saulius 15.02.1996. LTU 14.05 -1.5 
2 Keiso Pedriks 30.06.1994. EST 14.15 -1.5 
3 Martin Täht 07.12.1999. EST 14.41 -1.5 
4 Rokas Ickys 12.02.1996. LTU 14.61 -1.5 
5 Kārlis Sondors 15.04.1997. LAT 15.33 -1.5 
6 Jānis Bērziņš 11.05.2003. LAT 15.56 -1.5 
400 m/b
1 Dmitrijs Ļašenko 06.06.2002. LAT 52.30 
2 Rapolas Saulius 15.02.1996. LTU 52.48 
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3 Sten Ander Sepp 02.01.1998. EST 52.55 
4 Aleks Kožuškevičs 25.12.2004. LAT 54.16 
5 Mait Filipozzi 29.04.2002. EST 55.89 
6 Martynas Vrašinskas 30.09.1995. LTU 57.44 
3000 m/šķ 
1 Kaur Kivistik 29.04.1991. EST 8:57.70 
2 Edgars Šumskis 03.04.1988. LAT 9:02.10 
3 Artūrs Niklāvs Medveds 17.11.1999. LAT 9:04.35 
4 Lukas Tarasevičius 30.06.1994. LTU 9:06.71 
5 Ats Sõnajalg 16.01.1990. EST 9:36.85 
6 Airidas Bendaravičius 09.08.2004. LTU 10:25.65 
Ā.K. Artūrs Lapiņš 27.06.2002. LAT 9:06.90 
Ā.K. Ralfs Roga 20.11.2003. LAT 10:08.61 
Augstlēkšana
1 Karl Lumi 04.04.1985. EST 2.10 
2 Edvarts Eglītis 09.03.2004. LAT 2.07 
3 Augustas Bukauskas 09.11.2001. LTU 2.04 
4 Hendrik Lillemets 29.05.1999. EST 2.04 
5 Edgaras Benkunskas 28.05.1999. LTU 2.00 
6 Roberts Mažrims 30.10.2003. LAT 1.95 
Trīssoļlēkšana
1 Paulius Svarauskas 06.06.1994. LTU 15.40 1.2 
2 Viktor Morozov 13.03.2004. EST 15.30 2.0 
3 Edvīns Hadakovs 03.07.2003. LAT 15.16 0.1 
4 Jaak Joonas Uudmäe 06.04.1994. EST 15.15 -0.3 
5 Gustas Griška 12.05.2001. LTU 15.07 0.5 
6 Dāvis Kalniņš 11.09.1986. LAT 14.21 0.2 
Diska mešana
1 Martin Kupper 31.05.1989. EST 58.52 
2 Armandas Miliauskas 21.10.2000. LTU 54.52 
3 Kevin Sakson 04.05.2000. EST 49.19 
4 Arnis Žviriņš 30.11.1986. LAT 47.81 
5 Aleksandrs Volkovs 18.12.1999. LAT 42.49 
6 Dominykas Čepys 18.06.2001. LTU 41.39 
Vesera mešana
1 Tomas Vasiliauskas 28.11.1997. LTU 69.82 
2 Adam Paul Kelly 06.07.1997. EST 66.27 
3 Toomas Tankler 22.02.1998. EST 62.64 
4 Makars Korotkovs 08.03.2002. LAT 62.04 
5 Igors Sokolovs 17.08.1974. LAT 57.93 
6 Gustas Pritulskis 28.02.2002. LTU 56.30 

SIEVIETES

200 m
1 Akvilė Andriukaitytė 09.03.2000. LTU 23.80 -1.0 
2 Kristin Saua 20.07.1998. EST 24.12 -1.0 
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3 Eva Misiūnaitė 04.12.1991. LTU 24.30 -1.0 
4 Asnāte Kalniņa 28.05.1999. LAT 24.59 -1.0 
5 Evija Šēfere 28.11.1994. LAT 24.74 -1.0 
6 Anete Siman 02.03.1999. EST 25.46 -1.0 
Ā.K. Māra Anna Zīverte 18.12.2002. LAT 25.22 -1.0 
1500 m 
1 Agate Caune 07.08.2004. LAT 4:29.37 
2 Kelly Nevolihhin 15.11.1992. EST 4:33.98 
3 Kamilla Vanadziņa 03.10.2003. LAT 4:35.31 
4 Egle Vaitulevičiūte 09.06.2002. LTU 4:40.11 
5 Laura Maasik 05.10.1993. EST 4:41.33 
6 Vytautė Pabiržytė-Budavičienė 19.01.1995. LTU 4:42.44 
Ā.K. Amanda Valtasa 11.08.2005. LAT 4:41.51 
5000 m
1 Jekaterina Patjuk 06.04.1983. EST 16:17.96 
2 Vaida Žūsinaitė-Nekriošienė 13.01.1988. LTU 17:07.12 
3 Elēna Miezava 09.01.1997. LAT 17:07.26 
4 Pille Hinn 31.01.1991. EST 17:13.65 
5 Sandra Grosberga 18.11.1995. LAT 17:26.20 
6 Viktorija Varnagirytė 23.04.1991. LTU 17:30.34 
Ā.K. Kitija Valtere 27.06.1991. LAT 17:49.61 
5000 m soļošana
1 Brigita Virbalytė Dimšienė 01.02.1985. LTU 22:18.28 
2 Modra Ignate 02.08.1985. LAT 23:50.12 
3 Maria Ivanova 01.10.2005. EST 27:12.00 
4 Elīna Lāce 13.01.1986. LAT 27:25.70 
5 Alla Šubina 08.08.2002. EST 27:55.19 
Ā.K. Gundega Beķere 10.11.2005. LAT 31:33.48 
4x400 m 
1 EST (Liis Roose, Helin Meier, Liis Grete Atonen, Marielle Kleemeier) 3:46.33 
2 LAT (Evija Šēfere, Emmija Ivule, Katrīna Kamarūte, Asnāte Kalniņa) 3:48.88 
3 LTU (Kamilė Gargasaitė, Hanna Zikejeva, Viktorija Ivickyte, Ema Sarafinaitė) 4:00.86 
100 m/b
1 Grit Šadeiko 29.07.1989. EST 13.41 0.1 
2 Diana Suumann 05.07.1992. EST 13.61 0.1 
3 Marta Marksa 07.06.2002. LAT 13.68 0.1 
4 Paula Sprudzāne 19.03.1999. LAT 14.03 0.1 
5 Marija Fausta Rimkevičiūtė 26.06.2003. LTU 15.04 0.1 
6 Neda Lasickaitė 27.10.2004. LTU 15.15 0.1 
400 m/b 
1 Marielle Kleemeier 14.05.1996. EST 59.97 
2 Kitija Zaula 13.05.2004. LAT 1:03.09 
3 Kamilė Gargasaitė 14.06.1998. LTU 1:04.08 
4 Liis Grete Atonen 20.05.2001. EST 1:04.12 
5 Emmija Ivule 30.05.2003. LAT 1:04.81 
6 Hanna Zikejeva 07.08.2001. LTU 1:07.76 



149

LATVIJAS VIEGLATLĒTI PASAULES UN EIROPAS ČEM
PIONĀTOS, STARPTAUTISKĀS SACENSĪBĀS 2021.GADĀ

Kārtslēkšana
1 Marleen Mülla 28.06.2001. EST 3.80 
2 Marin Lõo 17.04.1999. EST 3.75 
3 Rugile Miklyčiūte 04.05.2005. LTU 3.70 
4 Ildze Bortaščenoka 04.12.1987. LAT 3.55 
5 Elzė Kudulytė 15.12.2004. LTU 3.25 
6 Elīna Pinne 24.10.1999. LAT 2.80 
Tāllēkšana
1 Jogailė Petrokaitė 30.09.1995. LTU 6.41 0.0 
2 Tähti Alver 04.12.1994. EST 6.39 1.4 
3 Aet Laurik 13.03.1995. EST 6.10 3.0 
4 Māra Grīva 04.08.1989. LAT 6.04 0.5 
5 Kitija Paula Melnbārde 10.02.2001. LAT 5.72 1.0 
6 Austė Macijauskaitė 18.08.2000. LTU 5.45 1.2 
Lodes grūšana
1 Ieva Zarankaitė 23.11.1994. LTU 15.48 
2 Kätlin Piirimäe 08.11.1995. EST 14.14 
3 Lāsma Padedze 29.07.1998. LAT 14.08 
4 Anna Gulbe 02.07.1995. LAT 13.62 
5 Agnė Jonkutė 13.03.1999. LTU 13.38 
6 Monica Vainola 19.02.1996. EST 12.76 
Diska mešana
1 Zinaida Sendriūtė 20.12.1984. LTU 53.79 
2 Ieva Zarankaitė 23.11.1994. LTU 53.31 
3 Kätlin Tõllasson 04.06.1993. EST 48.35 
4 Hanna-Maria Kupper 11.04.1995. EST 46.90 
5 Lāsma Padedze 29.07.1998. LAT 45.65 
6 Vineta Krūmiņa 15.05.2003. LAT 33.66 
Komandu cīņas vērtējums: 1.Igaunija – 295 p.; 2.Latvija – 257 p.; 3.Lietuva – 250 p.

XVIII PASAULES JUNIORU (U20) ČEMPIONĀTS NAIROBI (KENIJA) 
18.-22.augustā

Latviju čempionātā pārstāvēja 7 vieglatlēti
Darja SOPOVA Bronzas medaļa trīssoļlēkšanā 13,60 m (Q-

13,03 m)
Agate CAUNE 6.v. 3000 m skrējienā 9:45,26
un 18.v. 1500 m skrējienā 4:37,49
Lāsma ZEMĪTE 14.v. augstlēkšanā 1,74 m
Marta MARKSA 16.v. 100 m barjerskrējienā 14,00 (pf) (pr-

14,09)
Kamilla VANADZIŅA 17.v. 1500 m skrējienā 4:37,33
Dmitrijs ĻAŠENKO 17.v. 400 m barjerskrējienā 52,49 (pf) 

(pr.52,57)
Maksims KOROTKOVS 21.v. vesera mešanā 62,47 m
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Pasaules čempioni junioriem un godalgoto vietu ieguvēji
JUNIORI

100 m Pasaules čempions  Letsile Tebogo (Botsvāna) 10,19
Sudraba medaļa Bendžamins Ričardsons (DĀR) 10,28
Bronzas medaļa Šainers Rengifo Montoija (Kuba) 10,32

200 m Pasaules čempions Udodi Čudi Onvuzurike (Nigērija) 20,21
Sudraba medaļa Letsile Tebogo (Botsvāna) 20,36
Bronzas medaļa Sinesipho Dambili (DĀR) 20,48

400 m Pasaules čempions Antoni Pesela (Botsvāna) 44,58
Sudraba medaļa Luiss Aviles Fereiro (Meksika) 44,95
Bronzas medaļa Antoni Mathis Nortje (DĀR) 45,32

800 m Pasaules čempions Emanuels Vanjonji (Kenija) 1:43,76
Sudraba medaļa Mohameds Ali Gounedi (Alžīrija) 1:44,45
Bronzas medaļa Noa Kibets (Kenija) 1:44,88

1500 m Pasaules čempions Vincents Kibets Keters (Kenija) 3:37,24
Sudraba medaļa Vegene Addisu (Etiopija) 3:37,86
Bronzas medaļa Melkenehs Azize (Etiopija) 3:40,22

3000 m Pasaules čempions Tadese Vorku (Etiopija) 7:42,09
Sudraba medaļa Ali Abdilmana (Etiopija) 7:44,55
Bronzas medaļa Habtoms Samuels (Eritreja) 7:52,69

5000 m Pasaules čempions Bensons Kiplangats (Kenija) 13:20,37
Sudraba medaļa Tadese Vorku (Etiopija) 13:20,65
Bronzas medaļa Levi Kibets (Kenija) 13:26,01

4x100 m stafete Pasaules čempioni DĀR 38,51 
(PU20R)

(M.Ksofjens,S.Dambile,L.Molejane,B.Ričards)
Sudraba medaļas Jamaika 38,61
(A.Monfrīss,B.Levels,A.Džilips,S.Davidsons)
Bronzas medaļas Polija 38,90
(D.Lučinskis,P.Krupa,J.Petrusa,O.Vdovniks)

4x400 m stafete Pasaules čempioni Botsvāna 3:05,22
(B.K.Kebinatshipi,A.Pesela,O.Masede,P.B.Hajams)
Sudraba medaļas Jamaika 3:05,76
(M.Džonsons,Dž.Bembridžs,T.Hamms,D.Arčers)
Bronzas medaļas Kenija 3:05,94
(Dž.Vanjonji,E.K.Čemelils,K.Kimeu,P.Kithome)

10000 m soļošana Pasaules čempions Heristons Vanjonji (Kenija) 42:10,84
Sudraba medaļa Amits (Indija) 42:17,04
Bronzas medaļa Pols Makgrats (Spānija) 42:26,11

110 m/b Pasaules čempions Saša Zoja (Francija) 12,72 
(PU20R)

Sudraba medaļa Vašauns Vascianna (Jamaika) 13,25
Bronzas medaļa Jakubs Šimanskis (Polija) 13,43

400 m/b Pasaules čempions Berke Akcams (Turcija) 49,38
Sudraba medaļa Deniss Novoseļcevs (ANA) 49,62
Bronzas medaļa Devoni  Arčers (Jamaika) 49,78
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17.v. Dmitrijs Ļašenko (Latvija) 52,49 ( pr.-
52,57)

3000 m/šķ Pasaules čempions Amoss Serems (Kenija) 8:30,72
Sudraba medaļa TadeseTekele (Etiopija) 8:33,15
Bronzas medaļa Simons Kiprops Koečs (Kenija) 8:34,79

Augstlēkšana Pasaules čempions Džonatans Kapitolniks (Izraēla) 2,26 m
Sudraba medaļa Masimiliano Luiu (Itālija) 2,17 m
Bronzas medaļa Mateušs Kolodzeijskis (Polija) 2,17 m

Kārtslēkšana Pasaules čempions Matvejs Volkovs (Baltkrievija) 5,45 m
Sudraba medaļa Juho Alasāri (Somija) 5,35 m
Bronzas medaļa Kails Rademeijers (DĀR) 5,30 m

Tāllēkšana Pasaules čempions Ervans Konats (Francija) 8,12 m
Sudraba medaļa Jhon Andres Berio (Kolumbija) 7,97 m
Bronzas medaļa Kavians Kerrs (Jamaika) 7,90 m

Trīssoļlēkšana Pasaules čempions Gabriels Valmarks (Zviedrija) 16,43 m
Sudraba medaļa Džaidons Hiberts (Jamaika) 16,05 m
Bronzas medaļa Simons Gore (Francija) 15,85 m

Lodes grūšana Pasaules čempions Huans K.Vazkuezs Gomezs (Kuba) 19,73 m
Sudraba medaļa Jeuheni Brjihi (Baltkrievija) 19,70 m
Bronzas medaļa Džephte Fogels (Šveice) 19,16 m

Diska mešana Pasaules čempions Mikolas Alekna (Lietuva) 69,81 m
Sudraba medaļa Ralfords Mallings (Jamaika) 66,68 m
Bronzas medaļa Ramans Kharotonovičs (Baltkrievija) 62,10 m

Vesera mešana Pasaules čempions Jans  Doležaleks (Čehija) 77,83 m
Sudraba medaļa Orests Ntousakis (Grieķija) 77,78 m
Bronzas medaļa Žans Baptists Brisels (Francija) 77,70 m
21.v. Makars Korotkovs (Latvija) 62,47 m

Šķēpa mešana Pasaules čempions Janne Lespe (Somija) 76,46 m
Sudraba medaļa Artūrs Felfers (Ukraina) 76,32 m
Bronzas medaļa Činečerems Nnamdi (Nigērija) 74,48 m

Desmitcīņa Pasaules čempions Františeks Doubeks (Čehija) 8169 p.
(10,93-7,19-14,96-1,97-48,72-14,10-45,74-4,80-64,03-4:52,30)
Sudraba medaļa Jente Hautekēte (Beļģija) 8053 p.
(10,89-7,44-15,61-2,09-48,99-13,95-41,47-4,50-51,24-4:48,18)
Bronzas medaļa Hozē San Pastors (Spānija) 7430 p.
(11,32-6,96-15,97-1,85-50,48-14,51-45,64-4,30-51,16-5:06,13)

4x400 m jauktā sta-
fete

Pasaules čempioni Nigērija 3:19,70

(Dž.Nnamani,I.N.Uko, O.D.Oke, B.Ajiji)
Sudraba medaļas Polija 3:19,80
(M.Vrobels,K.Ļeseviča,A.Kačmareka,P.Gžegoževičs)
Bronzas medaļas Indija 3:20,60
(B.Sridhars,P.H.Mohana,Summy,Kapil)

JUNIORES

100 m Pasaules čempione Tīna Kleitone (Jamaika) 11,09
Sudraba medaļa Beatrise Masilingi (Namībija) 11,31
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Bronzas medaļa Melisa Gutšmita (Šveice) 11,51
200 m Pasaules čempione Kristīne Mboma (Namībija) 21,84

Sudraba medaļa Beatrise Masilingi (Namībija) 22,18
Bronzas medaļa Favoura Ofili (Nigērija) 22,23

400 m Pasaules čempione Imaobong Nse Uko (Nigērija) 51,55
Sudraba medaļa Kornelija Leseviča (Polija) 51,97
Bronzas medaļa Silvija Čelangata (Kenija) 52,23

800 m Pasaules čempione Ajala Dagnačeva (Etiopija) 2:02,96
Sudraba medaļa Valentīna Rosamillia (Šveice) 2:04,29
Bronzas medaļa Elli Effičia Deligianni (Grieķija) 2:04,66

1500 m Pasaules čempione Puriti Čepkirui (Kenija) 4:16,07
Sudraba medaļa Diribe Velteji (Etiopija) 4:16,39
Bronzas medaļa Vinni Jemutai (Kenija) 4:18,99
17.v. Kamilla Vanadziņa (Latvija) 4:37,33
18.v. Agate Caune (Latvija) 4:37,49

3000 m Pasaules čempione Terezia Muthoni Gateri (Kenija) 8:57,78
Sudraba medaļa Zenata Jemutai Jego (Kenija) 8:59,59
Bronzas medaļa Melknata Vudu (Etiopija) 9:00,12
6.v. Agate Caune (Latvija) 9:45,26

5000 m Pasaules čempione Mizana Alema (Etiopija) 16:05,61
Sudraba medaļa Melknata Vudu (Etiopija) 16:13,16
Bronzas medaļa Prisca Česanga (Uganda) 16:21,78

4x100 m stafete Pasaules čempiones Jamaika 42,94 
(PU20R)

(S.Kole,Tin.Kleitone,K.Hilla,Tia Kleitone)
Sudraba medaļas Namībija 43,76
(N.Haitembu,B.Masilingi,N.T.Vass,K.Mboma)
Bronzas medaļas Nigērija 43,90
(P.Ofoku,F.Ofili,A.Taviare,T.S.Godbless)

4x400 m stafete Pasaules čempiones Nigērija 3:31,46
(O.D.Oke,I.N.Uko,E.Onjaveva,F.Ofili)
Sudraba medaļas Jamaika 3:36,57
(A.Robinsone,A.Frensisa,A.Beikere,D.Daijere)
Bronzas medaļas Itālija 3:37,18
(A.Iecci,F.Pansini,A.Dergo,A.Almici)

10000 m soļošana Pasaules čempione Sofija Ramosa Rodrigueza (Mek-
sika) 

46;23,01

Sudraba medaļa Majele Birē-Heslua (Francija) 47:43,87
Bronzas medaļa Eliška Martinkova (Čehija) 47:46,28

100 m/b Pasaules čempione Akera Nadženta (Jamaika) 12,95
Sudraba medaļa Anna Marija Milenda (Igaunija) 13,45
Bronzas medaļa Anna Tota (Ungārija) 13,58
16.v. Marta Marksa (Latvija) 14,00 (pr/-

14,09)
400 m/b Pasaules čempione Heidi Salminena (Somija) 56,94

Sudraba medaļa Ludivine Oberta (Francija) 57,16
Bronzas medaļa Savanna Saterlenda (Kanāda) 57,27
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3000 m/šķ Pasaules čempione Žaklina Čepkoeča (Kenija) 9:27,40
Sudraba medaļa Zerfe Vandemagegne (Etiopija) 9:35,22
Bronzas medaļa Faita Čerotiča (Kenija) 9:44,76

Augstlēkšana Pasaules čempione Natālija Spiridonova (ANA) 1,91 m
Sudraba medaļa Marite Tereze Engondo (Šveice) 1,89 m
Bronzas medaļa Stiliana Joanidou (Kipra) 1,87 m
14.v. Lāsma Zemīte (Latvija) 1,74 m

Kārtslēkšana Pasaules čempione Mire Reinstorfa (DĀR) 4,15 m
Sudraba medaļa Elīze Russis (Francija) 4,15 m
Bronzas medaļa Hītere Abadi (Kanāda) 4,10 m

Tāllēkšana Pasaules čempione Maja Oskaga (Zviedrija) 6,60 m
Sudraba medaļa Shaili Singha (Indija) 6,59 m
Bronzas medaļa Marija Horelova (Ukraina) 6,50 m

Trīssoļlēkšana Pasaules čempione Maja Oskaga (Zviedrija) 13,75 m
Sudraba medaļa Tesija Ebosele (Spānija) 13,63 m
Bronzas medaļa Darja Sopova (Latvija) 13,60 m

Lodes grūšana Pasaules čempione Minē De Klerka (DĀR) 17,40 m
Sudraba medaļa Pinara Akjola (Turcija) 16,72 m
Bronzas medaļa Dane Roetsa (DĀR) 15,61 m

Diska mešana Pasaules čempione Violeta Ignatjeva (ANA) 57,84 m
Sudraba medaļa Minē De Klerka (DĀR) 53,50 m
Bronzas medaļa Alina Nikitsenka (Baltkrievija) 51,47 m

Vesera mešana Pasaules čempione Silja Kosonena (Somija) 71,64 m
Sudraba medaļa Rose Loga (Francija) 67,11 m
Bronzas medaļa Marijola Bukela (Baltkrievija) 65,20 m

Šķēpa mešana Pasaules čempione Adriana Vilagoša (Serbija) 61,46 m
Sudraba medaļa Elīna Tzengko (Grieķija) 59,60 m
Bronzas medaļa Jiselena Ballara Rohasa (Kuba) 55,48 m

Septiņcīņa Pasaules čempione Sāga Vanninena (Somija) 5997 p.
(13,60-1,78-13,30-24,83-5,98-49,22-2:31,79)
Sudraba medaļa Pippi Lotta Enoka (Igaunija) 5746 p.
(14,28-1,75-10,81-24,59-5,98-44,12-2:22,27)
Bronzas medaļa Šabina Šuca (Ungārija) 5674 p.
(14,61-1,72-11,45-25,33-6,04-43,05-2:19,48)

BALTIJAS JAUNO SOĻOTĀJU ČEMPIONĀTS BIRŠTONĀ (LIETUVA) 
17.septembrī

10000 m junioriem 
(U20)

1.Raivo Liniņš,03 46:01,44

10000 m juniorēm 
(U20)

1.Toma Daililuonīte,03 (Lietuva) 55:47,65

4.Viktorija Krišāne,03 1.03:43,32
10000 m jauniešiem 
(U18)

1.Artūrs Djačuks,04 (Igaunija) 49:55,48

2.Emīls Spuriņš,04 50:49,62
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5000 m jaunietēm 
(U18)

1.Akvile Orliukaite,05 (Lietuva) 25:54,54

5.Una Kuzmane,04 34:46,46
5000 m zēniem (U16) 1.Ugnius Antanavičius,06 (Lietuva) 26:09,65

3000 m meitenēm 
(U16)

1.Juste Perveneckaite,06 (Lietuva) 14:06,81

2.Brigita Mūrniece-Krišāne,06 16:30,50

4.Sofija Kirillova,06 17:27,37
Ind.Kristīne Polukajeva,06 17:42,45

Komandu cīņas vērtējums: 1. Lietuva – 48 p.; 2.Igaunija – 38 p.; 3.Latvija – 24 p.

BALTIJAS KOMANDU ČEMPIONĀTS KROSA SKRĒJIENĀ PALANGĀ (LIETUVA) 
30.oktobrī

Vīriešiem 8 km 1.Uģis Jocis,93 21:33
6.Edgars Šumskis,88 21:56
9.Jānis Razgalis,85 23:01
10.Andris Jubelis,89 23:08

Sievietēm 6 km 1.Vaida Žusinaite-Nekrošiene,88 (Lie-
tuva) 

19:14

4.Dace Almane,90 19:47
8.Karīna Helmane-Soročenko-
va,89 

20:48

9.Līga Jansone,93 21:14
Anastasija Domaņina,88 DNF

Junioriem (U20) 6 km 1.Artūrs Lapiņš,02 17:30
2.Jegors Ivanovs,02 17:32
3.Ņikita Bogdanovs,02 17:34
8.Lauris Grīniņš,03 18:26

Juniorēm (U20) 4 km 1.Kamilla Vanadziņa,03 13:16
2.Invida Mauriņa,03 13:44
3.Daniela Supe,03 13:45
9.Ieva Murāne,03 15:52

Jauniešiem (U18) 
4 km

1.Roberts Glazers,04 11:59

4.Ņikita Bondarevs,05 12:17
15.Kārlis Stukāns,05 13:06

Jaunietēm (U18) 3 km 1.Amanda Valtasa,05 9:37

2.Alise Petrova,05 9:38
3.Alina Sokunova,04 9:38
4.Rebeka Draudiņa,04 9:41

Zēniem (U16) 2 km 1.Risto Kalju,06 (Igaunija) 6:14
2.Kristers Kudlis,06 6:17
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3.Roberts Matīss Reinfelds,07 6,19

6.Roberts Arnicāns,06 6:40
12.Miks Meijers,07 7:03

Meitenēm (U16) 2 km 1.Austra Ošiņa,06 6:59
3.Diāna Bičkovska,07 7:20
7.Sibilla Vanadziņa,07 7:33
9.Marta Luīze Pētersone,07 7:36

Zēniem (U14) 1 km 1.Airidas Simanavičius,09 (Lietuva) 3:21

3.Hermanis Valtass,09 3:24
Meitenes (U14) 1 km 1.Aleksandra Volkane,08 3:34
4x0,5 km stafete 1.Latvija 5:25

A.Volkane,E.M.Reinfelds,A.Ošiņa,K.Kudlis)

Komandu cīņas vērtējums: 1.Latvija – 154 p.; 2.Igaunija – 101 p.; 3.Lietuva – 95 p.
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LVS/„SPORTLAND” KAUSU PIRMAIS POSMS JELGAVĀ 
5.jūnijā

VĪRIEŠI

100 m (ārpus konkursa) Roberts Jānis Zālītis,00 Arkādija 10,51
200 m 1.Oskars Grava,01 Lāča SS 21,43
400 m 1.Iļja Petrušenko,99 Liepāja 47,88
800 m 1. Eduardas Rimas Survilas 00 Lietuva 1:50,45

2.Ņikita Bogdanovs,02 Daugavpils 1:53,85
1500 m (ārpus konkursa) Jānis Razgalis,85 Madona 3:55,54
3000 m 1. Uģis Jocis,93 Kuldīga 8;18,31
3000 m/šķ. 1.Artūrs Lapiņš,02 Arkādija 9:36,96
110 m/b 1. Kristaps Sunteiks,02 Bauska 15,09
400 m/b 1.Dmitrijs Ļašenko,02 Liepāja 52,97
Augstlēkšana 1.Edvarts Eglītis,04 Jēkabpils 2,01 m
Kārtslēkšana 1.Mareks Ārents,86 Ventspils 5,51 m
Tāllēkšana 1.Arturas Raklevičius,99 Lietuva 7,27 m

3.Alekss Aleksandrs Vilnītis,02 Arkādija 6,90 m
Trīssoļlēkšana 1. Rinalds Smilga,01 Bauska 13,84 m
Lodes grūšana 1.Edgars Berķis,96 MSĢ 15,66 m
Diska mešana 1.Arnis Žviriņš,86 Valmiera 48,24 m
(ārpus konkursa) Roberts Sorokins,03 Kuldīga 48,91 m
4x100 m stafete 1.Latvijas (U23) junioru izlase 41,20 (NR U23)

(A.Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,E.K.Jonass)

SIEVIETES

100 m (ārpus konkursa) Sindija Bukša,97 Auseklis 11,94
200 m 1.Sindija Bukša,97 Auseklis 23,97
400 m 1.Viktorija Osipenko,99 Lāča SS 56,66
800 m 1. Evelīna Krista Sitnika,03 Krāslava 2:23,64
1500 m (ārpus konkursa) Kamilla Vanadziņa,03 Arkādija 4:30,64
3000 m 1.Agate Caune,04 Valmiera 9:49,07
3000 m/šķ. 1. Alina Sokunova,04 Arkādija 11:32,93
100 m/b 1.Paula Sprudzāne,99 Arkādija 14,06
400 m/b 1.Māra Anna Zīverte,02 Jelgava 1:01,34
Augstlēkšana 1.Lāsma Zemīte,03 Jēkabpils 1,76 m
Kārtslēkšana (ārpus konkursa) Sima Aškinezere,06 Arkādija 3,00 m
Tāllēkšana 1. Māra Grīva,89 Ventspils 6,37 m
Trīssoļlēkšana 1.Darja Sopova,02 Ventspils”Spars” 13,20 m
Lodes grūšana 1.Ieva Zarankaite,04 Lietuva 15,25 m

2.Lāsma Padedze,98 Ogre 13,85 m
Diska mešana 1.Zinaīda Sendriūte,84 Lietuva 57,80 m

3.Dace Šteinerte,87 Jelgava 49,55 m
4x100 m stafete 1. Jēkabpils 49,59

(I.Ivanova,K.Ivanova,D.Midzene,L.Zemīte)
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JAUNIEŠI (U18)

100 m 1. Ralfs Zazerskis,04 Kuldīga 11,35
400 m 1.Ernests Namnieks,04 Arkādija 51,88
1500 m 1.Roberts Aleksis Glāzers,04 Cēsis 4:09,67
400 m/b 1. Dāvids Ļitovčenko,04 Arkādija 57,21
Tāllēkšana 1.Rihards Pūķis,05 Dartija 6,64 m
Lodes grūšana 1. Niks Kļaviņš.04 Cēsis 14,36 m
Diska mešana 1.Artūrs Ozols,04 Cēsis 42,79 m

JAUNIETES (U18)

100 m 1.Patrīcija Grosberga,04 Dobele 12,08
400 m 1.Kitija Zaula,04 Limbaži/Salacgrīva 58,58
1500 m 1.Amanda Valtasa,05 Arkādija 4:44,96
400 m/b 1.Kitija Zaula,04 Limbaži/Salacgrīva 1:01,55
Tāllēkšana 1. Marta Anna Putene,05 Tukums 5,66 m
Lodes grūšana 1. Adriana Kandu,04 Daugavpils 12,83 m
Diska mešana 1.Adriana Kandu,04 Daugavpils 37,30 m

LVS/„SPORTLAND” KAUSU OTRAIS POSMS SALDŪ 
16.jūnijā

VĪRIEŠI

100 m 1.Valērijs Valinščikovs,97 Arkādija 10,94
400 m 1.Valērijs Valinščikovs,97 Arkādija 48,44
800 m 1. Austris Karpinskis,98 Arkādija 1:51,54
1500 m 1.Eduards Šumskis,88 3:58,21
110 m/b 1.Kārlis Sondors,97 Preiļi/RTU 15,59
Junioriem U20 1.Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 Ogre 15,00
400 m/b 1.Maksims Sinčukovs,98 Liepāja 51,36 (1063 p.)
Augstlēkšana 1.Roberts Mažrims,03 SS „Spars” 2,00 m
Tāllēkšana 1.Aleksis Aleksandrs Vilnītis,02 Ogre 6,73w m
Lodes grūšana 1.Edgars Berķis,96 MSĢ 16,15 m
Diska mešana 1.Aleksandrs Volkovs,99 Cēsis 48,48 m

SIEVIETES

100 m 1.Gunta Vaičule,95 Rēzekne 12,24
400 m 1.Patrīcija Sarmule,02 Lāča SS 56,87
800 m 1.Kamilla Vanadziņa,03 Arkādija 2:13,31
1500 m Amanda Valtasa,05 Arkādija 4:43,89
100 m/b 1.Paula Sprudzāne,99 Arkādija 14,33
400 m/b 1.Paula Kaupe,01 Dartija 1;05,19
Augstlēkšana 1.Agate Lāce,05 Carnikava 1,70 m
Tāllēkšana 1.Māra Grīva,89 Ventspils 6,36 m (1077 p.)
Lodes grūšana 1.Ieva Zarankaite,94 Lietuva 14,99 m
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2.Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 13,46 m
Diska mešana 1.Ieva Zarankaite,94 Lietuva 56,35 m

3.Anna Gulbe,95 Ventspils nov. 44,74 m

JAUNIEŠI (U18)

200 m 1.Ričards Peders,05 Carnikava 22,62
Ā.k. Oskars Grava,01 Lāča SS 22,06

110 m/b 1. Ralfs Zazerskis,04 Kuldīga 15,09
400 m/b 1.Ernests Namnieks,04 Arkādija 56,31
Tāllēkšana 1.Rihards Pūķis,05 Dartija 6,42w m
Lodes grūšana 1.Niks Kļaviņš,04 Cēsis 15,90 m
Diska mešana 1.Niks Kļaviņš,04 Cēsis 42,12 m

JAUNIETES (U18)

200 m 1.Madara Bērziņa,05 Valmiera 25,83
Ā.k. Gunta Vaičule,95 Rēzekne 23,87

100 m/b 1. Laura Osipenko,05 Liepāja 14,55
400 m/b 1. Kitija Zaula,04 Limnaži/Salacgrīva 1:01,52
Tāllēkšana 1.Marta Anna Putene,05 Tukums 5,74 m
Lodes grūšana 1. Adriana Kandu,04 Daugavpils nov. 13,37 m
Diska mešana 1.Adriana Kandu,04 Daugavpils nov. 35,67 m

ZĒNI (U16)

100 m 1.Aleksandrs Tiščenko,06 Liepāja 12,01
400 m 1.Emīls Lamba,07 Jēkabpils 54,05
800 m 1.Kristers Kudlis,06 Arkādija 2:06,77
2000 m 1.Emīls Matiass Reinfelds,07 Arkādija 6:14,59
110 m/b 1. Atvars Ernests Paļulis,06 Bauska 15,46
Augstlēkšana 1.Niklass Kalniņš,06 Dartija 1,85 m
Tāllēkšana 1.Aleksis Gailītis,06  Kuldīga 5,99 m
Lodes grūšana 1.Raits Markus,06 Balvi/MSĢ 14,50 m
Diska mešana 1.Raits Markus,06 Balvi/MSĢ 55,49 m

MEITENES (U16)

100 m 1.Elizabete Kociņa,06 Liepājas raj.SS 12,62
400 m 1.Adriana Krūzmane,06 Dartija 59,32
800 m 1.Austra Ošiņa,06 Arkādija 2:25,19
2000 m 1.Sibilla Vanadziņa,07 Arkādija 6:53,62
100 m/b 1.Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 14,66
Augstlēkšana 1. Adriana Krūzmane,06 Dartija 1,75 m
Tāllēkšana 1.Anna Gabriela Hofmane,06 Bauska 5,56 m
Lodes grūšana 1.Nikola Innus,06 Madona 11,76 m
Diska mešana 1.Evelīna Lazdiņa,06 Gulbene/MSĢ 43,40 m ( 0,75 kg)



161

SVARĪGĀKIE LATVIJAS VIEGLATLĒTU PAŠM
ĀJU STARTI 2021.GADĀ

XXXI LATVIJAS UNIVERSIĀDE OGRĒ 
10.jūlijā

VĪRIEŠI

100 m Valērijs Valinščikovs,97 RTU 11,06
400 m Austris Karpinskis,98 RSU 48,11
3000 m Andrejs Bānis,99 LLU 9:05,52
110 m/b Kārlis Sondors,97 RTU 15,44
3000 m soļošana Andris Dudels,63 DU 18:15,08
Tāllēkšana Sandis Dzenītis,01 LU 6,93 m
Lodes grūšana Edgars Berķis,96 LSPA 15,91 m
Diska mešana Dins Demidočkins,00 Transp./sakaru in. 41,05 m
Šķēpa mešana Krišjānis Miķelis Trops ,02 V-pils augstsk. 47,78

SIEVIETES

100 m Līga Vecbērza,98 LU 12,24
400 m Madara Lungeviča,01 RSU 57,69
3000 m Kitija Valtere,93 RSU 10:41,69
100 m/b Paula Sprudzāne,99 RSU 14,43
Tāllēkšana Luīze Dārta Sietiņa,01 V-pils augstsk. 5,47 m
Lodes grūšana Anna Gulbe,95 LSPA 13,85 m
Diska mešana Anna Gulbe,95 LSPA 42,42 m
Šķēpa mešana Laine Donāne,98 RSU 46,00 m
Komandu cīņas vērtējums:
Vīrieši Sievietes
1.Daugavpils un. 243 p. 1.LSPA 175 p.
2.RTU 240 p. 2.LU 173 p.
3. LSPA 169 p. 3.RTU 170 p.
4. RSU 153 p. 4.RSU 139 p.
5.LU 102 p. 5.LLU 90 p.
6.LLU 83 p. 6. Ventspils a. 55 p.
7.Transpo.un sakaru in. 26 p. 7.Daugavpils u. 45 p.
8.Ventspils augstsk. 21 p.
9. Rīgas Ekonomikas a. 13 p.

LVS/”SPORTLAND” KAUSU TREŠAIS POSMS BALDONĒ 
24.jūlijā

VĪRIEŠI

100 m Roberts Jānis Zālītis,00 Arkādija 10,71 (pr.-10,70)
400 m Rivars Tipps,90 Igaunija 48,36
800 m Austris Karpinskis,98 Arkādija 1:53,13
3000 m Matjē Bui,98 Francija 9:01,58
400 m/b Aleks Kožuškevičs,04 Liepāja 54,59
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Augstlēkšana Edvarts Eglītis,04 Jēkabpils 2,03 m
Kārtslēkšana Mareks Ārents,86 Ventspils OC 5,45 m
Tāllēkšana Edvīns Hadakovs,03 Daugavpils NSS 7,43 m
Lodes grūšana Šarūnas Banevičius,91 Lietuva 16,34 m
Diska mešana Arnis Žviriņš,86 Valmiera 47,23 m

SIEVIETES

100 m Eva Misiūnaite,91 Lietuva 11,73
400 m Madara Lungeviča,01  Vecumnieki 57,83
800 m Alīna Sokunova,04 Arkādija 2:16,23
3000 m Solveiga Ozola-Ozoliņa,90 Līvāni 10:35,88
400 m/b Modesta Morauskaite,95 Lietuva 58,73
Augstlēkšana Lāsma Zemīte,03 Jēkabpils 1,79 m
Kārtslēkšana Ildze Bortaščenoka,87 Ventspils OC 3,30 m
Tāllēkšana Māra Grīva,89 Ventspils OC 6,09 m
Lodes gūšana Lāsma Padedze,98 Ogre 14,04 m
Diska mešana Lāsma Padedze,98 Ogre 45,98 m

JAUNIEŠI (U18)

100 m Ričards Peders,05 Carnikava 11,23
400 m Ernests Namnieks,04 Arkādija 51,44
400 m/b Reinis Martinsons,05 Arkādija 1:00,25
Tāllēkšana Rihards Robins Helmanis,04 Tukums 5,98 m
Lodes grēšana Niks Kļaviņš,04 Cēsis 15,19 m
Diska mešana Artūrs Ozols,04 Cēsis 46,20 m

JAUNIETES (U18)

100 m Patrīcija Grosberga,04 Dobele 12,03
400 m Kitija Zaula.04 Limbaži/Salacgrīva 59,97
400 m/b Madara Ozoliņa,04 Jelgasvas NSC 1:06,02
Tāllēkšana Rēzija Kriķe,05 Liepāja 5,30 m
Lodes grūšana Luīze Barkāne,04 Madona 13,96 m
Diska mešana Amanda Malatkovska,04 Aizkraukle 37,03 m
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LATVIJAS VIEGLATLĒTU 2021.G.REZULTĀTU 1000 PUNKTU RANGS

Labāko Latvijas vieglatlētu 2021.g. rezultātu vērtējums pēc WA punktu tabulām (vairāk par 1000 p.) 
un vietas pasaules un Eiropas labāko rangā
*) Vietas attiecīgi pasaules un Eiropas U20 un U18 labāko sarakstos

Pasaulē Eiropā
1. 1209 p. Gatis ČAKŠS Šķēps 87,57 m 5.v. 3.v.
2. 1167 p. Līna MŪZE Šķēps 64,81 m 8.v. 4.v.
3. 1159 p. Ruslans SMOLONSKIS 50 km S 3.50:31 29.v. 12.v.
4. 1157 p. Mareks ĀRENTS Kārtslēkšana 5,60 m 57.v. 28.v.
5. 1152 p. Arnis RUMBENIEKS 50 km S 3.51:51 39.v. 18.v.
6. 1147 p. Anete KOCIŅA Šķēps 63,70 m 13.v. 8.v.
7. 1138 p. Rūta Kate LASMANE Trīssoļlēkšana 14,20 m 35.v. 15.v.

1138 p. Madara PALAMEIKA Šķēps 63,25 m 16.v. 9.v.
9. 1128 p. Līga VELVERE 800 m 2:01,95 126.v. 49.v.
10. 1127 p. Rolands ŠTROBINDERS Šķēps 81,84 m 34.v. 20.v.
11. 1116 p. Oskars BAMBALS 800 m 1:48,78 telpās 109.v. 71.v.
12. 1112 p. Patriks GAILUMS Šķēps 80,79 m 47.v. 30.v.
13. 1104 p. Laura IGAUNE Veseris 70,64 m 40.v. 23.v.
14. 1098 p. Svens Jānis GRĪVA Šķēps 79,78 m 60.v. 37.v.
15. 1087 p. Maksims SINČUKOVS 400 m/b 50,87 211.v. 61.v.

1087 p. Reinis KRĒGERS Desmitcīņa 7747 p. 73.v. 43.v.
17. 1085 p. Līga VELVERE 800 m 2:06,26telpās 127.v. 80.v.
18. 1079 p. Māra GRĪVA Tāllēkšana 6,37 m 173.v. 82.v.

1079 p. Darja SOPOVA U 20 Trīssoļlēkšana 13,62 m 92.v./*7.v. 48.v./*5.v.
20. 1076 p. Kristīne BLAŽEVIČA Septiņcīņa 6007 p. 51.v. 33.v.
21. 1072 p. Jānis RAZGALS 3000 m 7:57,28 149.v. 52.v.
22. 1071 p. Asnāte KALNIŅA 400 m 53,44 343.v. 142.v.
23. 1070 p. Jānis LEITIS Tāllēkšana 7,69 m 258.v. 80.v.
24. 1066 p. Darja SOPOVA U 20 Tāllēkšana 6,31 m 216.v./*28.v. 107.v./*17.v.

1066 p. Edgars ŠUMSKIS 3000 m/šķ. 8:42,97 219.v. 82.v.
26. 1062 p. Kristīne BLAŽEVIČA Tāllēkšana 6,29 m 234.v. 115.v.
27. 1060 p. Marta MARKSA U20 100 m/b 13,68 471.v./*61.v. 182.v./*26.v.
28. 1057 p. Oskars BAMBALS 800 m 1:48,92 516.v. 227.v.
29. 1053 p. Roberts Jānis ZĀLĪTIS 100 m 10,46 740.v. 201.v.
30. 1052 p. Reinis KRĒGERS Septiņcīņa 5603 p.telpās 55.v. 46.v.

1052 p. Līga VELVERE 1500 m 4:19,69 563.v. 216.v.
32. 1051 p. Lauma GRĪVA Tāllēkšana 6,24 m 291.v. 141.v.
33. 1048 p. Gunta VAIČULE 200 m 23,87 617.v. 202.v.

1048 p. Kristīne BLAŽEVIČA 100 m/b 13,77 563.v. 226.v.
35. 1045.p. Jānis LEITIS 400 m 47,00 571.v. 152.v.
36. 1043 p. Lāsma ZEMĪTE U20 Augstlēkšana 1,82 m 172.v./*28.v. 105.v./*19.v.

1043 p. Alisone NEIDERE U18 Kārtslēkšana 4,27 m 124.v./*3.v. 64.v./*1.v.
1042 p. Kristīne BLAŽEVIČA Tāllēkšana 6,20 m telpās 117.v. 81.v.

39. 1039 p. Sindija BUKŠA 200 m 23,97 745.v. 245.v.
40. 1038 p. Ieva TURĶE Tāllēkšana 6,18 m telpās 131.v. 92.v.
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41. 1036 p. Rūta Kate LASMANE Tāllēkšana 6,17 m 370.v. 180.v.
1036 p. Ieva TURĶE Tāllēkšana 6,17 m 370.v. 180.v.

43. 1035 p. Agate CAUNE U18 3000 m 9:21,52 240.v./*20.v. 87.v./*3.v.
44. 1034 p. Kristīne BLAŽEVIČA 60 m/b 8,57 telpās 381.v. 200.v.

1034 p. Iļja PETRUŠENKO 400 m 47,17 688.v. 196.v.
46. 1032 p. Raivo SAULGRIEZIS 20 km soļ.1.27:37 269.v. 96.v.
47. 1029 p. Kamilla VANADZIŅA U20 1500 m  4:22,81 764.v./*90.v. 297.v./*33.v.
48. 1028 p. Ieva TURĶE Trīssoļlēkšana 13,12 m telpās 99.v. 62.v.
49. 1027 p. Kristīne BLAŽEVIČA Pieccīņa 4213 p.telpās 37.v. 31.v.
50. 1025 p. Iļja PETRUŠENKO 200 m 21,29 1036.v. 243.v.
51. 1024 p. Uģis JOCIS 1500 m 3:46,30 996.v. 392.v.

1024 p. Uģis JOCIS 3000 m 8:05,46 269.v. 105.v.
53. 1021 p. Patrīcija Karlīne ROSHOFA 400 m 55,72 telpās 373.v. 242.v.
54. 1019 p. Māra GRĪVA Trīssoļlēkšana 13,04 m 220.v. 115.v.
55. 1018 p. Dmitrijs ĻAŠENKO U20 400 m/b 52,30 585.v./*79.v. 166.v./*22.v.
56. 1017 p. Agate CAUNE U18 5000 m 16:17,56 679.v./*6.v. 155.v./3.v.
57. 1016 p. Kitija Paula MELNBĀRDE Tāllēkšana 6,08 m 517.v. 259.v.
58. 1015 p. Paula SPRUDZĀNE 100 m/b 14,03 868.v. 340.v.
50. 1014 p. Edvīns HADAKOVS U20 Tāllēkšana 7,43 m 612.v./*73.v. 216.v./*30.v.
60. 1013 p. Iļja PETRUŠENKO 400 m 48,46 telpās 446.v. 219.v.

1013 p. Agate LĀCE U18 Augstlēkšana 1,79 m telpās 156.v,/*6.v. 112.v./*6.v.
62. 1007 p. Jurijs AVSIŠČERS U20 Kārtslēkšana 5,05 m 447.v./45.v. 177.v./28.v.
63. 1003 p. Sindija BUKŠA 100 m 11,94 1366.v. 493.v.

1003 p. Uģis JOCIS 5000 m 13:59,12 910.v. 187.v.
1003 p. Dmitrijs SERJOGINS Pusmaratons 1.04:43 572.v. 132.v.

66. 1001 p. Oskars GRAVA 200 m 21,43 1398.v. 357.v.
67. 1000 p. Jānis RAZGALIS 1500 m 3:48,12 1362.v. 527.v.

LATVIJAS 2021.GADA PIECU LABĀKO REZULTĀTU DISCIPLĪNU RANGS 
(salīdzinot ar 2014.-2020.g.)

Rezultāts Uzvārds WA punkti Gads Labākais rezultāts Piektais re-
zultāts

Punkti un 
gada rangs

VĪRIEŠI

1.v. ŠĶĒPA MEŠANA 5536 p. 2020.g. G.Čakšs 84,56 m 73,52 m 5373 p. 1.v.
87,57 m G.Čakšs 1209 p. 2019.g. G.Čakšs 83,72 m 75,65 m 5529 p. 1.v.
81,84 m R.Štrobinders 1127 p. 2018.g. R.Štrobinders 84,80 m 77,88 m 5544 p. 1.v.
80,79 m P.Gailums 1112 p. 2017.g. R.Štrobinders 85,07 m 76,94 m 5545 p. 1.v.
79,78 m J.S.Grīva 1098 p. 2016.g. Z.Sirmais 86,66 m 78,45 m 5539 p. 1.v.
72,19 m Z.Sirmais 990 p. 2015.g. R.Štrobinders 83,37 m 77,34 m 5453 p. 1.v.

2014.g. Z.Sirmais 86,61 m 77,26 m 5608 p. 1.v.
2.v. 400 M 5024 p. 2020.g. A.Pastors 47,33 48,67 4980 p. 2.v.
47,00 J.Leitis 1045 p. 2019.g. J.Leitis 46,23 47,71 5143 p. 3.v.
47,17 I.Petrušenko 1034 p. 2018.g. J.Leitis 45,53 NR 48,11 5131 p. 2.v.
47,86 V.Valinščikovs 990 p. 2017.g. J.Leitis 45,60 48,41 5101 p. 4.v.
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47,87 A.Karpinskis 989 p. 2016.g. J.Baltušs 47,86 48,26 4892 p. 9.v.
48,19 M.Gržibovskis 966 p. 2015.g. A.Karpinskis 48,22 48,88 4794 p. 10.v.

2014.g. J.Baltušs 47,58 48,74 4836 p. 8.v.
3.v. 200 M 5016 p. 2020.g. I.Petrušenko 21,66i 22,06i 4838 p. 5.v.
21,29 I.Petrušenko 1025 p. 2019.g. J.Leitis 21,48 22,22 4688 p. 11.v.
21,43 O.Grava 1005 p. 2018.g. A.Kucs 21,39 21,83 4907 p. 5.v.
21,47 A.Kucs 999 p. 2017.g. J.Leitis 21,13 21,90 4883 p. 8.v.
21,47 J.Leitis 999 p. 2016.g. J.Leitis 21,43 21,74 4923 p. 8.v.
21,55 R.J.Zālītis 988 p. 2015.g. J.Leitis 21,39 22,33 4764 p. 13.v.

2014.g. J.Mezītis 21,29 22,15 4748 p. 11.v.
4.v. 800 M 4984 p. 2020.g. M.Sinčukovs 1:50,06 1:53,70 4905 p. 3.v.
1:48,78i O.Bambals 1116 p. 2019.g. O.Bambals 1:49,62 1:53,49 4963 p. 5.v.
1:51,02 A.Karpinskis 997 p. 2018.g. M.Sinčukovs 1:49,45 1:52,28 4977 p. 4.v.
1:51,61 D.Bambals 981 p. 2017.g. R.Jierķis 1:50,46 1:52,74 4930 p. 6.v.
1:52,89 Ņ.Bogdanovs 945 p. 2016.g. D.Jurkevičs 1:48,58 1:52,81i 5150 p. 4.v.
1:52,9 J.Razgalis 945 p. 2015.g. R.Stepiņš 1:48,08i 1:51,73i 5334 p. 2.v.

2014.g. R.Stepiņš 1:48,22 1:51,84 5184 p. 2.v.
5.v. 100 M 4890 p. 2020.g. R.J.Zālītis 10,70 10,96 4732 p. 7.v.
10,46 R.J.Zālītis 1053 p. 2019.g. E.Misāns 10,77 10,89 4703 p.10.v.
10,69 A.Pastors 980 p. 2018.g. J.Mezītis 10,61 10,89 4750 p. 10.v.
10,76 M.Pētersons 959 p. 2017.g. J.Mezītis 10,68 10,88 4719.p. 12.v.
10,78 J.Mezītis 952 p. 2016.g. J.Mezītis 10,64 10,86 4794 p. 12.v.
10,80 O.Grava 946 p. 2015.g. J.Mezītis 10,65 10,92 4748 P. 11.V.

2014.g. R.Arājs 10,41 10,87 4951 p. 6.v.
6.v. 400 M/B 4836 p. 2020.p. M.Sinčukovs 49,95 58,72 4575 p.11.v.
50,87 M.Sinčukovs 1087 p. 2019.g. M.Sinčukovs 49,83 56,22 4900 p. 6.v.
52,30 D.Ļašenko 1019 p. 2018.p. M.Sinčukovs 50,33 57,64 4685 p. 12.v.
54,16 A.Kožuškevičs 933 p. 2017.g. M.Sinčukovs 50,35 56.39 4897 p. 7.v.
54,85 R.Lācis 902 p. 2016.g. J.Baltušs 50,49 55,68 4955 p. 7.v.
54,97 V.E.Beļašovs 896 p. 2015.g. J.Baltušs 51,08 54,44 4913 p. 8.v.

2014.g. J.Baltušs 50,89 53,35 5157 p. 3.v.
7.v. TĀLLĒKŠANA 4833 p. 2020.g. E.Misāns 7,50i m 7,04i m 4870 p. 4.v.
7,69 m J.Leitis 1070 p. 2019.g. E.Misāns 7,78 m 7,23i m 5173 p. 2.v.
7,43 m E.Hadakovs 1014 p. 2018.g. E.Misāns 7,75i m 7,22 m 5035 p. 3.v.
7,08 m R.Krēgers 937 p. 2017.g. J.Leitis 7,92 m 7,30i m 5322 p. 2.v.
6,93 m S.Dzenītis 907 p. 2016.g. E.Misāns 8,08 m 7,24i m 5208 p. 3.v.
6,91 m A.A.Vilnītis 903 p. 2015.g. E.Misāns 7,97i m 7,31 m 5210 p. 3.v.

2014.g. E.Misāns 8,05 m 7,09 m 5054 p. 5.v.
8.v. 1500 m 4780 p. 2020.g. U.Jocis 3:48,34i 3;57,68 4704 p. 8.v.
3:46,30 U.Jocis 1024 p. 2019.g. U.Jocis 3:50,82 3:57,17 4600 p. 13.v.
3:48,12 J.Razgals 1000 p. 2018.g. U.Jocis 3:44,75 3:56,07 4820 p. 8.v.
3:51,96 D.Serjogins 952 p. 2017.g. U.Jocis 3:45,62 3:53,87 4882 p. 9.v.
3:55,76 A.N.Medveds 905 p. 2016.g. D.Jurkevičs 3:40,52 3:51,94 5078 p. 4.v.
3:56,23 E.Šumskis 899 p. 2015.g. D.Jurkevičs 3:39,16 3:49,69 5109 p. 4.v.

2014.g. D.Jurkevičs 3:45,70 3:52,70 4893 p. 7.v.
9.v. KĀRTSLĒKŠANA 4729 p. 2020.g. M.Ārents 5,46 m 4,50 m 4677 p. 9.v.
5,60 m M.Ārents 1157 p. 2019.g. M.Ārents 5,61 m 4,70 m 4982 p. 4.v.
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5,05 m J.Avsiščers 1007 p. 2018.g. M.Ārents 5,55 m 4,30 m 4828 p. 7.v.
4,70i m R.Krēgers 913 p. 2017.g. M.Ārents 5,60i m 4,80 m 5148 p. 3.v.
4,40 m V.Kreišs 833 p. 2016.g. P.Pujāts 5,70i m 4,75 m 5249 p. 2.v.
4,35 m U.Pošeika 819 p. 2015.g. M.Ārents 5,65 m 4,30 m 5019 p. 5.v.

2014.g. M.Ārents 5,60 m 4,60 m 5143 p. 4.v.
10.v. AUGSTLĒKŠANA 4667 p. 2020.g. R.Bremze 2,06 m 1,98 m 4667 p. 10.v.
2,08 m E.Eglītis 984 p. 2019.g. R.Bremze 2,12 m 2,02i m 4808 p. 8.v.
2,05 m R.Bremze 958 p. 2018.g. J.Vanags 2,08 m 2,00 m 4711 p. 11.v.
2,02 m R.Krēgers 932 p. 2017.g. J.Vanags 2,20i m 2,00 m 4843 p. 10.v.
2,00 m R.Mažrims 914 p. 2016.g. J.Vanags 2,14i m 2,00 m 4798 p. 11.v.
1,96 m A.A.Vilnītis 879 p. 2015.g. M.Sulainis 2,16i m 2,03 m 4983 p. 7.v.

2014.g. J.Vanags 2,10 m 2,00 m 4788 p. 9.v.
11.v. 3000 M/ŠĶ 4613 p. 2020.g. A.Blajs 9:09,75 10:09,41 4190 p. 18.v.
8:42,97 E.Šumskis 1066 p. 2019.g. A.N.Medveds 9:15,41 10:05,90 4226 p. 18.v.
9:04,35 A.N.Medveds 976 p. 2018.g. A.Blajs 8:48,64 10:12,38 4600 p. 16.v.
9:06,90 A.Lapiņš 966 p. 2017.g. A.Blajs 8:51,38 9:57,16 4453 p. 18.v.
9:42,98 A.Feteris 824 p. 2016.g. A.Blajs 8:43,97 9:03,51 5052 p. 6.v.
9:54,42 S.Setkovskis 781 p. 2015.g. A.Blajs 8:44,71 9:20,57 4990 p. 6.v.

2014.g. A.Blajs 8:52,47 10:04,03 4430 p. 17.v.
12.v. TRĪSSOĻLĒKŠANA 4579 p. 2020.g. E.Misāns 16,40i m 14,60i m 4814 p. 6.v.
15,39 m E.Misāns 994 p. 2019.g. E.Misāns 16,71 m 14,57i m 4861 p. 7.v.
15,16 m E.Hadakovs 990 p. 2018.g. E.Misāns 16,68 m 14,58 m 4869 p. 6.v.
14,50 m D.Kalniņš 901 p. 2017.g. E.Misāns 17,02 i m 14,37 m 4801 p. 11.v.
14,18 m R.Smilga 868 p. 2016.g. E.Misāns 16,77 m 14,36 m 4883 p. 10.v.
14,15 m I.Kalniņš 864 p. 2015.g. E.Misāns 15,94 m 14,74 m 4890 p. 9.v.

2014.g. P.Kovaļovs 15,87 m 14,01 m 4586 p. 9.v.
13.v. PUSMARATONS 4504 p. 2020.g. E.Šumskis 1.05:36 1.10:27 4380 p. 12.v.
1.04:43 D.Serjogins 1003 p. 2019.g. J.Viškers 1.04:56 1.10,60 4542 p. 14.v.
1.05:42 J.Viškers 966 p. 2018.g. V.Žolnerovičs 1.05:52 1.09.43 4640 p. 13.v.
1.07:25 A.Bareiķis 902 p. 2017.g. V.Žolnerovičs 1.05:38 1.07:19 4650 p. 14.v.
1.08:51 E.Šumskis 851 p. 2016.g. J.Girgensons 1.05:42 1.09:01 4528 p.17.v.
1.10:51 J.Turkins 782 p. 2015.g. J.Girgensons 1.06:21 1.09:58 4409 p. 19.v.

2014.g. J.Girgensons 1.05:11 1.09:23 4528 p. 18.v.
14.v. 110 M/B 4338 p. 2020.g. K.Sondors 15,01 15,25 4365 p. 14.v.
14,88 K.Sunteiks 913 p. 2019.g. K.Sietiņš 14,40 15,26 4463 p. 16.v.
15,01 R.Krēgers 891 p. 2018.g. J.Baltušs 14,36 15,20 4558 p. 15.v.
15,25 K.Sondors 852 p. 2017.g. E.Rūgums 14,66 15,42 4419 p. 19.v.
15,25 E.Rūgums 852 p. 2016.g. K.Sietiņš 14,08 15,04 4722 p. 13.v.
15,39 J.Bērziņš 830 p. 2015.g. K.Sietiņš 14,33 15,25 4487 p. 17.v.

2014.g. S.Olijars 14,03 15,31 4647 p. 13.v.
15.v. LODES GRŪŠANA 4324 p. 2020.g. M.Urtāns 17,07i m 15,12i m 4363 p. 15.v.
16,15 m E.Berķis 892 p. 2019.g. E.Berķis 15,89i m 14,80 m 4196 p. 19.v.
16,06 m E.R.Gauja 886 p. 2018.g. M.Urtāns 19,20 m 15,28 m 4543 p. 17.v.
16,01 m M.Urtāns 883 p. 2017.g. M.Urtāns 19,10 m 15,24i m 4529 p. 17.v.
15,31 m A.Žviriņš 842 p. 2016.g. M.Urtāns 18,80 m 15,90 m 4604 p. 15.v.
14,96 m A.Demidočkins 821 p. 2015.g. M.Urtāns 20,37i m 15,60 m 4747 p. 12.v.

2014.g. M.Urtāns 19,79 m 16,02 m 4784 p. 10.v.
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16.v. 5000 M 4312 p. 2020.g. U.Jocis 14:24,41 14:53,65 4366 p. 13.v.
13:59,12 U.Jocis 1003 p. 2019.g. U.Jocis 13:56,89 15:29,90 4131 p. 20.v.
14:14,66 D.Serjogins 951 p. 2018.g. D.Serjogins 14:23,25 14:46,03 4434 p. 18.v.
14:56,92 A.N.Medveds 819 p. 2017.g. J.Girgensons 14:14,19 14:58,95 4372 p. 20.v.
15:10,03 A.Jūbelis 780 p. 2016.g. R.Hartmanis 14:22,75 14:36,96 4504 p. 18.v.
15:17,24 L.Grīniņš 759 p. 2015.g. A.Blajs 14:29,48 14:46,03 4422 p. 18.v.

2014.g. D.Jurkevičs 14:22,44 14:56,34 4387 p. 19.v.
17.v. VESERA MEŠANA 4122 p. 2020.g. I.Sokolovs 64,10 m 53,57 m 4296 p. 16.v.
62,04 m M.Korotkovs 918 p. 2019.g. I.Sokolovs 68,10 m 52,29 m 4497 p. 15.v.
60,12 m I.Sokolovs 889 p. 2018.g. I.Sokolovs 69,94 m 50,96 m 4329 p. 20.v.
59,88 m A.Pavļenkovs 885 p. 2017.g. I.Sokolovs 75,68 m 55,62 m 4691 p. 13.v.
54,37 m E.Gailis 801 p. 2016.g. I.Sokolovs 75,44 m 52,97 m 4709 p. 14.v.
43,10 m J.Vembris 629 p. 2015.g. I.Sokolovs 76,18 m 55,99 m 4693 p. 14.v.

2014.g. I.Sokolovs 75,15 m 55,81 m 4594 p. 14.v.
18.v. DISKA MEŠANA 4102 p. 2020.g. A.Volkovs 50,22 m 47,11 m 4255 p. 17.v.
50,09 m A.Žviriņš 879 p. 2019.g. O.Vaisjūns 51,42 m 48,47 m 4365 p. 17.v.
49,10 m A.Volkovs 867 p. 2018.g. O.Vaisjūns 55,48 m 49,69 m 4538 p. 16.v.
45,47 m O.Kozjakovs 794 p. 2017.g. M.Urtāns 54,00 m 49,93 m 4601 p. 16.v.
44,79 m R.Krēgers 782 p. 2016.g. O.Vaisjūns 53,68 m 47,55 m 4382 p. 19.v.
44,69 m D.Demidočkins 780 p. 2015.g. M.Urtāns 54,50 m 47,12 m 4600 p. 16.v.

2014.g. O.Vaisjūns 56,62 m 45,84 m 4388 p. 18.v.
19.v. 10000 M 3981 p. 2020.g. U.Jocis 30;08,26 33:03,04 3992 p. 20.v.
30:11,32 A.N.Medveds 939 p. 2019.g. D.Serjogins 29:56,95 37;29,82 3609 p. 21.v.
30:32,65 J.Viškers 909 p. 2018.g. J.Girgensons 30:49,64 32:49,67 4174 p. 21.v.
32:28,20 D.Serjogins 756 p. 2017.g. J.Viškers 30:42,14 34:13,38 3834 p. 21.v.
32:49,25 A.Ozoliņš 730 p. 2016.g. J.Girgensons 30:50,50 32:08,31 4151 p. 21.v.
33:58,8 A.Stulpinskis 647 p. 2015.g. J.Girgensons 31:03,11  36:22,0

2014.g. J.Girgensons 31:05,49 35:00,80
20.v. MARATONS 3761 p. 2020.g. D.Serjogins 2.19:49 2.45:38 4121 p. 19.v.
2.27:23 K.Kaimiņš 872 p. 2019.g. J.Viškers 2.16:58 2.29:42 4688 p. 12.v.
2.33:54 A.Bareiķis 774 p. 2018.g. V.Žolnerovičs 2.17:06 2.25:28 4820 p. 8.v.
2.35:34 K.Bērziņš 749 p. 2017.g. V.Žolnerovičs 2.14:23 2.24:57 4935 p. 5.v.
2.38:05 R.Jirgensons 714 p. 2016.g. J.Girgensons 2.19:08 2.29:23 4567 p. 16.v.
2.41:35 U.Kļaviņš 652 p. 2015.g. V.Žolnerovičs 2.14:40 2.28:43 4642 p. 15.v.

2014.g. V.Žolnerovičs 2.15:56 2.28:23 4740 p. 12.v.

SIEVIETES

1.v. ŠĶĒPA MEŠANA 5326 p. 2020.g. L.Mūze 63,19 m 51,55 m 5115 p. 1.v.
64,81 m L.Mūze 1167 p. 2019.g. L.Mūze 64,87 m 53,37 m 5328 p. 1.v.
63,70 m A.Kociņa 1147 p. 2018.g. L.Mūze 63,18 m 56.33 m 5523 p. 1.v.
63,25 m M.Palameika 1138 p. 2017.g. A.Kociņa 64,47 m 54,14 m 5380 p. 2.v.
53,67 m L.Donāne 961 p. 2016.g. M.Palameika 66,18 m 55,93 m 5404 p. 1.v.
51,08 m G.Grīva 903 p. 2015.g. M.Palameika 65,01 m 55,29 m 5353 p. 1.v.

2014.g. M.Palameika 66,15 m 56,87 m 5243 p. 2.v.
2.v. TĀLLĒKŠANA 5296 p. 2020.g. R.K.Lasmane 6,16 m 5,95 m 5070 p. 2.v.
6,37 m M.Grīva 1079 p. 2019.g. M.Grīva 6,41 m 6,07 m 5256 p. 2.v.
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6,31 m D.Sopova 1066 p. 2018.g. L.Grīva 6,63 m 6,01 m 5308 p. 2.v.
6,29 m K.Blaževiča 1062 p. 2017.g. L.Grīva 6,72 m 6,28i m 5566 p. 1.v.
6,24 m L.Grīva 1051 p. 2016.g. L.Ikauniece 6,49i m 6,08 m 5274 p. 2.v.
6,18i m I.Turķe 1038 p. 2015.g. A.Grabuste 6,82i m 5,93 m 5260 p. 2.v.

2014.g. A.Grabuste 6,69 m 5,91 m 5288 p. 1.v.
3.v. TRĪSSOĻLĒKŠANA 5231 p. 2020.g. R.K.Lasmane 13,82 m 12,00 m 5048 p. 3.v.
14,20 m R.K.Lasmane 1138 p. 2019.g. M.Grīva 13,62 m 12,38i m 5081 p. 5.v.
13,62 m D.Sopova 1079 p. 2018.g. M.Grīva 13,62 m 12,61i m 5150 p. 5.v.
13,12i m I.Turķe 1028 p. 2017.g. M.Grīva 13,61 m 12,70 m 5095 p. 5.v.
13,04 m M.Grīva 1019 p. 2016.g. M.Apine 13,43 m 12,65 m 5017 p. 7.v.
12,52 m L.Opolā 967 p. 2015.g. M.Apine 13,68 m 12,79 m 5033 p. 5.v.

2014.g. M.Grīva 13,39 m 12,47 m 5033 p. 5.v.
4.v. 100M/B 5105 p. 2020.g. M.Marksa 13,97 14,66 4915 p. 8.v.
13,68 M.Marksa 1060 p. 2019.g. L.Ikauniece 13,45 14,61 4931 p. 9.v.
13,77 K.Blaževiča 1048 p. 2018.g. P.Sprudzāne 13,93 14,87 4843 p.9.v.
14,03 P.Sprudzāne 1015 p. 2017.g. L.Ikauniece 13,10 14,76 5060 p. 6.v.
14,15 K.Sprūde 999 p. 2016.g. L.Ikauniece 13,07 14,93 4894 p. 9.v.
14,28 P.Ozoliņa 983 p. 2015.g. L.Ikauniece 13,21 14,86 4886 p. 11.v.

2014.g. L.Ikauniece 13,57 15,01 4747 p. 12.v.
5.v. 1500 M 5020 p. 2020.g. K.Vanadziņa 4:30,27 4:48,57 4631 p. 10.v.
4:19,69 L.Velvere 1052 p. 2019.g. A.Strausa 4:21,20 4:45,31 4836 p. 10.v
4:22,81 K.Vanadziņa 1029 p. 2018.g. A.Strausa 4:22,57 4:42,38 4834 p. 10.v.
4:27,61 A.Caune 994 p. 2017.g. P.Cīrule 4:35,70 4:51,28 4368 p. 14.v.
4:30,44 A.Ošiņa 973 p. 2016.g. A.Strausa 4:13,99 4:51,72 4640 p. 13.g.
4:30,64 E.Miezava 972 p. 2015.g. A.Strausa 4:13,64 4:48,83 4920 p. 10.v.

2014.g. A.Strausa 4:12,54 4:41,22 4971 p. 7.v.
6.v. 200 M 5018 p. 2020.g. S.Bukša 23,59 24,81 4974 p. 6.v.
23,87 G.Vaičule 1048 p. 2019.g. G.Vaičule 23,08 24,37 5256 p. 3.v.
23,97 S.Bukša 1039 p. 2018.g. G.Vaičule 22,94 24,82 5221 p. 4.v.
24,45 A.Kalniņa 993 p. 2017.g. S.Bukša 23,12 24,92 5253 p. 3.v.
24,67 P.Sarmule 972 p. 2016.g. L.Ikauniece 23,64 24,72 5142 p. 4.v.
24,74 E.Šēfere 966 p. 2015.g. G.Vaičule 23,81 25,01 5042 p. 4.v.

2014.g. G.Vaičule 24,12 25,25 4852 p. 9.v.
7.v. AUGSTLĒKŠANA 4998 p. 2020.g. S.Dzilnava 1,81 m 1,75i m 5008 p. 4.v.
1,82 m L.Zemīte 1043 p. 2019.g. L.Ikauniece 1,87 m 1,73 m 5085 p. 4.v.
1,79i m A.Lāce 1013 p. 2018.g. Z.Zemīte 1,79 m 1,75 m 4978 p. 8.v.
1,77 m D.Midzene 994 p. 2017.g. L.Ikauniece 1,81i m 1,75i m 5047 p. 7.v.
1,75 m K.Blaževiča 974 p. 2016.g. M.Onužāne 1,85 m 1,79i m 5140 p. 5.v.
1,75 m A.Krūzmane 974 p. 2015.g. L.Ikauniece 1,83 m 1,78 m 5083 p. 3.v.

2014.g. M.Onužāne 1,86 m 1,77 m 5121 p. 3.v.
8.v. 400 M 4979 p. 2020.g. P.Sarmule 55,66 57,61 4769 p. 9.v.
53,44 A.Kalniņa 1071 p. 2019.g. G.Vaičule 53,01 57,27 5017 p. 8.v.
55,72i P.K.Roshofa 1021 p. 2018.g. G.Vaičule 51,60 56,40 5146 p. 6.v.
56,07 M.A.Zīverte 974 p. 2017.g. G.Vaičule 51,37 57,65 4923 p. 9.v.
56,48 P.Sarmule 959 p. 2016.g. G.Vaičule 53,08 57,65 4823 p. 10.v.
56,63 V.Osipenko 954 p. 2015.g. G.Vaičule 52,17 58,34 4962 p. 8.v.

2014.g. G.Vaičule 53,77 57,83 4992 p. 5.v.
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9.v. 100 M 4954 p. 2020.g. S.Bukša 11,73 12,08 4994 p. 5.v.
11,94 S.Bukša 1003 p. 2019.g. S.Bukša 11,60 12,13 5022 p. 7.v.
11,97 L.Vecbērza 997 p. 2018.g. S.Bukša 11,29 12,16 5253 p. 3.v.
12,03 P.Grosberga 986 p. 2017.g. G.Vaičule 11,53 12,08  5171 p. 4.v.
12,04 G.Vaičule 984 p. 2016.g. L.Ikauniece 11,78 12,12 5013 p. 8.v.
12,04 A.P.Auziņa 984 p. 2015.g. S.Bukša 11,85 12,18 4924 p.9.v.

2014.g. G.Vaičule 11,94 12,21 4880 p. 8.v.
10.v. 800 M 4919 p. 2020.g. L.Velvere 2:02,65i 2:15,24 4949 p. 7.v.
2:01,95 L.Velvere 1128 p. 2019.g. L.Velvere 2:01,10i 2:12,63 5041 p. 6.v.
2:11,40 D.Deičmane 967 p. 2018.g. L.Velvere 2:00,75 2:12,78 5080 p. 7.v.
2:12,61 P.Cīrule 948 p. 2017.g. L.Velvere 2:02,18i 2:14,66 5006 p. 8.v.
2:13,31 K.Vanadziņa 936 p. 2016.g. L.Velvere 2:02,71 2:16,67 4728 p. 12.v.
2:13,51 K.Blaževiča 933 p. 2015.g. L.Velvere 2:02,79 2:12,85 4977 p. 7.v.

2014.g. L.Velvere 2:03,64 2:13,24 5050 p. 4.v.
11.v. 400 M/B 4783 p. 2020.g. M.Lungeviča 1:02,02 1:06,06 4484 p. 12.v.
1:00,99 M.A.Zīverte 993 p. 2019.g. M.A.Zīverte 1:00,96 1:05,05 4692 p. 13.v.
1:01,52 K.Zaula 978 p. 2018.g. A.Ševčenko 1:01,89 1:05,49 4489 p. 12.v.
1:02,15 E.Ivule 960 p. 2017.g. D.Daktere 1:01,10 1:05,95 4622 p. 12.v.
1:02,58 M.Lungeviča 948 p. 2016.g. L.Velvere 56,85 1:05,42 4762 p. 11.v.
1:04,14 E.Z.Baumane 904 p. 2015.g. L.Velvere 56,77 1:03,96 4812 p. 13.v.

2014.g. L.Velvere 56,87 1:06,86 4641 p. 13.v.
12.v. SEPTIŅCĪŅA 4730 p. 2020.g. K.Blaževiča 5660 p. 4876 p. 4606 p. 11.v.
6007 p. K.Blaževiča 1076 p. 2019.g. L.Ikauniece 6518 p. 4777 p. 4747 p. 12.v.
5462 p. K.Sprūde 970 p. 2018.g. K.Deruma 5241 p. 4676 p. 4412 p. 14.v.
5083 p. E.M.Kraule 896 p. 2017.g. L.Ikauniece 6815 p. 4600 p. 4699 p. 11.v.
5069 p. L.Opolā 894 p. 2016.g. L.Ikauniece 6622 p. 4478 p. 4549 p. 15.v.
5064 p. P.Ozoliņa 894 p. 2015.g. L.Ikauniece 6516 p. 4689 p. 4661 p. 14.v.

2014.g. L.Ikauniece 6320 p. 4393 p. 4529 p. 16.v.
13.v. 5000 M 4584 p. 2020.g. K.Helmane-Soročenkova 

16:16,08
18:29,45 4424 p. 13.v.

16:17,56 A.Caune 1017 p. 2019.g. K.Helmane-Soročenkova 
16:19,52

18:05,5 4424 p. 15.v.

17:07,26 E.Miezava 929 p. 2018.g. A.Strausa 16:18,53 19:02,59 4336 p. 15.v.
17:26,20 S.Grosberga 897 p. 2017.g. G.Heidingere 17:14,08 19:43,50 3941 p. 19.v.
17:33,48 K.Helmane-Soročenkova 884 p. 2016.g. A.Strausa 15:55,31 19:03,59 4180 p. 18.v.
17:49,61 K.Valtere 857 p. 2015.g. A.Strausa 16:17,35 18:07,03 4529 p. 15.v.

2014.g. J.Prokopčuka 15:53,77 17:33,34 4805 p. 10.v.
14.v. PUSMARATONS 4232 p. 2020.g. I.Marhele 1.17:58 1.28:45 4206 p. 14.v.
1.22:34 K.Helmane-Soročenkova 862 p. 2019.g. K.Helmane-Soročenko-

va 1.16:13
1.21:53 4640 p. 14.v.

1.22:44 I.Marhele 860 p. 2018.g. I.Marhele 1.16:26 1.23:31 4560 p. 11.v.
1.23:27 S.Grosberga 845 p. 2017.g. I.Marhele 1.17:29 1.22:30 4518 p. 13.v.
1.23:34 J.Sokunova 842 p. 2016.g. J.Prpkopčuka 1.11:44 1.19:48 5080 p. 6.v.
1.24:31 K.Lauska 823 p. 2015.g. J.Prokopčuka 1.11:52 1.21:10 4831 p. 12.v.

2014.g. J.Prokopčuka 1.12:28 1.22:06 4790 p. 11.v.
15.v. MARATONS 4214 p. 2020.g. I.Biedrīte 3.19:57 - -
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2.53:37 J.Sokunova 912 p. 2019.g. K.Helmane-Soročenkova 
2.36:20

2.58:26 4815 p. 11.v.

2.57:25 A.Krūmiņa 879 p. 2018.g. K.Helmane-Soročenko-
va 2.45:02

3.04:29 4469 p. 13.v.

2.58:09 V.Kirilova 872 p. 2017.g. I.Marhele 2.37:40 2:53,13 -
3.05:37 L.Neimane 809 p. 2016.g. J.Prokopčuka 2.29:32 2.46:10 5171 p. 3.v.
3.13:48 L.Caune 742 p. 2015.g. J.Prokopčuka 2.24:07 2.57:04 5015 p. 6.v.

J.Prokopčuka 2.24:07 3.13:05 4596 p. 15.v.
16.v. DISKA MEŠANA 4135 p. 2020.g. I.Miķelsone-Leima-

ne 45,70
40,89 3852 p.19.v.

49,55 m D.Šteinerte 879 p. 2019.g. D.Šteinerte 53,19 m 43,72 m 4148 p. 18.v.
47,69 m L.Padedze 845 p. 2018.g. D.Šteinerte 51,38 m 42,14 m 4048 p. 19.v.
45,89 m A.Gulbe 812 p. 2017.g. D.Šteinerte 49,36 m 44,21 m 4073 p. 17.v.
45,71 m V.Krūmiņa 809 p. 2016.g. I.Miķelsone 50,96 m 42,31 m 4123 p. 19.v.
44,66 m K.Strazdīte 790 p. 2015.g. I.Miķelsone 52,10 m 42,40 m 4119 p. 17.v.

2014.g. I.Miķelsone 50,94 m 44,11 m 4181 p. 17.v.
17.v. 3000 M/ŠĶ 4126 p. 2020.g. A.Sokunova 11:27,97 13:32,25 4045 p. 17.v.
11:11,82 A.Sokunova 929 p. 2019.g. S.Ozola-Ozoliņa 11:55,01 12:17,50 4071 p. 19.v.
11:19,59 S.Ozola-Ozoliņa 912 p. 2018.g. K.Vidončikova 11:22,64 13:21,87 4170 p. 16.v.
11:32,96 A.M.Petrakova 883 p. 2017.g. K.Jevsejeva 11:43,90 11:59,52 4209 p. 16.v.
12:42,18 D.K.Lielupe 739 p. 2016.g. V.Petrova 11:13,10 12:07,19 4434 p. 16.v.
13:21,70 S.Kolosova 663 p. 2015.g. V.Linkeviča 11:08,68 12:25,53 4306 p. 16.v.

2014.g. P.Jeļizarova 9:52,58 12:15,98 4607 p. 14.v.
18.v. LODES GRŪŠANA 4082 p. 2020.g. L.Ozola 14,24 m 13,47i m 4136 p. 16.v.
14,76 m L.Padedze 881 p. 2019.g. L.Padedze 14,81i m 13,66 m 4196 p. 17.v.
13,85m A.Gulbe 824 p. 2018.g. L.Ozola 14,44 m 13,18 m 4083 p. 18.v.
13,41 m K.Strazdīte 797 p. 2017.g. L.Ozola 15,18 m 13,82 m 4221p. 15.v.
13,35 m L.Ozola 793 p. 2016.g. L.Ozola 14,98 m 13,28i m 4043 p. 20.v.
13,25 m K.Siksaliete 787 p. 2015.g. L.Ozola 14,98i m 13,14 m 3988 p. 18.v.

2014.g. L.Ozola 15,25 m 13,12 m 4025 p. 18.v.
19.v. VESERA MEŠANA 4036 p. 2020.g. E.Vestarta 47,70 m 43,83 m 3495 p. 20.v.
70,64 m L.Igaune 1104 p. 2019.g. L.Igaune 73,56 m 43,91 m 4002 p. 20.v.
52,38 m K.Jansena 809 p. 2018.g. L.Igaune 67,76 m 42,03 m 3776 p. 22.v.
47,90 m K.Strazdīte 737 p. 2017.g. L.Igaune 68,44 m 42,82 m 3776 p. 20.v.
45,50 m A.Gulbe 699 p. 2016.g. L.Igaune 66,05 m 39,90 m 3973 p. 21.v.
44,78 m E.Vestarta 687 p. 2015.g. L.Igaune 65,96 m 37,12 m 3693 p. 19.v.

2014.g. L.Igaune 63,78 m 35,32 m 3827 p. 19.v.
20.v. 10000 M 4027 p. 2020.g. K.Helmane-Soročenkova 

35:45,38
39:55,05 4200 p. 15.v.

35:06,8 A.Caune 981 p. 2019.g. K.Helmane-Soročenkova 
36:28,62

44:54,1 3527 p. 22.v.

38:14,89 I.Žolneroviča 832 p. 2018.g. A.Strausa 34:40,99 43:14,1 3979 p. 21.v.
38:30,14 K.Valtere 820 p. 2017.g. G.Heidingere 37:46,33 45;15,6 3722 p. 21.v.
40:52,29 A.M.Petrakova 717 p. 2016.g. I.Marhele 35;33,40 39:17,44 4255 p. 17.v.
41:51,1 M.L.Pētersone 677 p. 2015.g. J.Prokopčuka 32:59,92 51:00,5

2014.g. J.Prokopčuka 32:34,03 49:55,2
21.v. KĀRTSLĒKŠANA 4017 p. 2020.g. A.Neidere 4,00 m 2,80 m 3949 p. 18.v.
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4,27 m A.Neidere 1043 p. 2019.g. I.Bortaščenoka 4,10i m 2,90i m 3918 p. 21.v.
3,75 m I.Bortaščenoka 883 p. 2018.g. I.Bortaščenoka 4,06i m 3,10i m 4016 p.20.v.
3,30 m S.Aškinezere 747 p. 2017.g. I.Bortaščenoka 4,00i m 3,30i m 4068 p. 18.v.
3,05 m E.L.Rivseniece 672 p. 2016.g. I.Bortaščenoka 3,90 m 3,00 m 3691 p. 22.v.
3,05 m D.Driksna 672 p. 2015.g. I.Bortaščenoka 3,80i m 2,74 m 3272 p. 20.v.

2014.g. K.Obižajeva 4,00 m 2,80 m 3705 p. 20.v.
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Apzīmējumi un saīsinājumi:
SR – ceturtā gada students (Senior); JR – trešā gada students (Junior); SO – otrā gada students (Soft); Fr – pirmkursnieks 
(Fresh).
A – augstlēkšana; T – tāllēkšana; Tr – trīssoļlēkšana;L-lodes grūšana; D - diska mešana; V – vesera mešana; Š – šķēpa meša-
na; 5-c / 7-c – daudzcīņas

Ieva TURĶE (SR 4) Nebraskas universitāte Linkolnā 
Sacensības telpās

16.01.2021 Husker Triangular I Linkolnā T-5,91i m 2.v. Tr 12,72i m 1.v.
22./23.01. Larry Wieczorek Inv. Aijovā T-5,92i m 5.v. Tr-13,12i m 1.v.
6.02. Husker Quad Linkolnā Tr-12,71i m 1.v.
12./13.02. Hawkeye Big10 Inv. Aijovā T-6,05i m 2.v. Tr – 12,78i m 1.v.
25./27.02. Big 10 konferences čemp. Ženēvā T-6,18i m 2.v. Tr-12,77i m 1.v.

Sacensības stadionos
2./3.04. Big 10 Inv. II Džeksonvilā T-6,17 m 3.v.Tr-12,70w(12,66) m 2.v.
23./24.04 Big 10 Relays Šampaņā T-6,26w3,2 m(6,01 1,4 m) 2.v.
1.05. Billy Haynes Inv. Blumingtonā Tr 12,65 m 2.v.
12./15.05 Big 10 konferences čemp. Šampaņā T 5,78 m 12.v. Tr 12,25 10.v.
27./29.05 NCAA West Prelimin.

Round
Kolledžsteišenā T 5,83w m 40.v.

Lāsma PADEDZE (SR 4) Manhetenas un.
20.03. Fordham Inv. Ņujorkā L 13,42 m 3.v.
7.04. St.Peters Inv.I Ņujorkā L 13,25 m 2.v.
9./10.04. Metropolitan konfer..

čemp.
Ņujorkā L 14,38 m 1.v.; D 45,95 m 2.v.

14.04. St.Peters Inv. II Džersisitijā D 43,25 m 2.v.
16.04. St.John’s Inv. Ņujorkā D 47,31 m 1.v.; L 13,55 m 2.v.
18.04. Monmouth Spring Inv. Vestlongbrančā D 45,93 m 2.v. L 14,40 m 2.v.
8./9.05. Metro (MAAC) konfer.

čemp.
Lorensvilā L 14,39 m 1.v.  D 44,24 m 3.v.

14./16.05. IC4A/ECAC konf.čemp. Springfildā L 13,96 m 5.v. D 42,32 m 10.v.
Daniels BAMBALS (JR3) - DB un Rojs PUKS 
(FR1) – RP Oral Roberts universitāte (ORU)

Talsā 

Sacensības telpās
23.01.21. Dakota Realty Vermilionā DB 400 m 51,40i 5.v. 4x400 m 3:28,44i 3.v.

RP 3000 m 8:59,59i 7.v.
29.01. Shocker Inv. Vičitā RP 800 m 1:56,88i 1.v. 4x400 m 3:34,23i
5.02. Herm Wilson Inv. Vičitā RP 800 m1:56,03i 6.v. 7.v.4x400 m 3:31,15i

DB  800 m 2:00,83i 14.v.
12.02. Washburn  Challenge Topekā DB 800 m 1:55,46i 4.v.. 1.v.4x400 m 3:17,37i

RP 800 m1:56,03i 7.v.
27./28.02. Summit League konfer.

čemp.
Brukingā DB 800 m 1:56,53i13.v. 

Sacensības stadionos
26./27.03. ORU Inv. Talsā DB 800 m 1:56,30 2.v. RP 800 m 1:56,91 3.v.

DB 400m 49,05 6.v. 4x400m3:22,09 4.v.
RP 1500 m 3:59,10 4.v. 4x400 m 3:29,06 6.v.

2./3.04. UTA Inv. Arlingtonā DB 800 m 1:57,22 8.v. 4x400 m 3:24,34 9.v.
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RP 800 m 1:57,82 9.v.
9./10.04. Masked Reder Open Labokā DB 800 m 1:56,17 14.v. 4x400 m 3:20,26 8.v.

RP 800 m 1:54,81 11.v. 1500 m 4:01,95 5.v.
24./25.04. John McDonnell Inv. Faijetvilā DB 800 m 1:54,54 22.v. 1500 m 4:07,83 32.v. 

4x400 m 3:23,72 5.v.
RP 800 m 1:55,42 24.v. 1500 m 3:57,20 24.v.

30.04./1.05. RockChalk Classic Lorensā DB 800m 1:56,22 2.v.;4x400 m 3:23,52 8.v.
RP 1500 m 4:01,12 16.v.;800 m 1:58,59 6.v.

13./15.05. Summit League konfer.
čemp.

Vermilionā RP 800 m 1:54,78 10.v.1500 m 3:59,03 12.v. DB 800 
m 2;07,40 22.v. 

Kristīne STRAZDĪ-
TE (JR 3)

Elonas universitāte

27.02. Perry Palooza Early Bird 
Clas.

Haipointā L 11,37 m 5.v. D 43,56 m 5.v. V 45,20 m 5.v.

13.03. Wendy’s Inv. Vilimgtonā L 12,38 m 2.v. D 44,66 m 1.v. V 45,24 m 8.v.
19./20.03. Bob Davidson Inv. Haipointā V 41,42 m 14.v.D 40,89 m 5.v.L 11,78 m 15.v.
1./2.04. Vertklasse Meet Haipointā L 11,51 m
9./10.04. Aggie Inv. Grīnsboro L 12,13 m 16.v. V 42,30 m 5.v.
17.04. JMU Inv. Harisonburgā L 12,56 m 8.v.; V 43,56 m 10.v.
23./24.04. Aggie Classic Grīnsboro D 40,53 m 8.v.
30.04./1.05. CAA konfer.čemp. Harisonburgā V 44,81 m 12.v.;D 42,49 m 6.v.
14./16.05. Mont  Olive Final  Q Montolivā V 47,90 m 7.v.;D 41,36 m 8.v.
Daira DEIČMANE 
(JR 3)

FIU Maijami

Sacensības telpās
6.02. Marshall Classic Hatingtonā 800 m 2:16,57i* 2.v. 4x600 m 6:56,04 1.v.
13.02. Marshall Inv. Hatingtonā 800 m 2:15,10i* 2.v.
20./21.02. Conference USA čemp. Birmingemā 800 m 2:15,76i – 2:16,03i 6.v.

Sacensības stadionos
2./3.04. USF Inv. Tampā 800 m 2:12,68 6.v.
9./10.04. Hurrican Alumni Inv. Koralgeiblā 800 m 2:13,51 6.v.; 4x400 m 4:07,35 6.v.
23./24.04. Knights Inv. Orlando 800 m 2:13,33 10.v.
29./30.04. UNF Inv. Džeksonvilā 800 m 2:12,03 17.v.
13./16.05. Conference USA čemp. Merfisboro 800 m 2:11,40 pr – 2:22,24 8.v.
Patrīcija ROSHO-
FA (SO2) 

Dienvidfloridas univer-
sitāte

Tampā

29./30.01. H-Town Speed City  II Hjūstonā 800 m 2:16,78i 4.v.  4x400 m 3:54,74i  
8.v.

12./13.02. H-Town Speed City III Hjūstonā 400 m 55,72i 5.v. 4x400 m 3:46,88i 2.v.
17.02. Lenny Lyles Inv. Luisvilā 400 m 59,78i 5.v. 4x400 m 3:57,97i 3.v.
20.02. Kentucky C. Luisvilā 200 m 25,79i 2.v. 4x400 m 3:56,18i 2.v.

Sacensības stadionā
19./20.03. USF Bulls Inv. Tampā 800 m 2:17,41 1.v. 4x100 m 45,12 1.v. 4x400 m 

3:43,96 1.v.
26./27.03. FSU Relays Tallahassi 4x100 m 47,17 5.v. 4x400 m 3:38,32 1.v.
2./3.04. USF Inv. Tampā 400 m 56,94 10.v. 4x100 m 47,06 5.v. 4x400 m 

3:37,88 1.v.
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16./17.04. Tom Jones Inv. Geinsvilā 400 m 55,55 11.v.;4x100 m 47,17 
8.v.;4x400 m 3:52,24 17.v.

23./24.04. Knights Inv. Orlando 200 m 24,94 20.v.;400 m 56,09 12.v.
29./30.04. UNF Inv. Džeksonvilā 4x400 m 3:34,88 3.v.
14./16.05. AAC konfer.čemp. Tampā 400 m 55,86 18.v. 4x400 m 3:35,03 1.v.
26./29.05. NCAA East Prelim.Round Džeksonvilā 4X400 m 3:34,09 11.v.
9./12.06. NCAA DI Champ. Jūdžinā 4x400 m 3:37,64 18.v.
Katrīna KAMARŪ-
TE (SO2)

Bellarmines universitāte Luisvilā

22./23.01 Greyhound Coll.Inv. Ind-polisā 400 m 1:00,44i 1.v. 4x400 m 4:07,98i
5./6.02. IWU Midwest Classic Marionā 400 m 59,49i 1.v. 4x400 m 4:03,99i 1.v.
26./27.02. ASUN konfer.čemp. Linčburgā 400 m 58,32i 5.v. 60 m 8,25i 14.v. 4x400 m 

3:52,14i 2.v.
Sacensības stadionā

26./27.03 Margaret Simmons Inv. Marejā 400 m 59,20 10.v.
10.04. Jim Vargo Inv. Luisvilā 400 m 1:01,64 7.v.
16./17.04. EKU Rick Erdman Twil. Ričmondā 200 m 26,19 11.v.;400 m 59,13 8.v.;4x400 m3:48,54 

3.v.
23./24.04 Clark Wood Inv. Luisvilā 200 m 25,85 31.v.
30.04./1.05. Kentucky Inv. Leksingtonā 200 m 25,47w 33.v. 400 m 57.96 17.v.
7.05. Pacesetter Sport Inv. Terrahoitā 4x400 m 3:53,24 3.v.
14./15.05. ASUN konfer.čemp. Džeksonvilā 400 m 58,74 7.v.;4x100 m 48,56 4.v.;4x400 m 3:50,74 

2.v.
Klinta BLUSINA 
(SO2)

Lamaras universitāte

28.02. Southland konf.čemp. Birmingemā T 5,76i m 3.v.
Sacensības stadionā

19./20.03. Lousiana Class. Lafaijetā T 5,75 m 4.v.
Elena MIEZAVA 
(SO2) 

Fresno universitāte

5.03 MW Cross Country čemp. Lasvegasā 6 km CC 21.06 28.v.
19./20.03 UNLV Inv./Sheila Tarr Lasvegasā 800 m 2:14,64 5.v.;4x400 m 4:12,26 12.v. 
3.04. Cal Poly4-way Inv. Fresno 1500 m 4:31,73 2.v.
Artūrs MEDVEDS 
(SO2) 

CBU (Kalifornijas baptistu 
universitāte)

Riversaidā

12.03 Ben Brown Inv. Fullertonā 5000 m 14:56,92 13.v.
2.04. Sound Runners Inv. Riversaidā 10000 m 30:27,28 14.v.
14./16/04 Bryan Ckay Inv. Azusā 1500  m 3:55,76 34.v.
29.04 UC Riverside Inv. Riversaidā 5000 m 15:07,52 3.v.
13./15.05 WAC konf.čemp. Edinburgā Tx 10000 m 32:11,22 11.v.;5000 m 14:58,92 9.v. 3000 

m/šķ. 9:31,27 4.v.
Katrīna GRIGORO-
VIČA (SO2)

FIU Maiami

6.02. Marshall Classic Hantingtonā L 11.57i m 6.v.
13.02. Marshall Invit. Hantingtonā L 11,30i m 7.v.

Sacensības stadionā
19./20.03. Hurrican Inv. Koralgeiblā Š 31,84 m 3.v.
27.03. Hurrican Coll. Koralgeiblā Š 32,71 m 3.v.
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2./3.04. USF Inv. Tampā T 5,44w m 12.v. L 11,19 m 13.v.
Rūta Kate LASMA-
NE (FR1)

FSU Tallahasi

Sacensības telpās
16.01. Game Cock Opener Kolumbijā Tr 13,56i m 1.v.
29./30.01. Bob Pollock Inv. Klemsonā T 6,14im 2.v. Tr 13,79i m 1.v.
12./13.02. Tyson Inv. Faijetvilā Tr 13,83i m (PR) 1.v.
25./27.02. ACC  konfer.čemp. Klemsonā T-NM Tr 13,53i m 1.v.
11./13.03. NCAA  Indoor Champ. Faijetvilā Tr 14,15i m (PR)(NRi) BRONZA

Sacensības stadionos
16./17.04 Tom Jones Inv. Geinsvilā T NM Tr 13,81 m 1.v.
29./30.04 North Florida Inv. Džeksonvilā T 6,09 m 5.v.
13./15.05 ACC konfer.čemp. Ralejā T 6,17 m 6.v.Tr 14,20 m (PR) ČEMPIONE
27./29.05 NCAA East Prelim.Round Džeksonvilā Tr 14,15w (13,59) 1.v.
9./12.06 NCAA Champ. Jūdžinā Tr 13,91 m 5.v.
Luīze OPOLĀ (FR1) Teksasas štata universitāte Sanmarkosā  

Sacensības telpās
23.01. Red Raider Inv. Labokā T 5,45i m 11.v.
29./30.01. DeLoss Dods Inv. Manhetenā 5c 3472 p. 6.v.(9,52i-1,58i-10,87i-5,32i-2:27,78i)
22./23.II Sun Belt konfer.čemp. Birmingemā 5c 3539 p.5.v.(9,33i-1,57i-11,29i-5,33i-2:26,97i) 

Tr 11,97i m 8.v.
Sacensības stadionos

25./27.03 Texas Relays Ostinā 7c 4708 p.12.v.(15,6
2w-1,52-11,34-27,55-5,36-38,06-2:27,28)

9./10.04. UIW Inv. Sanantonio 200m 26,91(-1,2) 32.v.;100b 15,46w(2,8) 18.v,
A 1,56 m 11.v.; T 5,70 m (-0,1) 6.v.

16./17.04 M.Johnson Inv. Vako 100b 15,51 16.v.;T 5,38w m 30.v.;Š 37,62 m 11.v.
30.04./1.05. Bobcats Classic Sanmarkosā T 5,54 m 9.v.; Š 38,49 m 1.v.;A 1,65 m 6.v.;

L 10,49 6.v.
13./15.05. Sun Belt konfer.čemp. Mobailā 7c 5069p.5.v. (15,19- 1,54- 11,52 – 26,75-5,68-

40,38-2:22,06
Š 36,61 m 11.v. Tr 12,29 m 5.v.

Kristīne BLAŽEVI-
ČA (FR 1)

Teksasas universitāte Ostinā

Sacensības telpās
16.01. Corky Classic Labokā 60b 8,64i (h8,82i) 4.v. L 12,26i m 8.v. 

4x400 m 3:51,34i
22.01. Wooo Big Classic Faijetvilā T 6,14im 3.v. 60 m/b 8,65i 15.v.
29./30.01. Texas Teh Inv. Labokā 5c 4057 p. 2.v.(8,62i-1,64i-11,67i-5,91i-2:20,08i)
12./13.02 Tyson Inv. Faijetvilā 60m/b 8,78i 15.v. T 5,57i m 13.v. A 1,62i m 7.v.  

4x400m3:51,93i 6.v.
26./27.02. Big 12 konfer.čemp. Labokā 5c 4213 p.1.v.(8,57i-1,67i-12,38i-6,20i -2:22,10i) 

T 6,01 m 9.v.
11./13.03. NCAA Indoor Champ. Faijetvilā 5c 4162 p. 7.v.(8,59i-1,69i-12,04i-5,89i-2:18,59i)

Sacensības stadionos
25./27.03 Texas Relays Ostinā 7c 5813 p.2

.v.(13,96-1,67-12,25-25,06-6,06-42,84-2:17,20)
3.04 A&M VS Texas Ostinā 100b 13,90 7.v.;T 6,13 m 4.v. Š-40,61 m 4.v.
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16./17.04 M.Johnson Inv. Vako 100b 14,28w 4.v.; 200 m 25,89 22.v.; T 
5,74w m 12.v.

24.04 LSU Alumni Batonrūžā T 6,17 m 4.v. 100 m/b 13,90w 15.v.
30.04./1.05 Texas Inv. Ostinā 200 m 24,79w 22.v.;A 1,68 m 3.v.;L 12,72 m 9.v.
14./16.05 Big 12 konfer.čemp. Manhetenā 7c 5947 p.1.v.(13,77-1,72-12,03-24,93-6,29-39,62- 

2:14,44) T 5,84w m 21.v.
27./29.05 NCAA West Prelim. Round Kolledžsteišenā T 6,07w m 32.v.
9./12.06 NCAA Champ. Jūdžinā 7c 5984 p. 3.v.(13,94-1,75-13,21-

25,33-6,08-41,46- 2:13,51
Oskars BAMBALS 
(FR 1) 

Maiami universitāte Maiami   

23.01. Red Raider Inv. Labokā 600y 1;10,71i 3.v. 4x400 m 3:14,84i 2.v.
29./30.01. Bob Pollock Inv. Klemsonā 400 m 49,51i 24.v.  800 m 1:51,02i 2.v.4x400 m 

3:12,66i 4.v.
12./13.02. Tiger Paw Inv. Klemsonā 400 m 48,94i 30.v. 800 m 1:50,81i 

7.v.4x400 m 3:08,63i 1.v.
26./27.02. ACC konfer.čemp. Klemsonā 800 m 1:48,78i - 1:49,29i 3.v.

Sacensības stadionā
19./20.03 Hurrican Inv. Koralgeiblā 4x400 m DNF
26./27.03 Hurrican Inv. Koralgeiblā 1500 m 4:00,44 1.v. 4x400 m 3:13,66 1.v.
1./3.04 Florida Relays Geinsvilā 800 m 1:51,08 5.v. 4x400 m 3:08,52 5.v.
9./10.04 Hurrican Alumni Koralgeiblā 800 m 1:50,52 2.v.
16./17.04 Tom Jones Inv. Geinsvilā 800 m 1:48,92 3.v.
29./30.04 North Florida Inv. Džeksonvilā 400 m 49,26 20.v.
13./16.05 ACC konfer.čemp. Ralejā 800 m 1:50,17 pr -1:50,39 7.v.
27./29.05 NCAA East Prelim.Round Džeksonvilā 800 m 1:52,34 42.v.
Luize VELMERE 
(FR1)

Liberty universitāte Linčburgā 

21./23.01. Elite Inv. Linčburgā Tr 11,80i m 6.v.
29./30.01 Bob Pollock Inv. Klemsonā Tr 11,84i m 7.v.  T 5,41i m 12.v.
12./13.02. Darius Dixson Inv. Linčburgā T 5,17i m 23.v.  Tr 11,60i m 9.v.

Sacensības stadionā
19./20.03. Allan Connie Shamrock I. Mirtlbīčā T 4,89 7.v.
30.04./1.05. Virginia GP Šarlotvilā T 5,42w m(5,21 m) 7.v.
5.05 Liberty Twilight Q Linčburgā Tr 11,24 m 7.v.
14./15.05. ASUN konfer.čemp. Džeksonvilā T 5,17 m 11.v.Tr 11,88w m (11,74 m)6.v.
Elīza Marija 
KRAULE (FR 1)

Rica universitāte Hjūstonā

20./21.02 Conference USA Ch Birmingemā 5c 3431i p. 5.v.(9,13i-1,66i-10,97i-5,08i-2:40,41i)
9.03 Rica Inv. Hjūstonā T-5,34i m 8.v. L-11,39i m 4.v. 

Sacensības stadionā
18.03 Cougar Spring Br.Inv. Hjūstonā 100b 16,06(1.2) 13.v.
3.04 Houston Alumni Hjūstonā T 5,02 m 10.v.
9./10.04 Texas A&M Team Inv. Koledžsteišenā 7c 4898 p.4.v.(14,79w(4,0)-1,61 – 11,22 – 26,31w 

(4,4)-5,52 (1,7)-31,46-2:30,18)
17.04 Road Runners Inv. Sanantonio T 5,03w m 15.v.
1.05. “Alumni Muster” Kolledžsteišenā Š 31,05 m 13.v.
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13./16.05 Conference USA čemp. Merfisboro 7c 5083 p. 3.v. (14,42-1,72-11,06-26,26w-5,53-
29,80-2:27,68); A 1,70 m 3.v. Š 30,72 m 12.v.

Patrīcija CĪRU-
LE (FR1)

Alabamas universitāte

Sacensības stadionā
8./10.04. Crimson Tide Inv. Taskalūzā 800m 2:20,04 27.v.
23./24.04. LSU Alumni Inv. Batonrūžā 800 m 2:12,61 8.v.
1.05. LSU Inv. Batonrūžā 800 m 2:13,05 13.v.

LATVIJAS VIEGLATLĒTU – ASV STUDENTU LABĀKIE REZULTĀTI 
2021.gadā

*) Vieta 2021.g. NCAA sezonas rangā
*)

Ieva TURĶE SR 4 Nebraskas un. T 6,18i m; 6,17 m(6,26w) m 63.v.(w)
Tr 13,12i m; 12,66 m(12,70w)m 83.v.(w)

Lāsma PADEDZE SR 4 Manhetenas un. L 14,40 m; DT 47,31 m 190.v.
Daniels BAMBALS JR 3 Oral Roberts un. 400 m 51,40i;49,05;

800 m 1:55,46i;1:54,54;1500 m 4:07,83
Kristīne STRAZ-
DĪTE

JR 3 Elonas un. L 12,56 m; D 44,66 m: V 47,90 m

Daira DEIČMANE JR 3 FIU 800 m2:15,10i; 2:11,40
Patrīcija K.ROS-
HOFA

SO 2 Dienvidfloridas u. 200m 25,79i;24,94;400 m 55,72i;55,55; 

800  2:16,78i;2:17,41
Katrīna KAMA-
RŪTE

SO 2 Bellarmine un. 60 m 8,25i;200 m 25,85 (25,47w) 

400 m 58,32i;57,96
Klinta BLUSINA SO 2 Lamaras un. T 5,76i m;5,75 m
Elena MIEZAVA SO 2 Fresno un. 800 m 2:14,64; 1500 m 4:31,73
Artūrs N.MED-
VEDS

SO 2 CBU 1500m 3:55,76; 5000m 14:56,92;

10000m 30:27,28; 3000 m/šk. 9:31,27
Katrīna GRIGO-
ROVIČA

SO 2 FIU L 11,57i m;11,19 m;T 5,34w; Š 32,71 m

Rojs PUKS FR 1 Oral Roberts un. 800 m 1:56,03i;1:54,78; 1500 m 3:57,20
3000 m 8:59,59i

Rūta Kate LAS-
MANE

FR 1 FSU T 6,17 m Tr 14,20 m 88.v./3.v.

Luīze OPOLĀ FR 1 Teksasas št.un. 7c 5069 p.; 100b 15,19;A 1,65 m 88.v.
L 11,52 m;200 m 26,75;T 5,70 m
Š 40,38 m;800 m 2:22,06;Tr 12,29 m 166.v.

Kristīne BLAŽE-
VIČA

FR 1 Teksasas un. 7c 5947 p.;100b 13,77;A 1,72 m 4.v./158.v.

L 12,72 m;200m 24,93; T 6,29 m 124.v./55.v.
Š 42,84 m; 800 m 2:14,44 180.v.
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Oskars BAMBALS FR 1 Maiami un. 400m 49,26;800 m 1:48,92 (1:48,78i) 58.v.
1500 m 4:00,44

Luīze VELMERE FR 1 Liberty un. T 5,21 m(5,42w m) Tr 11,74 m(11,88w m)
Elīza Marija 
KRAULE

FR 1 Rica un. 7c 5083 p.; 100b 14,42; A 1,72 m 84.v.

L 11,22 m;200 m 26,26w; T 5,53 m 124.v.
Š 31,46 m;800 m 2:27,68

Patrīcija CĪRULE FR 1 Alabamas un. 800 m 2:12,61
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60 M (telpās)
7,16 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki X-Athletics 7c 23.01. Objērā

U18
7,43 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava Viru sac.jaun. (2) 26.02. Viru

100 M
10,46 1,7 Roberts Jānis ZĀLĪTIS 14.09.2000 Arkādija EKČ II l. (2) 19.06. St.Zagorā
10,69 1,7 Artūrs PASTORS 15.03.2001 Ogre Valmieras.

atkl.
(1) 6.08. Valmierā

10,76 1,0 Mikus PĒTERSONS 15.08.2001 Lāča SS LTU kauss pr 28.05. Palangā
10,78 1,2 Jānis MEZĪTIS 14.08.1986 Gulbene ITA klubu č. (4) 18.09. Palermo
10,80 1,7 Oskars GRAVA 07.10.2001 Arkādija Valmieras.

atkl.
(2) 6.08. Valmierā

10,82 1,7 Valērijs VALINŠČIKOVS 11.08.1997 Arkādija Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
10,88 1,0 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jēkabpils LTU kauss (10) 28.05. Palangā
10,91 1,0 Emīls Kristofers JONASS 15.01.2001 Lāča SS LTU kauss (11) 28.05. Palangā
10,99 (-0,4) Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja LATV.č. pr 26.06. Jelgavā
10,99 (-0,5) Maksims PJAZINGS 19.06.2002 Arkādija BALT U20 (2) 31.07. Ogrē
11,00 1,7 Kristers ČAMS 30.09.1999 Jelgavas SC Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
11,02 1,0 Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils LTU kauss (5) 28.05. Palangā
11,04 0,2 Ginters ĶELPS 23.09.2003 Smiltene LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
11,10 0,2 Artūrs ISAJEVS 30.08.2002 Jelgava LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
11,13 1,7 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja Valmieras.

atkl.
(3) 6.08. Valmierā

11,16 1,5 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki POL čemp. 10c 26.06. Varšavā
11,16 0,2 Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 D-pils nov. Sportland pr 24.07. Baldonē
11,17 0,8 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
11,17 1,7 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 RSU Valmieras.

atkl.
(4) 6.08. Valmierā

11,22 0,2 Matīss GRŽIBOVSKIS 15.12.2003 Lielvārde Sportland pr 24.07. Baldonē
Ar vēju > 2 m/sek.

10,86w 3,0 Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils LTU kauss pr 28.05. Palangā
10,97w 2,4 Maksims PJAZINGS 19.06.2002 Arkādija LČ U20 pr 2.07. Ogrē

U 20
10,99 (-0,5) Maksims PJAZINGS 19.06.2002 Arkādija BALT U20 (2) 31.07. Ogrē
11,04 0,2 Ginters ĶELPS 23.09.2003 Smiltene LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
11,10 0,2 Artūrs ISAJEVS 30.08.2002 Jelgava LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
11,16 0,2 Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 D-pils nov. Sportland pr 24.07. Baldonē
11,22 0,2 Matīss GRŽIBOVSKIS 15.12.2003 Lielvārde Sportland pr 24.07. Baldonē

U 18
11,13 1,7 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja Valmieras.

atkl.
(3) 6.08. Valmierā

11,17 0,8 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
11,35 (-0,5) Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldīga Sportland (1) 5.06. Jelgavā
11,37 (-0,5) Aleksis GOBA 03.05.2004 Limb./S-gr. Sportland (2) 5.06. Jelgavā
11,49 0,1 Ģirts ŠENKEVICS 21.03.2005 Dārtija Valmieras.

atkl.
pr 6.08. Valmierā
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U 16
11,75 1,9 Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006 Valka Valgas jaun. ā.k. 12.06. Valgā
11,78 (-1,5) Aleksandrs TIŠČENKO 21.05.2006 Liepāja LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
11,82 (-1,5) Oskars BĀRTULS 01.04.2006 Daugavpils LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
11,82 ? Raivis RAMPĀNS 19.04.2006 Bauska Bauskas sp.h. (1) 3.09. Bauskā
11,84 (-0,4) Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006 Arkādija Ogre U16 (1) 7.07. Ogrē

200 M (telpās)
U 18

23,29 Ričards Peders 10.10.2005 Carnikava Viru sac.jaun. (2) 26.02. Viru
200 M

21,29 2,0 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja LTU kauss (2) 29.05. Palangā
21,43 0,8 Oskars GRAVA 07.10.2001 Lāča SS Sportland (1) 5.06. Jelgavā
21,47 1,5 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jēkabpils LATV.č. (1) 27.06. Jelgavā
21,47 0,8 Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils Sportland (2) 5.06. Jelgavā
21,55 (-3,0) Roberts Jānis ZĀLĪTIS 14.09.2000 Arkādija Prez.kauss (2) 14.08. Valmierā
21,63 1,5 Matīss GRŽIBOVSKIS 15.12.2003 Lielvārde LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
22,06 0,3 Valērijs VALINŠČIKOVS 11.08.1997 Arkādija ITA klubu č. (1) 4.07. Neapolē
22,14 1,5 Kārlis DEGINS 13.08.2003 Ķekava LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
22,28 1,0 Mikus PĒTERSONS 15.08.2001 Lāča SS LTU kauss pr 29.05. Palangā
22,31 0,4 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Arkādija Valmieras.

atkl.
(2) 7.08. Valmierā

22,47 1,0 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
22,52 1,5 Kārlis ROMANOVS 23.12.2002 Lāča SS LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
22,57 1,5 Ginters ĶELPS 23.09.2003 Smiltene LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
22,68 (-1,1) Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja Ogres SC pr 21.06. Ogrē
22,68 1,5 Artūrs ISAJEVS 30.08.2002 Jelgava LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
22,73 1,0 Ģirts ŠENKEVIČS 12.09.2005 Liepāja LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
22,89 (-1,3) Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkādija Ogres SC (2) 21.06. Ogrē
23,01 0,2 Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 Daugavpils (1) 20.05. Marjampolē
23,01 1,0 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldīga LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
23,08 1,5 Artjoms KALNPURS 05.04.2003 Arkādija LČ U20 (5) 3.07. Ogrē
23,08 0,4 Dāvids ĻITOVČENKO 16.04.2004 Arkādija Valmieras.

atkl.
(4) 7.08. Valmierā

23,15 1,5 Roberts MIĶELSONS 04.08.2003 Arkādija LČ U20 (6) 3.07. Ogrē
23,22 1,8 Mareks LAZDĀNS 03.10.2002 Jelgava LČ U20 (7) 3.07. Ogrē
23,33 1,9 Aleksandrs VISOCKIS 20.02.1999 Daugavpils LATV.č. (8) 27.06. Jelgavā
23,33 1,0 Aleksis GOBA 03.05.2004 Limb./S-gr. LČ U18 (4) 3.07. Ogrē

Ar vēju >2 m/sek.
21,76w 2,7 Roberts Jānis ZĀLĪTIS 14.09.2000 Arkādija LTU kauss pr 29.05. Palangā
21,91w 2,6 Valerijs VALINŠČIKOVS 11.08.1997 Arkādija LTU kauss (9) 29.05. Palangā
23,11w 4,0 Roberts MIĶELSONS 04.08.2003 Arkādija LČ U20 pr 3.07. Ogrē
23,29w 2,5 Edgars AVENS 16.03.2004 Arkādija LČ U18 pr 3.07. Ogrē

U 20
21,63 1,5 Matīss GRŽIBOVSKIS 15.12.2003 Lielvārde LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
22,14 1,5 Kārlis DEGINS 13.08.2003 Ķekava LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
22,52 1,5 Kārlis ROMANOVS 23.12.2002 Lāča SS LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
22,57 1,5 Ginters ĶELPS 23.09.2003 Smiltene LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
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22,68 1,5 Artūrs ISAJEVS 30.08.2002 Jelgava LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
U 18

22,47 1,0 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
22,68 (-1,1) Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja Ogres SC pr 21.06. Ogrē
22,73 1,0 Ģirts ŠENKEVIČS 12.09.2005 Liepāja LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
22,89 (-1,3) Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkādija Ogres SC (2) 21.06. Ogrē
23,01 1,0 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldīga LČ U18 (3) 3.07. Ogrē

U 16
23,40 (-0,8) Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006 Arkādija LČ U16 (1) 16.07. Ogrē
23,51 2,0 Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006 Valka LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
23,55 2,0 Aleksandrs TIŠČENKO 21.05.2006 Liepāja LVS/Maxima (3) 30.06. Ogrē
24,17 2,0 Oskars BĀRTULS 01.04.2006 Daugavpils LČ U16 (4) 16.07. Ogrē
24,28 2,0 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LVS/Maxima (4) 30.06. Ogrē

400 M (telpās)
48,46 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja EIROPAS č. pr46 5.03. Toruņā
48,94 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un. Tiger Paw 

Inv.
(30) 12.02. Klemsonā

U 18
56,75 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikavā LTU čemp. ā.k.20.02. Klaipēdā

400 M
47,00 Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
47,17 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja EJ(U23)Č pf 9.07. Tallinā
47,86 Valerijs VALINŠČIKOVS 11.08.1997 Arkādija LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā
47,87 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Arkādija Prez.kausi (1) 13.04. Valmierā
48,19 Matīss GRŽIBOVSKIS 15.12.2003 Lielvārde LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
48,35 Dmitrijs ĻAŠENKO 06.06.2002 Liepāja LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
48,82 Daniels BAMBALS 02.08.1998 Lāča SS Ogre U20 ā.k. 22.06. Ogrē
49,26 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un. N. Florida 

Inv.
(20) 30.04. Džeksonvilā

49,48 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jēkabpils Sportland (5)5.06. Jelgavā
49,82 Kārlis DEGINS 13.08.2003 Ķekava LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
49,84 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
50,01 Etjens Viktors BEĻAŠOVS 19.06.2003 Daugavpils Sudova k. (1) 15.06. Marjampolē
50,43 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki Multistar 

2021
10c 23.04. Lanā

50,49 Ņikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Sudova k. (2) 15.06. Marjampolē
50,51 Jānis ETJANTENS 26.05.2003 Valka/MSĢ Ogres atkl. (6) 10.07. Ogrē
50,53 Kārlis ROMANOVS 23.12.2002 Lāča SS Sportland (4) 16.06. Saldū
50,55 Arnolds OZOLS-MELĶISIS 27.05.2001 LU Ogres atkl. (7) 10.07. Ogrē
50,59 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkādija KEVEK (1) 12.06. Tartū
50,73 Matīss JANSONS 22.02.2005 Dobele Valmieras.

atkl.
(2) 6.08. Valmierā

51,08 Renāts LĀCIS 30.12.2002 Cēsis Sportland (9) 5.06. Jelgavā
51,27 Rihards LINDE 30.08.1992 Valmiera Gulbenes 

atkl.
(1) 7.07. Gulbenē

51,32 Artjoms KALNPURS 05.04.2003 Arkādija Ogre U20 (2) 22.06. Ogrē
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51,49 Jurijs KRAVČONOKS 22.02.1999 Daugavpils Valmieras.
atkl.

(3) 6.08. Valmierā

51,64 Markuss OZOLS 23.03.2003 Salaspils LATV.č. (13) 26.06. Jelgavā
51,72 Dāvids ĻITOVČENKO 16.04.2004 Arkādija Sportland (6) 16.06. Saldū

U 20
48,19 Matīss GRŽIBOVSKIS 15.12.2003 Lielvārde LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
48,35 Dmitrijs ĻAŠENKO 06.06.2002 Liepāja LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
49,82 Kārlis DEGINS 13.08.2003 Ķekava LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
50,01 Etjens Viktors BEĻAŠOVS 19.06.2003 Daugavpils Sudova k. (1) 15.06. Marjampolē
50,49 Ņikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Sudova k. (2) 15.06. Marjampolē

U 18
49,84 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
50,59 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkādija KEVEK (1) 12.06. Tartū
50,73 Matīss JANSONS 22.02.2005 Dobele Valmieras.

atkl.
(2) 6.08. Valmierā

51,72 Dāvids ĻITOVČENKO 16.04.2004 Arkādija Sportland (6) 16.06. Saldū
51,90 Ģirts ŠENKEVIČS 12.09.2005 Liepāja LČ U18 (4) 2.07. Ogrē

U 16
51,80 Francis Gustavs GELPERS 10.09.2006 Arkādija BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
52,73 Toms Rainers FELDMANIS 23.05.2006 Valka LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
52,95 Emīls LAMBA 13.08.2007 Jēkabpils LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
53,43 Jānis STŪRĪTIS 03.02.2006 Sigulda Ogre U16 (1) 7.07. Ogrē
54,54 Endijs GRĪNBLATS 19.08.2006 Dobele Valmieras.

atkl.
ā.k. 6.08. Valmierā

800 M (telpās)
1:48,78 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un. ACC čemp. pr 25.02 Klemsonā
1:55,46 Daniels BAMBALS 02.08.1998 ORU JUCO Chall. (4) 12.02. Topekā
1:56,03 Rojs PUKS 05.02.2000 ORU H. Wilson 

Inv.
(6) 5.02. Vičitā

800 M
1:48,92 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un. Tom Jones 

Inv.
(3) 17.04. Geinsvilā

1:51,02 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Arkādija Prez.kausi (3) 14.08. Valmierā
1:51,61 Daniels BAMBALS 02.08.1998 Lāča SS LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
1:52,89 Ņikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Sudova k. (2) 16.06. Marjampolē
1:52,9 Jānis RAZGALIS 26.05.1985 Madona LSC sac. (1) 11.09. Rīgā
1:53,39 Etjens Viktors BEĻAŠOVS 19.06.2003 Daugavpils Sudova k. (3) 16.05. Marjampolē
1:54,78 Rojs PUKS 05.02.2000 ORU Summit L.č. (10) 14.05. Vermalionā
1:55,09 Jānis SEŅKĀNS 24.02.2001 Rēzekne Sportland (3) 24.07. Baldonē
1:55,17 Rihards LINDE 30.08.1992 Valmiera Prez.kausi ā.k. 14.08. Valmierā
1:55,26 Jānis ETJANTENS 26.05.2003 Valka LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
1:56,16 Roberts Kristians LĪDAKS 02.03.1995 Arkādija Rannastaad. (6) 21.08. Pērnavā
1:56,35 Ralfs ROGA 20.11.2003 Liepāja LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
1:57,43 Renārs RUĢELIS 27.01.2003 Arkādija Sportland (7) 24.07. Baldonē
1:57,53 Lauris GRĪNIŅŠ 02.09.2003 Kuldīga Sportland (8) 24.07. Baldonē
1:58,26 Aleksandrs MIRONOVS 27.12.2002 Liepāja LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
1:58,40 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004 SK"Ašais" BALT U18 (4) 1.08. Ogrē
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1:58,45 Edgars PAVĀRS 23.03.1999 Arkādija Sportland (5) 5.06. Jelgavā
1:58,47 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkādija Sportland (1) 24.07. Baldonē
1:58,92 Andrejs BĀNIS 02.07.1999 Salaspils LATV.č. (8) 27.06. Jelgavā
1:59,50 Markuss OZOLS 23.03.2003 Salaspils LČ U20 (6) 3.07. Ogrē

U 20
1:52,89 Ņikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils Sudova k. (2) 16.06. Marjampolē
1:53,39 Etjens Viktors BEĻAŠOVS 19.06.2003 Daugavpils Sudova k. (3) 16.05. Marjampolē
1:55,26 Jānis ETJANTENS 26.05.2003 Valka/MSĢ LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
1:56,35 Ralfs ROGA 20.11.2003 Liepāja LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
1:57,43 Renārs RUĢELIS 27.01.2003 Arkādija Sportland (7) 24.07. Baldonē

U 18
1:58,40 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004 SK"Ašais" BALT U18 (4) 1.08. Ogrē
2:00,63 Ņikita BONDAREVS 28.04.2005 Līvāni Sportland (14) 24.07. Baldonē
2:01,28 Matīss Otto FILIPPOVS 07.03.2004 Sigulda BALT U18 (6) 1.08. Ogrē
2:01,47 Kārlis ANCĀNS 14.12.2005 Arkādija LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
2:02,51 Matīss JANSONS 22.02.2005 Dobele Sportland (17) 24.07. Baldonē

U 16
2:05,32 Jānis STŪRĪTIS 03.02.2006 Sigulda BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
2:06,77 Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkādija Sportland (1) 16.06. Saldū
2:11,13 Emīls Matiass REINFELDS 06.03.2007 Arkādija Valmieras.

atkl.
ā.k. 7.08. Valmierā

2:11,86 Markuss TARABANS 28.04.2007 Liepāja LVS/Maxima (3) 30.06. Ogrē
2:13,43 Artūrs JĒCIS 08.08.2006 Kandava LVS/Maxima (4) 30.06. Ogrē

1500 M
3:46,30 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga "Atl-CAGe-

neve"
(11) 12.06. Ženēvā

3:48,12 Jānis RAZGALIS 26.05.1985 Madona (1) 10.07. Berlīnē
3:51,96 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Līvāni ITA klubu 

sac.
(5) 18.09. Palermo

3:55,76 Artūrs Niklāvs MEDVEDS 17.11.1999 CBU un. Bryan Clay 
Inv.

(34) 17.04. Azusā

3:56,23 Edgars ŠUMSKIS 03.04.1988 SK"Tērauds" (2) 10.07. Berlīnē
3:57,20 Rojs PUKS 05.02.2000 ORU John Donnell (24) 24.04. Faijetvilā
3:58,62 Arnis OZOLIŅŠ 27.08.1989 Valka LATV.č. (4) 26.06. Jelgavā
3:59,77 Ņikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
4:00,44 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un. Hurrican Coll. (1) 26.03. Koralgeiblā
4:00,56 Lauris GRĪNIŅŠ 02.09.2003 Kuldīga LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
4:00,87 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004 Cēsis LATV.č. (5) 26.06. Jelgavā
4:02,10 Aigars FETERIS 16.11.1991 Salaspils Sportland (4) 16.06. Saldū
4:01,04 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkādija LATV.č. (6) 26.06. Jelgavā
4:01,36 Rihards LINDE 30.08.1992 Valmiera Valmieras.

atkl.
(1) 6.08. Valmierā

4:01,58 Roberts Kristians LĪDAKS 02.03.1995 Arkādija Valmieras.
atkl.

(2) 6.08. Valmierā

4:03,09 Artūrs LAPIŅŠ 27.06.2002 Arkādija Sportland (6) 16.06. Saldū
4:03,21 Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene Valmieras.

atkl.
(4) 6.08. Valmierā
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4:04,97 Kārlis Vilnis VILNĪTIS 22.12.2002 Arkādija LČ U20 (4) 2.07. Ogrē
4:07,83 Daniels BAMBALS 02.08.1998 ORU John Donnell (32) 24.04. Faijetvilā
4:08,65 Andrejs BĀNIS 02.07.1999 Salaspils Sportland (8) 16.06. Saldū

U 20
3:59,77 Ņikita BOGDANOVS 02.12.2002 Daugavpils LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
4:00,56 Lauris GRĪNIŅŠ 02.09.2003 Kuldīga LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
4:01,04 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkādija LATV.Č. (6) 26.06. Jelgavā
4:03,09 Artūrs LAPIŅŠ 27.06.2002 Arkādija Sportland (6) 16.06. Saldū
4:03,21 Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene Valmieras.

atkl.
(4) 6.08. Valmierā

U 18
4:00,87 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004 Cēsis LATV.č. (5) 26.06. Jelgavā
4:21,16 Kārlis ANCĀNS 14.12.2005 Arkādija Sportland (2) 5.06. Jelgavā
4:24,90 Miks Jānis CAUNE 08.05.2004 Arkādija Valmieras.

atkl.
(5) 6.08. Valmierā

4:26,21 Roberts ZEIBURLIŅŠ 14.10.2004 Liepāja Valmieras.
atkl.

(6) 6.08. Valmierā

4:27,73 Gints ZILPURIS .2004. Bauska Atlases sac. (1) 24.09. Jēkabpilī
U 16

4:22,43 Emīls Matīss REINFELDS 06.03.2007 Arkādija Valmieras.
atkl.

ā.k. 6.08. Valmierā

3000 M
7:57,28 Jānis RAZGALIS 26.05.1985 Madona KEVEK (1) 4.08. Tartū
8:05,46 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga EKČ II l. (5) 20.06. St.Zagorā
8:14,70 Edgars ŠUMSKIS 03.04.1988 SK"Tērauds" KEVEK (2) 4.08. Tartū
8:37,18 Artūrs Niklāvs MEDVEDS 17.11.1999 Liep.raj.SS Sportland (3) 5.06. Jelgavā
8:43,72 Andris JUBELIS 16.03.1989 SK"Tērauds" Sportland (4) 5.06. Jelgavā
8:46,93 Artūrs LAPIŅŠ 27.06.2002 Arkādija LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
8:47,39 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkādija LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
8:47,40 Lauris GRĪNIŅŠ 02.09.2003 Kuldīga LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
8:50,35 Jevgēnijs TURKINS 31.12.1985 SK"Tērauds" Sportland (6) 5.06. Jelgavā
8:52,16 Aigars FETERIS 16.11.1991 SB"Liesma" Sportland (8) 5.06. Jelgavā
8:56,06 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004 SK"Ašais" YAG 2021 (1)25.07. Lapenrantā
8:58,20 Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
9:02,20 Krists SIŅICINS 06.01.1995 Liepāja Sportland (10) 5.06. Jelgavā
9:03,32 Jānis MŪRNIEKS 13.05.1990 SK"Tērauds" Ogres atkl. (2) 10.07. Ogrē
9:03,72 Māris ĀBELE 11.02.1979 NBS Sportland (2) 24.07. Baldonē
9:05,07 Kārlis Vilnis VILNĪTIS 22.12.2002 Arkādija LČ U20 (5) 3.07. Ogrē
9:05,52 Andrejs BĀNIS 02.07.1999 LLU Ogres atkl. (3) 10.07. Ogrē
9:12,82 Jānis ARSEŅIKOVS 04.05.1983 Ogre Ogres sen. (1) 10.07. Ogrē
9:16,29 Roberts Kristians LĪDAKS 02.03.1995 Arkādija Sportland (12) 5.06. Jelgavā
9:17,88 Renārs ROZE 13.05.1986 Ogre Ogres sen. (2) 10.07. Ogrē

U 20
8:46,93 Artūrs LAPIŅŠ 27.06.2002 Arkādija LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
8:47,39 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkādija LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
8:47,40 Lauris GRĪNIŅŠ 02.09.2003 Kuldīga LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
8:58,20 Lauris LAPSA 22.02.2002 Gulbene LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
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9:05,07 Kārlis Vilnis VILNĪTIS 22.12.2002 Arkādija LČ U20 (5) 3.07. Ogrē
U 18

8:56,06 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004 SK"Ašais" YAG 2021 (1)25.07. Lapenrantā
9:48,14 Roberts ZEIBURLIŅŠ 14.10.2004 Liepāja Sportland (5) 24.07. Baldonē
9:50,86 Bogdans GREBŅEVS 14.03.2004 Arkādija Ogres atkl. (10) 10.07. Ogrē
10:02,62 Bruno SPŪLIS 04.12.2004 Ogre BALT U18 (5) 1.08. Ogrē
10:07,61 Kārlis STUKĀNS 15.07.2005 Ogre Sportland (6) 24.07. Baldonē

2000  M U16
6:02,28 Emīls Matīss REINFELDS 06.03.2007 Arkādija BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
6:05,85 Kristers KUDLIS 25.11.2006 Arkādija LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
6:33,75 Niks Ričards ODIŅŠ 08.03.2006 Liep.r.SS LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
6:43,49 Ralfs VISTIŅŠ 26.12.2006 Dobele LČ U16 (4) 15.07. Ogrē
6:50,75 Roberts NOVIKS 20.09.2007 Arkādija LČ U16 (5) 15.07. Ogrē

5000 M
13:59,12 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga Flanders Cup (10) 18.07. Ninovē
14:14,66 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Līvāni Vilnius'5000 (2) 15.05. Viļņā
14:56,92 Artūrs Niklāvs MEDVEDS 17.11.1999 CBU un. Ben Brown 

Inv.
(13) 12.03. Fullertonā

15:10,03 Andris JUBELIS 16.03.1989 SK"Tērauds" LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
15:17,24 Lauris GRĪNIŅŠ 02.09.2003 Kuldīga LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
15:31,68 Jevgēnijs TURKINS 31.12.1985 Ogre J-pils veter. (1) 8.08. Jēkabpilī
15:52,50 Arnis OZOLIŅŠ 27.08.1989 Valka LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
15:66,23 Jegors IVANOVS 18.09.2002 Arkādija Prez.kausi ā.k. 13.04. Valmierā
15:59,79 Jānis MŪRNIEKS 13.05.1990 SK"Tērauds" LATV.č. (5) 27.06. Jelgavā
16:06,85 Jānis ARSEŅŅIKOVS 04.05.1983 Ogre J-pils veter. (2) 8.08. Jēkabpilī
16:13,3 Māris ĀBELE 11.02.1979 NBS LSC sac. (1) 17.07. Rīgā
16:23,92 Aleksandrs RAŠČEVSKIS 17.07.1992 Līvāni LATV.č. (6) 27.06. Jelgavā
16:30,9 Agnis STULPINSKIS 19.06.1993 Valmiera Valm.skr.ser. (1) 25.08. Valmierā
16:37,88 Anatolijs MACUKS 08.10.1979 Jēkabpils J-pils veter. (3) 8.08. Jēkabpilī
16:41,9 Rihards LINDE 30.08.1992 Valmiera Valm.skr.ser. (2) 25.08. Valmierā
16:53,97 Guntis GRĪNVALDS 01.12.1979 Ventspils LČ veter.č. (3) 22.08. Ventspilī
16:58,5 Andris ROBALDS 11.07.1994 Valmiera Valm.skr.ser. (3) 25.08. Valmierā
17:04,7 Mareks ANTONS 28.12.1981 LSC LSC sac. (2) 17.07. Rīgā
17:11,78 Mareks ZĀLĪTIS 08.08.1984 Ķekava 58.LSVS s.s. (2)29.08. Cēsīs
17:15,39 Janeks RUMBERGS 24.02.1998 Kuldīga LATV.č. (8) 27.06. Jelgavā

10000 M
30:11,32 Artūrs Niklāvs MEDVEDS 17.11.1999 Liep.r.SS EJ(U23)Č (12) 8.07. Tallinā
30:32,65 Jānis VIŠKERS 30.03.1989 SK"Tērauds" EIR. kauss (26)B 5.06. Birmingemā
32:28,20 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Līvāni LČ 10000 (1) 24.07. Baldonē
32:49,25 Arnis OZOLIŅŠ 27.09.1989 Valka LČ 10000 (2) 24.07. Baldonē
33:58,8 Agnis STULPINSKIS 19.06.1993 Valmiera Skr.ser.VI (1) 29.09. Valmierā
34:05,83 Jānis MŪRNIEKS 13.05.1990 SK"Tērauds" LČ 10000 (3) 24.07. Baldonē
37:18,72 Aleks Jānis RAŽINSKIS 15.09.2000 LSC LSC (1) 18.09. Rīgā
37:53,5 Reinis FELDMANIS 06.10.2004 Valka Skr.ser.III (2) 8.09. Valmierā
37:56,1 Andis GAILIS 02.08.1976 Valmiera Skr.ser.III (3) 8.09. Valmierā
38:16,99 Māris PAKĀRKLIS 03.08.1975 Ogre LČ 10000 (5) 24.07. Baldonē
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10 KM
29;47 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Līvāni LATV.čemp. (1) 21.08. Piltenē
30;27 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga Rīgas marat. (1) 29.08. Rīgā
31;29 Artūrs BAREIĶIS 29.06.1986 ASV 11.04. Demoinā
32;11 Jevgenijs TURKINS 31.12.1985 SK"Tērauds" LATV.čemp. (2) 21.08. Piltenē
32;28 Deniss PRIKULIS .1987. Žolner.skr.sk. LATV.čemp. (3) 21.08. Piltenē
32;36 Roberts Aleksis GLAZERS 26.11.2004 SK"Ašais" (1) 14.11. Riva del 

Garda
33;03 Kristaps BĒRZIŅŠ 29.01.1992 Kuldīga LATV.čemp. (4) 21.08. Piltenē
33;11 Krists SIŅICINS 06.01.1995 SK"Tērauds" Kuldīgas 

pusm.
7.08. Kuldīgā

33;16 Artjoms GAJEVSKIS .2000. Daugavpils D-pils-Mežc. (2) 25.09. Daugavpilī
33;24 Anatolijs MACUKS 08.10.1979 Jēkabpils LATV.čemp. (5) 21.08. Piltenē

PUSMARATONS
1.04:43 Dmitrijs SERJOGINS 23.03.1993 Līvāni Barselonas 

p/m
(11) 17.10. Barselonā

1.05:42 Jānis VIŠKERS 30.03.1989 SK"Tērauds" Tallinas p/m (2) 11.09. Tallinā
1,07:25 Artūrs BAREIĶIS 29.06.1986 Grīnvilas p/m (1) 27.02. Grīnvilā
1.08:51 Edgars ŠUMSKIS 03.04.1988 SK"Tērauds" Neapoles 

p/m
(4) 14.11. Neapolē

1.10:51 Jevgenijs TURKINS 31.12.1985 Ogre Pļaviņu p/m (1) 16.10. Pļaviņās
1.11:22 Anatolijs MACUKS 08.10.1979 Jēkabpils Valmieras m. (2) 19.09. Valmierā
1.11:27 Andris JUBELIS 16.03.1989 SK"Tērauds" Salaspils p/m (3) 24.07. Salaspilī
1.11:43 Kristaps BĒRZIŅŠ 29.01.1992 ASK"Patria" Paņevēžas 

p/m
(1) 30.10. Paņevēžā

1.12:14 Jānis ARSEŅIKOVS 04.05.1983 Ogre Valmieras m. (3) 19.09. Valmierā
1.12:18 Aleksandrs RAŠČEVSKIS 17.07.1992 Līvāni Druskininku 

p/m
(3) 16.10. Druskininkos

1.12:35 Deniss PRIKULIS .1987. Žolner.sk.sk. Salaspils p/m (5) 24.07. Salaspilī
1.13:19 Mārtiņš BABKINS 02.05.1991 Rīga Valmieras m. (4) 19.09. Valmierā
1.13:24 Kristaps KAIMIŅŠ 13.11.1979 Ogre Pļaviņu p/m (2) 16.10. Pļaviņās
1.13:53 Andrejs DMITRIJEVS 31.12.1985 Rīga Salaspils p/m (6) 24.07. Salaspilī
1.14:26 Toms KOMASS .1986. Jelgava Valmieras m. (5) 19.09. Valmierā
1.14:55 Dmitrijs VECGAILIS 24.04.1987 Rīga Salaspils p/m (8) 24.07. Salaspilī
1.15:00 Māris ĀBELE 02.11.1979 NBS Pļaviņu p/m (3) 16.10. Pļaviņās
1.15:12 Vadims MARINECS 07.12.1987 SK"Tērauds" Paņevēžas 

p/m
(2) 30.10. Paņevēžā

1.15:29 Sergejs MASLOBOJEVS 19.01.1985 Rīga Salaspils p/m (10) 24.07. Salaspilī
1.15:43 Jānis MEŽIELS 13.11.1990 "Forti Partia" Salaspils p/m (11) 24.07. Salaspilī
1.16:33 Guntis GRĪNVALDS 01.12.1979 Ventspils Valmieras m. (7) 19.09. Valmierā
1.16:50 Agnis STULPINSKIS 19.06.1993 Valmiera LATV.čemp. (8) 7.08. Kuldīgā

MARATONS
2.27:23 Kristaps KAIMIŅŠ 13.11.1979 Ogre Barselo-

nas m.
7.11. Barselonā

2.33:54 Artūrs BAREIĶIS 29.06.1986 Dulutas m. 19.06. Dulutā
2.35:34 Kristaps BĒRZIŅŠ 20.01.1992 Kuldīga Valmieras m. (1) 19.09. Valmierā
2.38:05 Raitis JIRGENSONS .1984. Tallinas m. (5) 12.09. Tallinā
2.41:35 Uldis KĻAVIŅŠ 04.09.1984 Tērvete Rīgas mar. (3) 29.08. Rīgā
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2.43:46 Jānis MEŽIELS 13.11.1990 Ogre Valmieras m. (2) 19.09. Valmierā
2.46:08 Dmitrijs ŅIČIPORS 07.01.1984 Lībekas m. (8) 24.10. Lībekā
2.46:51 Sergejs MASLOBOJEVS 29.01.1985 Rīga Varšavas m. (39) 26.09. Varšavā
2.48:59 Artūrs CAICS 24.11.1987 Rīgas mar. (5) 29.08. Rīgā
2.51:08 Aigars MATISONS 02.04.1971 Ventspils Londonas m. (50) 3.10. Londonš
2.51:56 Ivars VERTULS .1981. Rīgas mar. (8) 29.08. Rīgā
2.52:44 Mārtiņš AUZIŅŠ 09.02.1977 Barselo-

nas m.
7.11. Barselonā

2.54:02 Mārtiņš KALVA Rīgas mar. (9) 29.08. Rīgā
2.57:18 Ritvars KALNIŅŠ 20.01.1974 Valmiera Valmieras m. (3) 19.09. Valmierā
2.57:21 Gunārs ĶEĢIS 08.12.1967 Parīzes mar. 17.10. Partīzē
2.57:49 Edgars DZENUŠKA .1979. Rīgas mar. (15) 29.08. Rīgā
2.58:45 Reinis JASLIŅŠ Rīgas mar. (16) 29.08. Rīgā
2.58:45 Jānis ĀBOLS 02.04.1980 Valmieras m. (4) 19.09. Valmierā
2.58:57 Viesturs BERĶIS .1989. Rīgas mar. (17) 29.08. Rīgā

SOĻOŠANA

50 KM
3.50:31 Ruslans SMOLONSKIS 15.12.1996 Ventspils EIR.kausi (4) 16.05. Podebradā
3.51:51 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils EIR.kausi (7) 16.05. Podebradā

20 KM
1.27:37 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Jēkabpils UKR č. (2) 24.10. Ivano Frank.
1.29:35 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils EST č. ā.k.25.09. Silamē
1.32:54 Normunds IVZĀNS 07.11.1971 Jēkabpils EST č. ā.k.25.09. Silamē
1.37:36 Raivo LINIŅŠ 01.07.2003 Preiļi LATV.č. (16) 11.06. Alitā

10000 M
41:06,12 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils Prez.kausi (1) 14.08. Valmierā
42:00,57 Ruslans SMOLONSKIS 15.12.1996 Ventspils LATV.č. (1) 27.06. Jelgavā
43:06,10 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Jēkabpils LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
43:33,24 Normunds IVZĀNS 07.11.1971 Jēkabpils A.Mikena 

piem.
(3) 17.09. Birštonā

46:01,44 Raivo LINIŅŠ 01.07.2003 Preiļi BALT.soļ. (1) 17.09. Birštonā
50:49,62 Emīls SPURIŅŠ 06.05.2004 Līvāni BALT.soļ. (2) 17.09. Birštonā
57:10,90 Kristaps RAČIKS 27.06.2003 Ludza LČ U20 (2) 3.07. Ogrē

5000 M
20:36,92 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils ITA klubu č. (3) 18.09. Palermo
21:12,05 Normunds IVZĀNS 07.11.1971 Jēkabpils 58.LSVS s.s. (1) 29.08. Cēsīs
25:15,20 Emīls SPURIŅŠ 06.05.2004 Līvāni LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
26:03,00 Vladislavs ČULKOVS 26.12.2004 Ludza LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
27:38,54 Ivars LAPIŅŠ .1975. Liepāja 58.LSVS s.s. (2) 29.08. Cēsīs
30:54,10 Olivers LAIZĀNS 12.08.2005 Gulbene LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
31:06,0 Deniss DRONOVS 01.01.2004 Preiļi LČ U18 (4) 3.07. Ogrē

60 M/B (telpās)
8,51 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki SRB čemp. 7c 7.02. Belgradā

U 18
8,65 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava Viru jaun.s. (2) 26.02. Viru



191

LATVIJAS 2021.GADA LABĀKIE LATVIJAS VIEGLATLĒTI (VĪRIEŠI)

110 M/B
14,88 (-1,4) Kristaps SUNTEIKS 21.06.2002 Bauska EKČ II l. (5) 20.06. St.Zagorā
15,01 1,8 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki POL čemp. 10c 27.06. Varšavā
15,25 (-0,5) Kārlis SONDORS 15.04.1997 Preiļi/RTU LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
15,25 1,6 Emīls RŪGUMS 16.06.1999 Bauska ITA klubu č. (9) 18.09. Palermo
15,39 (-0,5) Jānis BĒRZIŅŠ 11.05.2003 Limb./S-gr. LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā
15,82 (-0,5) Māris GRĒNIŅŠ 25.02.1981 Auseklis LATV.č. (4) 26.06. Jelgavā
16,09 ? Pauls Bertrams KLUCIS 02.11.1997 Mārupe LATV.č. 10c 27.06. Jelgavā
16,10 0,3 Armands BUIVIDS 03.06.1998 Arkādija Sportland (4) 5.06. Jelgavā
16,19 1,5 Ralfs ŪDRIS 25.08.2001 Valmiera G.Sules piem. (5) 28.05. Tartū
16,47 0,3 Niklāvs LIPSKIS 01.09.2003 Lielvārde Sportland (5) 5.06. Jelgavā

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
15,16w 2,1 Kārlis SONDORS 15.04.1997 Preiļi/RTU Valmieras.

atkl.
(1) 6.08. Valmierā

15,31w 2,1 Jānis BĒRZIŅŠ 11.05.2003 Limb./S-gr. Valmieras.
atkl.

(2) 6.08. Valmierā

U 20
15,00 (-0,1) Aleksis Al-ndrs VILNĪTIS 27.08.2002 Ogre Sportland (1) 16.06. Saldū
15,05 (-0,1) Jānis SAUSAIS 17.08.2002 Valmiera Sportland (2) 16.06. Saldū
15,34 1,2 Rojs SUVEIZDA 22.10.2002 Tukums BALT daudzc 10c 23.05. Veru
15,30 (-0,4) Jānis BĒRZIŅŠ 11.05.2003 Limb./S-gr. BALT U20 (4) 31.07. Ogrē
15,53 ? Kristians LAUVA 28.01.2003 Bauska LATV.č.U20 10c 27.06. Jelgavā

U 18
14,39 (-0,1) Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava BALT U18 (1) 31.07. Ogrē
14,42 1,8 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldīga LČ U18 (1) 2.07. Ogrē
14,85 1,8 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska LČ U18 (3) 2.07. Ogrē
15,45 1,5 Atvars Ernests PAĻULIS** 06.08.2006 Bauska Atlases sac. (1) 24.09. Jēkabpilī
15,78 1,8 Arvis SŪNA 30.06.2004 Bauska BALT daudzc 10c 23.05. Veru
16,51 1,8 Bruno SPŪLIS 04.12.2004 Ogre LČ U18 (4) 2.07. Ogrē

Ar ceļavēju > 2 m/sek
15,60w 4,0 Arvis SŪNA 30.06.2004 Bauska LČ U18 10c 10c 21.07. Preiļos
16,18w 4,0 Bruno SPŪLIS 04.12.2004 Ogre LČ U18 10c 10c 21.07. Preiļos

U 16
15,14 (-1,5) Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
15,50 0 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre BALT daudzc 10c 23.05. Veru
15,72 (-1,5) Eduards STRELKOVS 21.02.2007 Ventspils n. LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
15,87 (-1,5) Kārlis Jēkabs KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre LČ U16 (4) 15.07. Ogrē
16,06 0,3 Bruno LIELBĀRDIS 06.07.2006 Madona Sportland (3) 16.06. Saldū

Ar ceļavēju >2 m/sek
15,09w 2,7 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska LČ U16 10c 10c 21.07. Preiļos
15,41w 2,5 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LČ U16 10c 10c 21.07. Preiļos
15,81w 2,5 Kārlis Jēkabs KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre LČ U16 10c 10c 21.07. Preiļos

400 M/B
50,87 Maksims SINČUKOVS 26.06.1998 Liepāja EKČ II l. (3) 19.06. St.Zagorā
52,30 Dmitrijs ĻAŠENKO 06.06.2002 Liepāja Prez.kausi (1) 14.08. Valmierā
54,16 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja Prez.kausi (4) 14.08. Valmierā
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54,85 Renāts LĀCIS 30.12.2002 Cēsis BALT U20 (3) 1.08. Ogrē
54,97 Etjens Viktors BEĻAŠOVS 19.06.2003 Daugavpils Tartu jaun. ā.k. 10.06. Tartū
55,70 Kārlis ROMANOVS 23.12.2002 Lāča SS Sportland (3) 24.07. Baldonē
55,93 Gvido MIEZERS 10.05.2003 Dārtija Sportland (3) 16.06. Saldū
58,72 Reinis ROZENBAHS 16.07.2002 Saldus Sportland (4) 16.06. Saldū
59,34 Svens SELEVIČS 22.11.2001 Arkādija Sportland (6) 24.07. Baldonē
1:00,43 Noklāvs LIPSKIS 01.09.2003 Lielvārde Sportland (6) 5.06. Jelgavā

U 20
52,51 Dmitrijs ĻAŠENKO 06.06.2002 Liepāja BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
54,97 Etjens Viktors BEĻAŠOVS 19.06.2003 Daugavpils Tartu jaun. ā.k. 10.06. Tartū
55,19 Renāts LĀCIS 30.12.2002 Cēsis Sportland (2) 24.07. Baldonē
55,70 Kārlis ROMANOVS 23.12.2002 Lāča SS Sportland (3) 24.07. Baldonē
55,93 Gvido MIEZERS 10.05.2003 Dartija Sportland (3) 16.06. Saldū

U 18
53,70 Aleks PELCMANIS 25.12.2004 Liepāja LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
55,70 Ernests NAMNIEKS 30.08.2004 Arkādija BALT U18 (2) 1.08. Ogrē
57,21 Dāvids ĻITOVČENKO 16.04.2004 Arkādija Sportland (1) 5.06. Jelgavā
58,11 Ričards PEDERS 10.10.2005 Carnikava Sportland (2) 5.06. Jelgavā
59,80 Rolands BLŪMS 25.03.2004 Gulbene LČ U18 (4) 3.07. Ogrē

300 M U16
42,08 Bruno LIELBĀRDIS 06.07.2006 Madona BALT U16 (3) 27.07. Viļņā
42,66 Daniels LIELBĀRDIS 06.07.2006 Madona BALT U16 (4) 27.07. Viļņā
42,96 Artis ĀBOLIŅŠ 02.05.2007 Cēsis I.Zun./G.

Ped. k.
(1) 11.09. Cēsīs

43,04 Emīls SANDLERS-BOMIS 17.05.2007 Cēsis I.Zun./G.
Ped. k.

(2) 11.09. Cēsīs

44,79 Markuss KRŪMIŅŠ 22.02.2007 Arkādija LČ U16 (3) 16.07. Ogrē
3000 M/ŠĶ

8:42,97 Edgars ŠUMSKIS 03.04.1988 SK"Tērauds" ITA klubu č. (1) 18.09. Palermo
9:04,35 Artūrs Niklavs MEDVEDS 17.11.1999 Liep.raj.SS Prez.kausi (3) 14.08. Valmierā
9:06,90 Artūrs LAPIŅŠ 27.06.2002 Arkādija Prez.kausi ā.k. 14.08. Valmierā
9:42,98 Aigars FETERIS 16.11.1991 Salaspils LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā
9:54,42 Sentis SETKOVSKIS 13.04.2001 Daugavpils n. LATV.č. (4) 26.06. Jelgavā
10:07,46 Ralfs ROGA 20.11.2003 Liepāja Valmieras.

atkl.
(1) 6.08. Valmierā

10:07,69 Niks Normunds ZAULS 31.07.2001 Limbaži LATV.č. (5) 26.06. Jelgavā
10:10.10 Artjoms SITŅUKS 05.06.2003 Liepāja LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
10:19,02 Andrejs BĀNIS 02.07.1999 Salaspils LATV.č. (6) 26.06. Jelgavā
10:32,01 Māris ANSBERGS 24.01.2003 V-pils n. LČ U20 (3) 2.07. Ogrē

U 20
9:18,77 Artūrs LAPIŅŠ 27.06.2002 Arkādija LATV.č. (2) 26.06. Jelgavā
10:07,46 Ralfs ROGA 20.11.2003 Liepāja Valmieras.

atkl.
(1) 6.08. Valmierā

10:10.10 Artjoms SITŅUKS 05.06.2003 Liepāja LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
10:32,01 Māris ANSBERGS 24.01.2003 Ventspils n. LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
10:38,33 Dāvis PANKOKS 15.04.2004 Liepāja Valmieras.

atkl.
(2) 6.08. Valmierā
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2000 M/ŠĶ U18
6:40,63 Dāvis PANKOKS 15.04.2004 Liepāja LČ U18 (1) 2.07. Ogrē
6:52,85 Miks Jānis CAUNE 08.05.2004 Arkādija LČ U18 (2) 2.07. Ogrē
6:54,32 Emīls VERČINSKIS 26.03.2004 Preiļi Ogres SC U18 (1) 21.06. Ogrē
6:57,08 Kārlis STUKĀNS 15.07.2005 Ogre LČ U18 (3) 2.07. Ogrē
7:13,50 Kristaps TRAFIMOVS 04.03.2005 Ilūkste LČ U18 (5) 2.07. Ogrē

1500 M/ŠĶ. U16
4:46,60 Armands LAGZDIŅŠ 28.03.2007 Ventspils n. BALT U16 (2) 27.07. Viļņā
5:07,14 Ralfs DZOSENS 03.09.2007 Ogre BALT U16 (4) 27.07. Viļņā
5:12,64 Rinalds STUDĀNS 05.09.2006 Ilūkste LČ U16 (3) 16.07. Ogrē
5:21,83 Viesturs GERKE 03.12.2006 Ventspils n. LVS/Maxima (3) 30.06. Ogrē
5:23,02 Kristaps GARANČS 27.09.2006 Sigulda LVS/Maxima (4) 30.06. Ogrē

AUGSTLĒKŠANA (telpās)
2,02 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki SRB čemp. 7c 6.02. Belgradā

AUGSTLĒKŠANA
2,08 Edvarts EGLĪTIS 09.03.2004 Jēkabpils Valmieras.

atkl.
(1) 7.08. Valmierā

2,05 Rihards BREMZE 14.05.2001 Ogre/LāčaSS LTU kauss (3) 28.05. Palangā
2,02 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki POL čemp. 10c 26.06. Varšavā
2,00 Roberts MAŽRIMS 30.10.2003 V-pils Spars Sportland (1) 16.06. Saldū
1,96 Aleksis Aleks.VILNĪTIS 27.08.2002 Arkādija LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
1,96 Valters JANSONS 22.08.2004 Valmiera Valmieras.

atkl.
(2) 7.08. Valmierā

1,95 Emīls RŪGUMS 16.06.1999 Bauska ITA klubu č. (6) 19.09. Palermo
1,94 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska LČ U18 10c 10c.20.07. Preiļos
1,94 Pauls Bertrams KLUCIS 02.11.1997 Mārupe Sportland (3) 24.07. Baldonē
1,91 Roberts BARAUS 27.06.2002 V-pils Spars LČ U20 (3) 3.07. Ogrē

U 20
2,00 Roberts MAŽRIMS 30.10.2003 V-pils Spars Sportland (1) 16.06. Saldū
1,96 Aleksis Aleks.VILNĪTIS 27.08.2002 Arkādija LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
1,91 Roberts BARAUS 27.06.2002 V-pils Spars LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
1,88 Toms GAIGALNIEKS 14.02.2003 Aizkraukle LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
1,86 Andis BRIŠKA 11.05.2003 Preiļi LATV.č.U20 10c 26.06. Jelgavā

U 18
2,08 Edvarts EGLĪTIS 09.03.2004 Jēkabpils Valmieras.

atkl.
(1) 7.08. Valmierā

1,96 Valters JANSONS 22.08.2004 Valmiera Valmieras.
atkl.

(2) 7.08. Valmierā

1,94 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska LČ U18 10c 10c.20.07. Preiļos
1,81 Kristiāns LIPENĪTIS .2004. Jēkabpils Atlases sac. (3) 24.09. Jēkabpilī
1,77 Rendijs GRIBA 12.01.2004 Bauska BALT daudzc 10c 22.05. Veru

U 16
1,90 Niklass KALNIŅŠ 16.02.2006 Dartija BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
1,82 Markuss MEIĻUNS 14.03.2006 Ventspils n. LČ U16 (2) 16.07. Ogrē
1,79 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LČ U16 10c 10c 20.07. Preiļos
1,76 Adrians ZIMINS 15.08.2006 Tukums Sportland (2) 16.06. Saldū
1,76 Raits MARKUS 12.05.2006 Balvi LČ U16 10c 10c 20.07. Preiļos
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KĀRTSLĒKŠANA (telpās)
4,80 Jurijs AVSIŠČERS 01.02.2002 Preiļi LTU čemp. ā.k. 21.02. Klaipēdā
4,70 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki SRB čemp. 7c 7.02. Belgradā

KĀRTSLĒKŠANA
5,60 Mareks ĀRENTS 06.08.1986 Ventspils V.Kom/T.

Slus.p.
(2) 17.08. Miedzizdroje

5,05 Jurijs AVSIŠČERS 01.02.2002 Preiļi Prez.kausi (2) 13.08. Valmierā
4,45 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki Multis-

tar'2021
10c 25.04. Lanā

4,40 Valters KREIŠS 19.09.2003 MSĢ Ogres SC U18 ā.k.21.06. Ogrē
4,35 Uvis POŠEIKA 17.05.2002 Balvi LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
4,30 Pauls Bertrams KLUCIS 02.11.1997 Mārupe LATV.č. 10c 27.06. Jelgavā
4,25 Ralfs ŪDRIS 25.08.2001 Valmiera Sportland (2) 5.06. Jelgavā
4,10 Karims ALI 16.01.2001 Ogre Sportland (3) 24.07. Baldonē
4,10 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska Valmieras.

atkl.
ā.k. 6.08. Valmierā

3,95 Emīls LĪDAKS 18.12.2002 Kuldīga Sportland (4) 5.06. Jelgavā
3,95 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska Valmieras.

atkl.
(4) 6.08. Valmierā

3,90 Arvis SŪNA 30.06.2004 Bauska BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
U 20

5,05 Jurijs AVSIŠČERS 01.02.2002 Preiļi Prez.kausi (2) 13.08. Valmierā
4,40 Valters KREIŠS 19.09.2003 MSĢ Ogres SC U18 ā.k.21.06. Ogrē
4,35 Uvis POŠEIKA 17.05.2002 Balvi LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
3,95 Emīls LĪDAKS 18.12.2002 Kuldīga Sportland (4) 5.06. Jelgavā
3,60 Andis BRIŠKA 11.05.2003 Preiļi BALT daudzc 10c 23.05. Veru

U 18
3,95 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska Valmieras.

atkl.
(4) 6.08. Valmierā

3,90 Arvis SŪNA 30.06.2004 Bauska BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
3,20 Bruno SPŪLIS 04.12.2004 Ogre LČ U18 10c 10c 21.07. Preiļos
3,15 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldīga BALT daudzc 10c 23.05. Veru
2,60 Artūrs KONDERKO 25.04.2004 Jelgava LČ U18 10c 10c 21.07. Preiļos

U 16
4,10 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska Valmieras.

atkl.
ā.k. 6.08. Valmierā

3,50 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LČ U16 10c 10c 21.07. Preiļos
3,30 Raits MARKUSS 12.05.2006 Balvi LČ U16 10c 10c 21.07. Preiļos
3,20 Rainers Ušāns ČIPS 28.12.2006 Balvi LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
3,10 Kristers PIPCĀNS 11.07.2006 Balvi Balvu SS 

kārtsl.
(1) 29.06. Balvos

TĀLLĒKŠANA (telpās)
7,00 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki X-Athletics 7c 23.01. Objērā

TĀLLĒKŠANA
7,69 (-0,2) Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils Prez.kausi (1) 13.08. Valmierā
7,43 0,4 Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 Daugavpils EKČ II l. (3) 19.06. St.Zagorā
7,08 (-0,8) Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki Multistar 

2021
10c 23.04. Lanā
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6,93 0,9 Sandis DZENĪTIS 24.05.2001 LU  Ogres atkl. (2) 10.07. Ogrē
6,91 0,4 Aleksis Alek-drs VILNĪTIS 27.08.2002 Arkādija LČ U20 (-) 2.07. Ogrē
6,88 1,2 Ralfs ŪDRIS 25.08.2001 Vamiera BALT daudzc 10c 22.05. Veru
6,81 1,3 Didzis SIKSALIETIS 10.07.1995 Vamiera Ogres atkl. (3) 10.07. Ogrē
6,77 ? Pauls Bertrams KLUCIS 02.11.1997 Mārupe LATV.č. 10c 26.06. Jelgavā
6,73 1,3 Artūrs IGNATJEVS 15.03.2002 Ludza Sportland (5) 5.06. Jelgavā
6,66 0,8 Rinalds SMILGA 17.02.2001 Bauska LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā

6,64 1,0 Rihards PŪĶIS 21.03.2005 Dārtija Sportland (1) 5.06. Jelgavā
6,60 (-1,0) Kristiāns LAUVA 28.01.2003 Bauska LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
6,60 0,6 Sergejs SOKLAKOVS 21.01.1995 Auseklis Valmieras.

atkl.
(1) 6.08. Valmierā

Ar vēju > 2 m/sek.
7,01w 2,2 Aleksis Al-ndrs VILNĪTIS 27.08.2002 Arkādija LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
6,93w 2,9 Kristians LAUVA 28.01.2003 Bauska BALT daudzc 10c 22.05. Veru

U 20
7,43 0,4 Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 Daugavpils EKČ II l. (3) 19.06. St.Zagorā
6,91 0,4 Aleksis Aleksandrs VILNĪTIS 27.08.2002 Arkādija LČ U20 (-) 2.07. Ogrē
6,73 1,3 Artūrs IGNATJEVS 15.03.2002 Ludza Sportland (5) 5.06. Jelgavā
6,60 (-1,0) Kristiāns LAUVA 28.01.2003 Bauska LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
6,40 (-0,1) Rojs SUVEIZDA 22.10.2002 Tukums Sportland (7) 24.07. Baldonē

Ar vēju > 2 m/sek.
7,01w 2,2 Aleksis Al-ndrs VILNĪTIS 27.08.2002 Arkādija LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
6,93w 2,9 Kristians LAUVA 28.01.2003 Bauska BALT daudzc 10c 22.05. Veru
6,56w 2,5 Rojs SUVEIZDA 22.10.2002 Tukums BALT daudzc 10c 22.05. Veru

U 18
6,64 1,0 Rihards PŪĶIS 21.03.2005 Dārtija Sportland (1) 5.06. Jelgavā
6,46 (-0,7) Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska LTU čemp. 10c 11.06. Šauļos
6,45 1,2 Arvis SŪNA 30.06.2004 Bauska LTU čemp. 10c 11.06. Šauļos
6,40 1,5 Jorens MIĶELSONS 17.09.2005 Smiltene Sportland (2) 5.06. Jelgavā
6,21 1,5 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldīga BALT daudzc. 10c 22.05. Veru

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
6,52w 2,4 Jorens MIĶELSONS 17.09.2005 Smiltene Valmieras.

atkl.
(3) 6.08. Valmierā

U 16
6,36 0,9 Aleksis GAILĪTIS 15.02.2006 Kuldīga BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
6,31 0,2 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LČ U16 10-c 10c 20.07. Preiļos
6,14 0,6 Ralfs TOMSONS 03.04.2006 Valmiera Ogre U16 (1) 7.07. Ogrē
6,06 0,7 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska Ogre U16 (2) 7.07. Ogrē
6,05 (-1,4) Eduards STRELKOVS 21.02.2007 Ventspils n. LČ U16 (3) 16.07. Ogrē

TRĪSSOĻLĒKŠANA
15,39 1,4 Elvijs MISĀNS 08.04.1989 Auseklis LATV.č. (1) 27.06. Jelgavā
15,16 0,1 Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 Daugavpils Prez.kausi (3) 14.08. Valmierā
14,50 0 Dāvis KALNIŅŠ 11.09.1986 Koknese M.Bružika k. (1) 9.07. Koknesē
14,18 1,3 Rinalds SMILGA 17.02.2001 Bauska LTU kauss (5) 29.05. Palangā
14,15 0 Ilmārs KALNIŅŠ 23.04.1997 Koknese M.Bružika k. (2) 9.07. Koknesē
14,10 1,5 Marks GRANTIŅŠ 17.10.2003 Liepāja LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
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13,80 0,9 Rihards PŪĶIS 21.03.2005 Dartija Atlases sac. (1) 24.09. Jēkabpilī
13,67 0,9 Aleksis GAILĪTIS 15.02.2006 Kuldīgā LČ U16) (1) 15.07. Ogrē
13,40 0,1 Sergejs SOKLAKOVS 21.01.1995 Auseklis Sportland (2) 5.06. Jelgavā
13,23 0,9 Māris GRĒNIŅŠ 25.02.1981 Auseklis Sportland (3) 5.06. Jelgavā
13,23 1,9 Rihards BREMZE 14.05.2001 Lāča SS LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
13,21 0 Juris KOŽEUROVS 12.11.1980 Tukums M.Bružika k. (3) 9.07. Koknesē
13,21 1,5 Ņikita KASECKIS 16.01.2004 Ludza M.Bružika k. (2) 9.07. Koknesē

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
15,34w 2,7 Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 Daugavpils BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
14,20w 2,6 Marks GRANTIŅŠ 17.10.2003 Liepāja BALT U20 (4) 1.08. Ogrē
13,57w 3,0 Ņikita KASECKIS 16.01.2004 Ludza BALT U18 (4) 1.08. Ogrē

U 20
15,03 (-0,6) Edvīns HADAKOVS 03.07.2003 Daugavpils ITA klubu s. (1) 4.07. Neapolē
14,10 1,5 Marks GRANTIŅŠ 17.10.2003 Liepāja LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
12,82 0,5 Jānis LANCMANIS 22.09.2003 Kuldīga Sportland (4) 5.06. Jelgavā
12,73 0,9 Aleksandrs KRAKOVSKIS 12.07.2002 Arkādija Sportland (5) 5.06. Jelgavā
12,57 0,1 Gustavs Alfrēds OZOLIŅŠ 28.07.2003 Aizkraukle M.Bružika k. (1) 9.07. Koknesē

U18
13,80 0,9 Rihards PŪĶIS 21.03.2005 Dartija Atlases sac. (1) 24.09. Jēkabpilī
13,21 0,1 Ņikita KASECKIS 16.01.2004 Ludza M.Bružika k. (2) 9.07. Koknesē
12,57 0,6 Tomass RUDĪTIS 15.09.2005 Ventspils LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
12,41 0 Ņikita PRIKULS 11.09.2005 Ludza M.Bružika k. (3) 9.07. Koknesē
12,37 (-0,5) Artemijs KISĻAKOVS 28.01.2005 Arkādija LČ U18 (5) 3.07. Ogrē

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
13,57w 3,0 Ņikita KASECKIS 16.01.2004 Ludza BALT U18 (4) 1.08. Ogrē
12,46w 4,8 Nikita PRIKULS 11.09.2005 Ludza LČ U18 (4) 3.07. Ogrē

U 16
13,67 0,9 Aleksis GAILĪTIS 15.02.2006 Kuldīgā LČ U16) (1) 15.07. Ogrē
12,64 (-2,2) Kristers ZEKUNDE 07.06.2006 Tukums LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
11,50 1,3 Dominiks MAJOROVS 09.08.2006 Ķekava LČ U16) (3) 15.07. Ogrē
10,93 0,7 Reinis RIVSENIEKS 31.05.2007 Madona M.Bružika k. (1) 9.07. Koknesē
10,75 0,3 Reinis 'SNEPTS 02.07.2007 Jelgava LVS/Maxima (4) 30.06. Ogrē
10,95w 2,8 Reinis RIVSENIEKS 31.05.2007 Madona LČ U16 (4) 15.07. Ogrē

LODE (telpās)
14,25 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki X-Athletics 7c 23.01. Objērā

LODE
16,15 Edgars BERĶIS 25.01.1996 MSĢ Sportland (1) 16.06. Saldū
16,06 Eduards Ralfs GAUJA 29.07.2001 Cēsis LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
16,01 Māris URTĀNS 09.02.1981 Cēsis Valmieras.

atkl.
(2) 6.08. Valmierā

15,31 Arnis ŽVIRIŅŠ 30.11.1986 Valmiera Ogres atkl. (2) 10.07. Ogrē
14,96 Artūrs DEMIDOČKINS 01.10.2001 Valka Sportland (2) 5.06. Jelgavā
14,58 Oļegs KOZJAKOVS 13.01.2001 "Laimīte" Ogres atkl. (4) 10.07. Ogrē
14,38 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki Multistar 

2021
10c 23.04. Lanā

14,20 Jānis PĀVULIŅŠ 30.07.1975 Gulbene Ogres veter. (1) 10.07. Ogrē
13,71 Roberts SOROKINS 15.07.2003 Kuldīga LATV.č. (5) 26.06. Jelgavā
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13,37 Niks KĻAVIŅŠ 10.01.2004 Cēsis Ogres atkl. (5) 10.07. Ogrē

12,67 Ralfs ŪDRIS 25.08.2001 Valmiera BALT daudzc 10c 22.05. Veru
12,66 Egons LĀCIS 10.04.1980 Balvi 58.LSVS s.s. (1) 28.08. Cēsīs
12,57 Jānis KARLIVĀNS 02.06.1982 LSPA Valmieras.

atkl.
(6) 6.08. Valmierā

U 20
14,65 Roberts SOROKINS 15.07.2003 Kuldīga Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
14,16 Jēkabs TOMSONS 25.02.2002 Limb./S-gr. LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
12,92 Roberts BARAUS 27.06.2002 Ventspils Preiļu kauss 10c 20.07. Preiļos
12,23 Kristaps SUNTEIKS 21.06.2002 Bauska BALT daudzc 10c 22.05. Veru
12,15 Andis BRIŠKA 11.05.2003 Preiļi Preiļu kauss 10c 20.07. Preiļos

U 18
15,90 Niks KĻAVIŅŠ 19.01.2004 Cēsis Sportland (1) 16.06. Saldū
15,69 Dāvis STEPANOVS 29.01.2004 Balvi/MSĢ LČ U18 (1) 2.07. Ogrē
14,78 Kārlis PIZIKS 25.05.2004 Liep.r,/MSĢ Sportland (3) 24.07. Baldonē
13,89 Ralfs RUBENIS 03.11.2004 Madona Sportland (4) 24.07. Baldonē
12,80 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska LTU čemp. 10c 11.06. Šauļos

U 16
15,64 Gatis KARABANOVS 11.02.2006 Aizkraukle Kokneses k. (1) 25.09. Koknesē
15,35 Raits MARKUSS 12.05.2006 Balvi LČ U16 10c 10c 20.07. Preiļos
14,41 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre BALT daudzc. 10c 22.05. Veru
14,37 Arnis MILEIKA 25.06.2006 Kandava LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
13,28 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska BALT daudzc. 10c 22.05. Veru

DISKS
50,09 Arnis ŽVIRIŅŠ 30.11.1986 Valmiera ITA klubu č. (6) 18.09. Palermo
49,10 Aleksandrs VOLKOVS 18.12.1999 Cēsis Valmieras.

atkl.
(1) 7.08. Valmierā

45,47 Oļegs KOZJAKOVS 13.01.2001 "Laimīte" Sportland (3) 24.07. Baldonē
44,79 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki POL čemp. 10c 27.06. Varšavā
44,69 Dins DEMIDOČKINS 06.01.2000 Valka/MSĢ Sportland (3) 5.06. Jelgavā
44,14 Ralfs Eduards GAUJA 29.07.2001 Cēsis Sportland (4) 5.06. Jelgavā
42,84 Roberts SOROKINS 15.07.2003 Kuldīga LATV.č. (6) 27.06. Jelgavā
42,57 Rojs SUVEIZDA 22.10.2002 Tukums Valmieras.

atkl.
(3) 7.08. Valmierā

40,62 Jānis Mārtiņš GRUZDIŅŠ 05.05.2001 Cēsis LATV.č. (7) 27.06. Jelgavā
40,58 Lauris Krists LŪSIS 17.10.2003 Valka/MSĢ LATV.č. (8) 27.06. Jelgavā
40,17 Jānis PĀVULIŅŠ 30.07.1975 Gulbene "Svētavots"k. (4) 7.08. Cēsīs
39,70 Edgars BERĶIS 25.01.1996 LSPA Ogres atkl. (6) 10.07. Ogrē
39,65 Jānis KARLIVĀNS 02.06.1982 LSPA Valmieras.

atkl.
(4) 7.08. Valmierā

38,31 Artūrs OZOLS 10.06.2004 Cēsis Ogres atkl. (7) 10.07. Ogrē
37,00 Karims ALI 16.01.2001 Ogre Sportland (6) 24.07. Baldonē

U 20
48,91 Roberts SOROKINS 15.07.2003 Kuldīga Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
47,20 Lauris Krists LŪSIS 17.10.2003 Valka/MSĢ BALT U20 (3) 1.08. Ogrē
43,44 Rojs SUVEIZDA 22.10.2002 Tukums BALT daudzc 10c 23.05. Veru
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39,02 Kristians LAUVA 28.01.2003 Bauska LATV.č.U20 10c 27.06. Jelgavā
37,50 Jēkabs TOMSONS 25.02.2002 Limb./S-gr. LČ U20 (4) 3.07. Ogrē

U 18
46,41 Artūrs OZOLS 10.06.2004 Cēsis "Svēta-

vots" k.
(1) 7.08. Cēsīs

44,16 Niks KĻAVIŅŠ 19.01.2004 Cēsis LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
43,47 Raits MARKUS*** 12.05.2006 Balvi/MSĢ Kokneses k. ā.k.25.09. Koknesē
40,41 Ralfs RUBENIS 03.11.2004 Madona Sportland (2) 24.07. Baldonē
39,78 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska Atlases sac. (1) 24.09. Jēkabpilī
37,38 Kārlis PIZIKS 25.04.2005 Liep.r./MSĢ LČ U18 (5) 3.07. Ogrē

U 16
58,18 Raits MARKUSS 12.05.2006 Balvi Kokneses k. (1) 25.09. Koknesē
48,70 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska "Svēta-

vots" k.
(2) 7.08. Cēsīs

40,89 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre "Svēta-
vots" k.

(3) 7.08. Cēsīs

39,60 Kārlis Jēkabs KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre Sportland (2) 16.06. Saldū
39,11 Miks Jānis OPOLAIS 10./04.06 Ogre "Svēta-

vots" k.
(4) 7.08. Cēsīs

VESERIS
62,04 Makars KOROTKOVS 08.03.2002 Salaspils Prez.kausi (4) 14.08. Valmierā
60,12 Igors SOKOLOVS 17.08.1974 Salaspils LATV.č. (2) 26.06. Platonē
59,88 Andrejs PAVĻENKOVS 22.09.1988 Koknese LATV.č. (3) 26.06. Platonē
54,37 Edgars GAILIS LATV.č. (4) 26.06. Platonē
43,10 Jānis VEMBRIS 16.01.1983 Tukums LČ veter. (1) 22.08. Ventspilī
38,70 Otto Gustavs BĒRZKALNS 16.08.2002 Koknese Ē.Cīruļa 

piem.
(2) 18.09. Koknesŗ

U 20
70,32 Makars KOROTKOVS 08.03.2002 Salaspils Wiimsi 

Gala II
(1) 12.06. Randvere

44,98 Otto Gustavs BĒRZKALNS 16.08.2002 Aizkraukle Aizkr.NSS 
sac.

(1) 10.09. Koknesē

41,02 Ramils GASANOVS 20.02.2003 Salaspils LČ U20 (2) 2.07. Salaspilī
40,67 Nils MURAŠKA 07.03.2002 Aizkraukle LČ U20 (3) 2.07. Salaspilī
39,77 Leons Juris VIESIŅŠ 25.03.2003 Aizkraukle Aizkr.NSS 

sac.
(2) 10.09. Koknesē

U 18
50,98 Mārtiņš PUNDIŅŠ 28.12.2004 Ķekava BALT U18 (3) 1.08. Salaspilī
49,89 Augusts SKRIDE 01.01.2004 Ķekava BALT U18 (4) 1.08. Salaspilī
36,02 Markuss OŠIŅŠ 01.01.2005 Aizkraukle Aizkr.NSS 

sac.
(1) 30.09 Neretā

34,37 Māris VERČINSKIS 28.03.2004 Aizkraukle Kokneses k. (4) 25.09. Koknesē
27,92 Daniels KRAPĀNS 11.02.2005 Ilūkste LČ U18 (4) 2.07. Salaspilī

U 16
43,10 Marks VOLOBUJEVS 09.01.2007 Ķekava Juri Tamm 

Cup
(1) 2.10. Pērnavā

42,47 Kaspars VASIĻJEVS 06.10.2006 Aizkraukle BALT U16 (5) 27.07. Viļņā
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39,13 Reinis Donāts KIRKILS 20.07.2007 Aizkraukle Aizkr.NSS 
sac.

(2) 30.09. Neretā

24,95 Daniels Niks ANDERSONS 20.12.2007 Aizkraukle Aizkr.NSS 
sac.

(3) 10.09. Koknesē

ŠĶĒPS
87,57 Gatis ČAKŠS 13.06.1995 Jelgava  Austrian 

Open
(1) 9.06. Eizenštatē

81,84 Rolands ŠTROBINDERS 14.04.1992 Ventspils Metēju ser. I (1) 22.05. Tallinā
80,79 Patriks GAILUMS 10.05.1998 Arkādija J.Lūša piem. (1) 16.05. Jelgavā
79,78 Jānis Svens GRĪVA 23.04.1993 Ventspils "V-pils šķēpi" (1) 5.06. Ventspilī
72,19 Zigismunds SIRMAIS 06.05.1992 Arkādija LATV.č. (5) 26.06. Jelgavā
68,98 Matīss VELPS 09.07.1999 Arkādija Talsi'2021 (4) 22.06. Talsi
68,02 Krišjānis SUNTAŽS 19.12.2000 Talsi LATV.č. (6) 26.06. Jelgavā
67,91 Jāzeps GROZA 26.09.1997 Smiltene Ogres atkl. (1) 10.07. Ogrē
66,46 Miks OSKERKO 17.06.1998 Talsi T.Krūmiņa k. (1) 10.07. Tukumā
62,97 Klāvs OZOLIŅŠ 01.02.2001 Smiltene J.Lūša piem. (7) 16.05. Jelgavā
62,39 Matīss KAUDZE 27.03.2002 Ventspils J.Lūša piem. (1) 16.05. Jelgavā
60,13 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki Defi Athlon 10c 30.05. Monpeljē
58,61 Jānis DRAVA 18.03.1990 Valmiera LATV.č. (9) 26.06. Jelgavā
56,88 Dāvis KRAUKLIS 10.05.2002 Smiltene Jauno met.

ser.II
(1) 28.05. Tartū

56,71 Andis BRIŠKA 11.05.2003 Preiļi J.Lūša piem. (2) 16.05. Jelgavā
U 20

62,39 Matīss KAUDZE 27.03.2002 Ventspils J.Lūša piem. (1) 16.05. Jelgavā
56,88 Dāvis KRAUKLIS 10.05.2002 Smiltene Jauno met.

ser.II
(1) 28.05. Tartū

56,71 Andis BRIŠKA 11.05.2003 Preiļi J.Lūša piem. (2) 16.05. Jelgavā
52,52 Artūrs SILIŅŠ 28.10.2003 Liep.raj.SS T.Krūmiņa k. (2) 10.07. Tukumā
51,32 Al-ndrs Patriks BAUTRA 31.03.2003 Tukums J.Lūša piem. (4) 16.05. Jelgavā

U 18
55,71 Kristers KRAUKLIS 12.05.2005 Smiltene Ogres SC U18 (1) 21.06. Ogrē
55,40 Matīss SNIEDZE 15.06.2005 Lielvārde LČ U18 (1) 2.07. Ogrē
53,84 Artis BRUNDZĀTS 09.11.2004 Liep.raj.SS "V-pils šķēpi" (2) 5.06. Ventspilī
51,54 Markuss PETROVS 30.12.2005 Smiltene J.Lūša piem. (4) 16.05. Jelgavā
51,08 Artūrs LASIS 15.01.2004 Ogre T.Krūmiņa k. (2) 10.07. Tukumā

U 16
57,65 Kristians MARKSS 26.12.2006 Smiltene Javelin Cup (1) 18.09. Valmierā
55,99 Kārlis Lūkass KOLODA 18.05.2006 Talsi Talsi'2021 (1) 22.06. Talsi
54,54 Nauris Alens JAŠKOVIČS 04.09.2006 Ventspils n. LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
51,13 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska Ogre u16 (2) 7.07. Ogrē
50,17 Martins KAUDZE 23.03.2006 Ventspils Talsi'2021 (3) 22.06. Talsi

SEPTIŅCĪŅA (telpās)
5603 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki SRB čemp. (2) 7.02. Belgradā

7,16-6,94-13,40-2,02
8,51-4,70-2:48,39
DESMITCĪŅA

7747 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki POL čemp. (4)27.06. Varšavā
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11,16-6,98-14,26-2,02-50,74
15,01-44,79-4,40-59,50-4:37,85

5947 Pauls Bertrams KLUCIS 02.11.1997 Mārupe LATV.č. (1) 27.06. Jelgavā
11,63-6,77-10,38-1,92-55,61
16,09-34,70-4,30-34,75-5:51,81

4652 Vilmārs SETTAROVS 03.11.2000 Daugavpils n. LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
12,29-6,05-9,48-1,53-55,06
19,97-30,84-2,50-33,84-4:58,28

3445 Raivis VAIKULS 08.04.2000 Daugavpils n. LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
13,15-NM-9,74-1,59-1:01,54
21,90-28,92-2,60-41,80-5:46,33
U 20

6493 Kristiāns LAUVA 28.01.2003 Bauska LATV.č.U20 (1) 27.06. Jelgavā
11,63-6,56-11,74-1,80-51,97
15,53-39,02-3,50-39,78-4:27,65

6239 Andis BRIŠKA 11.05.2003 Preiļi Preiļu kauss (1) 21.07. Preiļos
11,79w-6,12-12,15-1,73-54,10
15,54w-36,03-3,50-54,50-4:51,89

5479 Roberts BARAUS 27.06.2002 Ventspils Preiļu kauss (2) 21.07. Preiļos
11,94w-6,21-12,92-1,82-1:01,18
16,18w-33,60-2,90-45,31-5:29,37

4416 Niks MAULIS 05.09.2003 Kuldīga LATV.č.U20 (4) 27.06. Jelgavā
12,84-5,30-11,32-1,62-1:03,51
18,39-31,48-3,10-45,08-6:02,36

4110 Mārtiņš PLEŠNERS 17.02.2002 Ilūkste Preiļu kauss (3) 21.07. Preiļos
12,32w-5,39-8,99-1,40-58,32
19,38w-22,11-NM-39,53-4:36,78
U 18

6397 Andris SKADIŅŠ 11.05.2005 Bauska LČ U18 (1) 21.07. Preiļos
11,56w-6,42-12,08-1,94-55,11
15,07w-35,72-3,60-45,65-4:58,12

6097 Arvis SŪNA 30.06.2004 Bauska LTU čemp. ā.k. 12.06. Šauļos
11,87w-6,45-12,63-1,69-53,10
15,87-33,82-3,60-38,29-4:42,78

5727 Atvars Ernests PAĻULIS**** 06.08.2006 Bauska LTU čemp. ā.k. 12.06. Šauļos
12,13w-6,02-10,50-1,69-55,92
15,77-36,18-3,80-41,65-5:06,70

5586 Ralfs ZAZERSKIS 28.03.2004 Kuldīga BALT daudzc. (8) 23.05. Veru
11,75-6,21-11,26-1,62-54,20
14,90-32,47-3,15-37,47-5:28,75

5092 Bruno SPULIS 04.12.2004 Ogre BALT daudzc. (10) 23.05. Veru
12,44-5,67-11,29-1,53-54,84
17,13-25,64-2,85-37,00-4:33,83
U 16

5962 Nils MEIJERS 03.05.2006 Ogre LČ U16 10c (1) 21.07. Preiļos
12,13-6,31-13,13-1,79-55,08
15,41w-37,91-3,50-34,15-5:05,62
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5929 Atvars Ernests PAĻULIS 06.08.2006 Bauska LČ U16 10c (2) 21.07. Preiļos
12,15-5,92-10,93-1,70-54,65
15,09w-33,57-4,00-44,98-5:04,71

5644 Raits MARKUSS 12.05.2006 Balvi LČ U16 10c (3) 21.07. Preiļos
13,07-5,93-15,35-1,76-1:01,31
16,35-51,98-3,30-46,66-5:59,39

4779 Kārlis Jēkabs KARLSBERGS 13.03.2007 Ogre LČ U16 10c (4) 21.07. Preiļos
12,38-5,43-10,10-1,49-57,11
15,81w-28,59-2,60-36,44-5:10,79

4530 Miks Jānis OPOLAIS 10.04.2006 Ogre LČ U16 10c (5) 21.07. Preiļos
13,74-5,31-11,03-1,52-1:02,69
17,69-36,40-3,00-44,15-5:19,48
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100 M
11,94 (-0,5) Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
11,97 0,9 Līga VECBĒRZA 12.05.1998 Roja Sportland (2) 24.07. Baldonē
12,03 1,7 Patrīcija GROSBERGA 19.05.2004 Dobele Sportland (1) 24.07. Baldonē
12,04 (-0,7) Gunta VAIČULE 09.03.1995 Rēzekne LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
12,04 1,4 Anna Paula AUZIŅA 14.02.1996 Arkādija Valm.atkl. pr 6.08. Valmierā
12,16 (-0,5) Asnate KALNIŅA 28.05.1999 Auseklis Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
12,18 (-0,5) Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
12,22 0,9 Paula SPRUDZĀNE 19.03.1999 Arkādija Sportland (4) 24.07. Baldonē
12,24 0,2 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Sportland pr 24.07. Baldonē
12,27 0,7 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 Alūksne/

MSĢ
LČ U20 (1) 2.07. Ogrē

12,29 1,7 Madara BĒRZIŅA 30.03.2005 Valmiera Sportland (2) 24.07. Baldonē
12,30 (-0,5) Evija ŠĒFERE 28.11.1994 Arkādija Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
12,31 2,0 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LTU kauss (8) 28.05. Palangā
12,36 1,7 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepāja Sportland (3) 24.07. Baldonē
12,38 0,7 Lāsma ZEMĪTE 08.05.2003 Jēkabpils LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
12,42 0 Patrīcija SARMULE 29.08.2002 Lāča SS LTU kauss (13) 28.05. Palangā
12,44 0,1 Elizabete KOCIŅA 17.02.2006 Liep.r.SS LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
12,55 1,3 Jeļizaveta ROMAŅENKO 07.08.2004 Arkādija Sportland (2) 5.06. Jelgavā
12,60 0,8 Arina MATVEJEVA 15.11.2004 Jūrmala Sportland pr 5.06. Jelgavā
12,64 0,7 Laura ĶIRSE 28.05.2003 Saldus LČ U20 (5) 2.07. Ogrē
12,69 0,8 Ieva IVANOVA 25.07.2001 Jēkabpils Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
12,74 ? Marta MARKSA 07.06.2002 Smiltene Gulbenes 

atkl.
(1) 7.07. Gulbenē

12,75 0,1 Alevtina GŪTMANE 15.03.1999 Arkādija Sportland (12) 16.06. Saldū
12,80 0,7 Kristīne IVANOVA 29.10.2002 Jēkabpils LČ U20 (6) 2.07. Ogrē
12,81 0,1 Alise BROKA 10.08.2006 Arkādija LČ U16 (2) 15.07. Ogrē

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
11,89w 2,7 Anna Paula AUZIŅA 14.02.1996 Arkādija Valm.atkl. (1) 6.08. Valmierā
11,94w 2,8 Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis LTU kauss pr 28.05. Palangā
11,95w 2,7 Līga VECBĒRZA 12.05.1998 Roja Valm.atkl. (2) 6.08. Valmierā
11,98w 2,7 Patrīcija GROSBERGA 19.05.2004 Dobele Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
12,03w 2,7 Asnāte KALNIŅA 28.05.1999 Arkādija Valm.atkl. (4) 6.08. Valmierā
12,14w 3,1 Evija ŠĒFERE 28.11.1994 Arkādija Valm.atkl. pr 6.08. Valmierā
12,22w 2,1 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LTU kauss pr 28.05. Palangā
12,68w 2,7 Viviena Vita VOLBETA 20.08.2002 Jūrmala/

MSĢ
Valm.atkl. (5) 6.08. Valmierā

U 20
12,18 (-0,5) Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava Sportland ā.k. 5.06. Jelgavā
12,24 0,2 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Sportland pr 24.07. Baldonē
12,27 0,7 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 Alūksne/

MSĢ
LČ U20 (1) 2.07. Ogrē

12,31 2,0 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LTU kauss (8) 28.05. Palangā
12,38 0,7 Lāsma ZEMĪTE 08.05.2003 Jēkabpils LČ U20 (3) 2.07. Ogrē

U 18
12,03 1,7 Patrīcija GROSBERGA 19.05.2004 Dobele Sportland (1) 24.07. Baldonē
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12,29 1,7 Madara BĒRZIŅA 30.03.2005 Valmiera Sportland (2) 24.07. Baldonē
12,36 1,7 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepāja Sportland (3) 24.07. Baldonē
12,55 1,3 Jeļizaveta ROMAŅENKO 07.08.2004 Arkādija Sportland (2) 5.06. Jelgavā
12,60 0,8 Arina MATVEJEVA 15.11.2004 Jūrmala Sportland pr 5.06. Jelgavā

U 16
12,44 0,1 Elizabete KOCIŅA 17.02.2006 Liep.r.SS LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
12,81 0,1 Alise BROKA 10.08.2006 Arkādija LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
12,91 0,1 Aleksandra KORŅEJANOVA 25.03.2006 Saldus LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
12,98 ? Elīza PAVEĻJEVA 03.03.2006 Jēkabpils Gulbenes 

atkl.
(1) 7.07. Gulbenē

13,04 0,7 Adriana REITMANE 07.07.2007 Ogre Sportland (4) 16.06. Saldū
200 M(telpās)

25,79 Katrīna KAMARŪTE 10.08.2000 Belarm.un. Kentucky Col. (2) 20.02. Luisvilā
200 M

23,87 2,0 Gunta VAIČULE 09.03.1995 Rēzekne Sportland ā.k. 16.06 Saldū
23,97 (-0,4) Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis Sportland (1) 5.06. Jelgavā
24,45 1,4 Asnate KALNIŅA 28.05.1999 Arkādija Valm.atkl. (1) 7.08. Valmierā
24,67 0,3 Patrīcija SARMULE 29.08.2002 Lāča SS LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
24,74 (-1,0) Evija ŠĒFERE 28.11.1994 Arkādija Prez.kausi (5) 14.08. Valmierā
24,86 1,4 Anna Paula AUZIŅA 14.02.1996 Arkādija Valm.atkl. (2) 7.08. Valmierā
24,93 2,0 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. BIG 12 konf.č. 7c 14.05. Manhetenā
24,94 (-0,2) Patrīcija Karlīne ROSHOFA 19.01.1999 S.Floridas un. UCF Knights (20)23.04. Orlando
25,01 0,3 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
25,11 (-0,2) Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera Sportland pr 5.06. Jelgavā
25,22 (-1,0) Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava Prez.kausi ā.k. 14.08. Valmierā
25,25 0,6 Līga VECBĒRZA 12.05.1998 Roja LATV.č. pr 27.06. Jelgavā
25,31 0,9 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus LATV.č. pr 27.06. Jelgavā
25,36 1,4 Madara BĒRZIŅA 30.03.2005 Valmiera Valm.atkl. (3) 7.08. Valmierā
25,37 1,9 Viktorija OSIPENKO 15.01.1999 Liepāja LTU kauss (10) 29.05. Palangā
25,47 1,4 Luīze Dārta SIETIŅA 09.02.2001 Ventspils LATV.č. (7) 27.06. Jelgavā
25,47 0,3 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
25,49 1,9 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepāja LTU kauss (11) 29.05. Palangā
25,53 0,5 Marta MARKSA 07.06.2002 Valmiera Valm.atkl. pr 7.08. Valmierā
25,56 1,8 Elizabete KOCIŅA 17.02.2006 Liep.r.SS LČ U16 (1) 16.07. Ogrē
25,60 1,7 Alevtina GŪTMANE 15.03.1999 Arkādija Sportland (8) 5.06. Jelgavā
25,60 0,7 Patrīcija GROSBERGA 19.05.2004 Dobele LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
25,63 0,3 Kristīne IVANOVA 01.01.2002 Jēkabpils LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
25,65 0,5 Madara LUNGEVIČA 10.05.2001 Vecumnieki Valm.atkl. pr 7.08. Valmierā
25,70 0 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos

Ar vēju >2 m/sek.
24,79w 2,1 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. Texas Invit. (22) 30.04. Ostinā
25,05w 3,7 Anna Paula AUZIŅA 14.02.1996 Arkādija LČ U20 ā.k.3.07. Ogrē
25,11w 3,5 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LČ U20 pr 3.07. Ogrē
25,47w 2,4 Katrīna KAMARŪTE 10.08.2000 Belarm.un. Kentucky Inv. (33) 30.04. Leksingtonā
25,66w 3,5 Viviena Vita VOLBETA 20.08.2002 Jūrmala/

MSĢ
LČ U20 pr 3.07. Ogrē
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U 20
24,67 0,3 Patrīcija SARMULE 29.08.2002 Lāča SS LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
25,01 0,3 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
25,22 (-1,0) Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava Prez.kausi ā.k. 14.08. Valmierā
25,31 0,9 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus LATV.č. pr 27.06. Jelgavā
25,47 0,3 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LČ U20 (3) 3.07. Ogrē

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
25,11w 3,5 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LČ U20 pr 3.07. Ogrē

U 18
25,36 1,4 Madara BĒRZIŅA 30.03.2005 Valmiera Valm.atkl. (3) 7.08. Valmierā
25,49 1,9 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepāja LTU kauss (11) 29.05. Palangā
25,60 0,7 Patrīcija GROSBERGA 19.05.2004 Dobele LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
25,92 0,7 Alise ŠALAJEVA 08.05.2005 Jelg.NSC LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
26,18 1,2 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005 Arkādija Sportland (2) 16.06. Saldū

U 16
25,56 1,8 Elizabete KOCIŅA 17.02.2006 Liep.r.SS LČ U16 (1) 16.07. Ogrē
26,27 1,3 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
26,34 0,9 Alise BROKA 10.08.2006 Arkādija LVS/Maxima (3) 30.06. Ogrē
26,52 1,8 Lorēna Anna BRIEDE 25.02.2007 Arkādija LČ U16 (2) 16.07. Ogrē
26,74 1,4 Anna Luize DOMBROVSKA 28.12.2006 Arkādija LVS/Maxima (5) 30.06. Ogrē

400M(telpās)
55,72 Patrīcija Karlīne ROSHOFA 19.01.1999 D.Floridas un. H-Town 

Speed
(5) 13.02. Hjūstonā

58,32 Katrīna KAMARŪTE 10.08.2000 Bellarmi-
ne un.

ASUN konf.č. (5) 27.02. Linčburgā

400 M
53,44 Asnāte KALNIŅA 28.05.1999 Arkādija EJ(U23)Č pr 8.07. Tallinā
55,55 Patrīcija Karlīne ROSHOFA 19.01.1999 Limbaži LATV.č. (2) 26.06. Jelgavā
56,07 Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava Ogres atkl. (1) 10.07. Ogrē
56,48 Patrīcija SARMULE 29.08.2002 Lāča SS BALT U20 (1) 31.07. Ogrē
56,63 Viktorija OSIPENKO 15.01.1999 Lāča SS EKČ II l. (8) 19.06. St.Zagorā
57,69 Madara LUNGEVIČA 10.05.2001 RSU Ogres atkl. (2) 10.07. Ogrē
57,96 Katrīna KAMARŪTE 10.08.2000 Bellarmine u. Kentucky Inv. (17) 1.05. Leksingtonā
58,37 Alise ŠALAJEVA 08.05.2005 Jelgava Ogres atkl. (3) 10.07. Ogrē
58,57 Invida MAURIŅA 23.07.2003 Arkādija ITA klubu č. (6) 18.09. Turīnā
58,58 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limb./S-gr. Sportland (1) 5.06. Jelgavā
58,71 Adriana KRŪZMANE 20.05.2006 Dartija LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
59,01 Amanda RADAVA 16.07.2002 Liepāja Ogres atkl. (4) 10.07. Ogrē
59,35 Madara OZOLIŅA 28.06.2004 JelgavasNSC LČ U18 (2) 2.07. Ogrē
59,63 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005 Arkādija BALT U18 (4) 31.07. Ogrē
59,79 Alise ŠTERNA 28.11.2004 Liepāja LČ U18 (3) 2.07. Ogrē
59,80 Sintija BRANTE 12.05.2000 Arkādija LATV.č. (6) 26.06. Jelgavā
59,81 Emmija IVULE 30.05.2003 Ķekava Ogre  U20 (2) 22.06. Ogrē
59,81 Amina ASKAROVA 26.01.2002 Liepāja BALT U20 (5) 31.07. Ogrē
1:00,03 Nikole BAIKOVA 04.04.2005 Arkādija LČ U18 (5) 2.07. Ogrē
1:00,05 Anna Luīze DOMBROVSKA 28.12.2006 Arkādija LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
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1:00,06 Elza Zeta BAUMANE 06.05.2004 Lāča SS Ogres SC U18 (2) 21.06. Ogrē
1:00,11 Vlada KĀRKLIŅA 13.02.2005 Arkādija LČ U18 (6) 2.07. Ogrē
1:00,11 Vita Viviana VOLBETA 18.06.2002 Jūrmala/

MSĢ
Sportland (3) 24.07. Baldonē

1:00,13 Karlīna VIDUŠA 26.04.2005 Arkādija Ogres atkl. (6) 10.07. Ogrē
1:00,15 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija LČ U20 (2) 2.07. Ogrē

U 20
56,07 Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava Ogres atkl. (1) 10.07. Ogrē
56,48 Patrīcija SARMULE 29.08.2002 Lāča SS BALT U20 (1) 31.07. Ogrē
58,57 Invida MAURIŅA 23.07.2003 Arkādija ITA klubu č. (6) 18.09. Turīnā
59,01 Amanda RADAVA 16.07.2002 Liepāja Ogres atkl. (4) 10.07. Ogrē
59,81 Emmija IVULE 30.05.2003 Ķekava Ogre  U20 (2) 22.06. Ogrē
59,81 Amina ASKAROVA 26.01.2002 Liepāja BALT U20 (5) 31.07. Ogrē

U 18
58,37 Alise ŠALAJEVA 08.05.2005 Jelgava Ogres atkl. (3) 10.07. Ogrē
58,58 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limb./S-gr. Sportland (1) 5.06. Jelgavā
59,35 Madara OZOLIŅA 28.06.2004 JelgavasNSC LČ U18 (2) 2.07. Ogrē
59,63 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005 Arkādija BALT U18 (4) 31.07. Ogrē
59,79 Alise ŠTERNA 28.11.2004 Liepāja LČ U18 (3) 2.07. Ogrē

U 16
58,71 Adriana KRŪZMANE 20.05.2006 Dartija LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
1:00,05 Anna Luīze DOMBROVSKA 28.12.2006 Arkādija LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
1:00,38 Lorēna Anna BRIEDE 25.02.2007 Arkādija Sportland (2) 16.06. Saldū
1:00,52 Austra OŠIŅA 01.01.2006 Arkādija LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
1:00,68 Alise BROKA 10.08.2006 Arkādija Sportland (3) 16.06. Saldū

800M(telpās)
2:06,26 Līga VELVERE 10.02.1990 ASK EIR. čemp. pr24 5.03. Toruņā
2:15,77 Daira DEIČMANE 08.05.1999 FIU USA confer. pr 20.02. Birmingemā
2:16,78 Patrīcija K. ROSHOFA 19.01.1999 S.Florida un. Tom Speed (4) 29,01. Hjūstonā
2:18,59 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. NCAA Ch 5c 11.03. Fejetvilā
2:26,96 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks. št.un Sun Belt 

konf.č.
5c 23.02. Birmingemā

800 M
2:01,95 Līga VELVERE 10.02.1990 ASK Hungari-

an GP
(4) 5.06. Tatabanjā

2:11,40 Daira DEIČMANE 08.05.1999 FIU un. (ASV) USA konf.č. pr 15.05. Merfisboro
2:12,61 Patrīcija CĪRULE 10.11.2001 Alabamas 

un.
LSU Alumni (8) 24.04. Batonrūža

2:13,31 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija Sportland (1) 16.06. Saldū
2:13,51 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. NCAA čemp. 7c 12.06. Jūdžinā
2:14,07 Austra OŠIŅA 01.01.2006 Arkādija BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
2:14,64 Elena MIEZAVA 09.01.1997 Fresno un. UNLV Inv. (5) 20.03. Lasvegasā
2:14,77 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera Valgas jaun. ā.k. 12.06. Valgā
2:15,49 Invida MAURIŅA 23.07.2003 Arkādija ITA klubu č. (6) 19.09. Turīnā
2:16,11 Amanda RADAVA 16.07.2002 Liepāja BALT U20 (2) 1.08. Ogrē
2:16,23 Alīna SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija Sportland (1) 24.07. Baldonē
2:17,41 Patrīcija K.ROSHOFA 19.01.1999 D.Floridas un. USF Bulls Inv. (1) 20.03. Tampabejā
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2:17,99 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkādija Sportland (2) 24.07. Baldonē
2:18,35 Karīna JAUNMUKTĀNE 20.04.1990 EST čemp. ā.k. 27.06. Tallinā
2:18,41 Simona PRIKULE 31.01.2003 Viļāni Sportland (3) 24.07. Baldonē
2:19,49 Evelīna Krista SITNIKA 25.04.2003 Krāslava BALT U20 (3) 1.08. Ogrē
2:20,16 Krista SPRŪDe 13.10.2001 Liepāja LTU čemp. 7c 12.06. Šauļos
2:20,54 Indra MACKEVIČA 10.10.2005 Ogre Sportland (4) 24.07. Baldonē
2:21,19 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005 Arkādija Valm.atkl. (1) 7.08. Valmierā
2:21,19 Alise PETROVA 12.06.2005 Arkādija Valm.atkl. (2) 7.08. Valmierā
2:22,06 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. Sun Belt k.č. 7c 14.05. Mobailā
2:22,13 Kitija VALTERE 27.06.1991 Līvāni 58.LSVS s.s. (1) 28.08. Cēsš
2:23,69 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre LATV.č. 7c 27.06. Jelgavā
2:24,19 Diāna BIČKOVSKA 29.12.2007 Arkādija LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
2:24,48 Elīza LAPIŅA 03.12.2002 Tukums Sportland (6) 24.07. Baldonē

U 20
2:13,31 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija Sportland (1) 16.06. Saldū
2:15,49 Invida MAURIŅA 23.07.2003 Arkādija ITA klubu č. (6) 19.09. Turīnā
2:16,11 Amanda RADAVA 16.07.2002 Liepāja BALT U20 (2) 1.08. Ogrē
2:18,41 Simona PRIKULE 31.01.2003 Viļāni Sportland (3) 24.07. Baldonē
2:19,49 Evelīna Krista SITNIKA 25.04.2003 Krāslava BALT U20 (3) 1.08. Ogrē

U 18
2:14,77 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera Valgas jaun. ā.k. 12.06. Valgā
2:16,23 Alīna SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija Sportland (1) 24.07. Baldonē
2:17,99 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkādija Sportland (2) 24.07. Baldonē
2:20,54 Indra MACKEVIČA 10.10.2005 Ogre Sportland (4) 24.07. Baldonē
2:21,19 Aleksandra PIKERINGA 05.07.2005 Arkādija Valm.atkl. (1) 7.08. Valmierā

U 16
2:14,07 Austra OŠIŅA 01.01.2006 Arkādija BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
2:24,19 Diāna BIČKOVSKA 29.12.2007 Arkādija LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
2:26,54 Aziza DONOVA 19.06.2006 Arkādija LČ U16 (3) 16.07. Ogrē
2:27,23 Sanija GASPAROVIČA 05.02.2007 Jelgava LVS/Maxima (3) 30.06. Ogrē
2:27,93 Žanete SINKOVSKA 11.04.2007 Dartija LČ U16 (4) 16.07. Ogrē

1500M
4:19,69 Līga VELVERE 10.02.1990 NBS LČ U20 ā.k. 2.07. Ogrē
4:22,81 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija EJ(U20)Č pr 16.07. Tallinā
4:27,61 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera BALT U18 (1) 31.07. Ogrē
4:30,44 Austra OŠIŅA 01.01.2006 Arkādija LČ U18 ā.k.2.07. Ogrē
4:30,64 Elena MIEZAVA 09.01.1997 Fresno un. Cal Poly 4 (2) 3.04. St.L.Obisp.
4:35,74 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkādija Sportland (1) 16.06. Saldū
4:43,89 Alīna SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija Sportland (2) 16.06. Saldū
4:45,75 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000 D-pils nov. Sportland (3) 16.06. Saldū
4:48,90 Alise PETROVA 12.06.2005 Arkādija LČ U18 (2) 2.07. Ogrē
4:51,54 Evelīna Krista SITNIKA 25.04.2003 Krāslava LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
4:52,21 Ieva MURĀNE 06.11.2003 Dagda BALT U20 (4) 31.07. Ogrē
4:51,68 Karīna JAUNMUKTĀNE 20.04.1990 EST čemp. ā.k. 26.06. Tallinā
4:54,73 Kitija VALTERE 27.06.1991 Līvāni ITA klubu s. (1) 3.07. Neapolē
5:01,12 Elīza NIKLASE 27.07.2005 Cēsis LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā
5:04,88 Loreta ĶIKUSTE 19.10.2003 Salaspils LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
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5:05,07 Indra MACKEVIČA 10.10.2005 Ogre Ogre U20 ā.k.22.06. Ogrē
5:05,08 Mērija Megija ZABE 29.05.2003 Liepāja Sportland (5) 16.06. Saldū
5:05,62 Anna FROLOVA 19.04.2005 Saldus Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
5:06,23 Marta ŠPUNDZĀNE 18.12.2000 Jūrmala Valm.atkl. (4) 6.08. Valmierā
5:09,23 Diāna BIČKOVSKA 29.12.2007 Arkādija Ogre U20 ā.k.22.06. Ogrē

U 20
4:22,81 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija EJ(U20)Č pr 16.07. Tallinā
4:51,54 Evelīna Krista SITNIKA 25.04.2003 Krāslava LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
4:52,21 Ieva MURĀNE 06.11.2003 Dagda BALT U20 (4) 31.07. Ogrē
5:04,88 Loreta ĶIKUSTE 19.10.2003 Salaspils LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
5:05,08 Mērija Megija ZABE 29.05.2003 Liepāja Sportland (5) 16.06. Saldū

U 18
4:27,61 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera BALT U18 (1) 31.07. Ogrē
4:35,74 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkādija Sportland (1) 16.06. Saldū
4:43,89 Alīna SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija Sportland (2) 16.06. Saldū
4:45,75 Albertīna RUDŅEVA 06.05.2004 Jelgava Sportland (8) 16.06. Saldū
4:48,90 Alise PETROVA 12.06.2005 Arkādija LČ U18 (2) 2.07. Ogrē

U 16
4:30,44 Austra OŠIŅA 01.01.2006 Arkādija LČ U18 ā.k.2.07. Ogrē
5:09,23 Diāna BIČKOVSKA 29.12.2007 Arkādija Ogre U20 ā.k.22.06. Ogrē

3000M
9:21,52 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera EJ(U20)Č (6) 17.07. Tallinā
10:03,05 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
10:11,06 Karīna HELMANE- 

SOROČENKOVA
05.09.1989 Tukums Sportland (2) 5.06. Jelgavā

10:13,40 Sandra GROSBERGA 18.11.1995 LSPA Sportland (3) 5.06. Jelgavā
10:15,79 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkādija BALT U18 (3) 1.08. Ogrē
10:35,88 Sokveiga OZOLA-OZOLIŅA 18.04.1990 Līvāni Sportland (1) 24.07. Baldonē
10:41,69 Kitija VALTERE 27.06.1991 Līvāni Ogres atkl. (1) 10.07. Ogrē
10:50,74 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000 D-pils n. Preiļu atkl. (1) 13.08. Preiļos
10:51,67 Gundega HEIDINGERE 20.04.1983 Ogre Ogres sen. (1) 10.07. Ogrē
11:00,84 Inna ŽOLNEROVIČA 07.07.1984 Žoln.skr.

klubs
Ogres atkl. (3) 10.07. Ogrē

11:08,0 Marta Luīze PĒTERSONE 30.12.2007 Valmiera Skrēj.ser. (1) 22.09. Valmierā
11:18,32 Ieva MURĀNE 06.11.2003 Dagda LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
11:19,03 Elza NIKLASE 27.07.2005 SK"Ašais" LČ U18 (2) 2.07. Ogrē
11:20,26 Ilvija NAGLE 02.11.2003 Ludza LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
11:20,26 Veronika MASJUKA 07.04.2002 Daugavpils LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
11:27,21 Guna ĢĒRMANE 31.12.1984 Gulbene Gulb.atkl. (1) 7.07. Gulbenē
11:27,58 Mērija Megija ZABE 29.05.2003 Liepāja LČ U20 (4) 2.07. Ogrē
11:34,95 Loreta ĶIKUSTE 19.10.2003 Salaspils Sportland (2) 24.07. Baldonē
11:36,15 Līna SILIŅA 08.10.1988 Bauska 58.LSVS s.s. (1) 29.08. Cēsīs
11:39,99 Ineta JEROFEJEVA 06.06.1987 Jēkabpils 58.LSVS s.s. (2) 29.08. Cēsīs
11:41,67 Natālija KRUPINA Preļu atkl. (2) 13.08. Preiļos
11:47,11 Madara FRĒLIHA 20.10.1986 Ventspils Sportland (8) 5.06. Jelgavā
11:49,26 Viktorija BOGDANOVA 27.09.2007 Ventspils Ogres atkl. (5) 10.07. Ogrē
11:49,7 Megija STALBERGA 14.07.1999 Valmiera Skrēj.ser. (2) 22.09. Valmierā
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11:55,52 Alise DEKSNE 02.04.2004 Arkādija LČ U18 (3) 2.07. Ogrē
U 20

10:03,05 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
11:18,32 Ieva MURĀNE 06.11.2003 Dagda LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
11:20,26 Ilvija NAGLE 02.11.2003 Ludza LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
11:20,26 Veronika MASJUKA 07.04.2002 Daugavpils LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
11:27,58 Mērija Megija ZABE 29.05.2003 Liepāja LČ U20 (4) 2.07. Ogrē

U 18
9:21,52 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera EJ(U20)Č (6) 17.07. Tallinā
11:08,0 Marta Luīze PĒTERSONE**** 30.12.2007 Valmiera Skrēj.ser. (1) 22.09. Valmierā
10:15,79 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkādija BALT U18 (3) 1.08. Ogrē
11:19,03 Elza NIKLASE 27.07.2005 SK"Ašais" LČ U18 (2) 2.07. Ogrē
11:55,52 Alise DEKSNE 02.04.2004 Arkādija LČ U18 (3) 2.07. Ogrē

2000 M U16
6:50,58 Sibilla VANADZIŅA 05.10.2007 Arkādija BALT U16 (3) 27.07. Viļņā
7:10,49 Diāna BIČKOVSKA 29.12.2007 Arkādija LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
7:10,79 Laura OZOLA 03.09.2007 Ādaži Sportland (2) 16.06. Saldū
7:11,70 Sanija GASPEROVIČA 05.02.2007 Jelgava LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
7:13,41 Alberta ZELTIŅA 04.06.2006 Ilūkste Sportland (3) 16.06. Saldū

5000M
16:17,56 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera EJ(U20)Č (2) 18.07. Tallinā
17:07,26 Elēna MIEZAVA 09.01.1997 Talsi Prez.kausi (3) 14.08. Valmierā
17:26,20 Sandra GROSBERGA 18.11.1995 LSPA Prez.kausi (5) 14.08. Valmierā
17:33,48 Karīna HELMANE- 

SOROČENKOVA
05.09.1989 Tukums EKČ II l. (7) 20.06. St.Zagorā

17:49,61 Kitija VALTERE 29.06.1991 Līvāni Prez.kausi ā.k. 14.08. Valmierā
18:41,34 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000 Ilūkste Vilnius'5000 (5) 15.05. Viļņā
19:54,4 Marta Luīze PĒTERSONE 30.12.2007 Valmiera Skrēj.ser. (1) 25.08. Valmierā
19:57,29 Anastasija VIDONČIKOVA 29.07.1999 Jelgava LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
20:17,54 Ieva MURĀNE 06.11.2003 Dagda LATV.č. (5) 29.06. Jelgavā
20:20,2 Līga VALDMANE 01.01.1994 Valmiera Skrēj.ser. (2) 25.08. Valmierā

U 20
20:17,54 Ieva MURĀNE 06.11.2003 Dagda LATV.č. (5) 29.06. Jelgavā

U 18
16:17,56 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera EJ(U20)Č (2) 18.07. Tallinā

U 16
19:54,4 Marta Luīze PĒTERSONE 30.12.2007 Valmiera Skrēj.ser. (1) 25.08. Valmierā

10000M
35:06,8 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera Skrēj.ser. (1) 8.09. Valmierā
38:14,89 Inna ŽOLNEROVIČA 07.07.1984 Žolner.skr.kl. LATV.č. (1) 24.07. Baldonē
38:30,14 Kitija VALTERE 27.06.1991 Līvāni LATV.č. (2) 24.07. Baldonē
40:52,29 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000 D-pils NSS LATV.č. (3) 24.07. Baldonē
41:51,1 Marta Luīze PĒTERSONE 30.12.2007 Valmiera Skrēj.ser. (2) 8.09. Valmierā
42:23,1 Līva PUTNIŅA 05.03.2005 Valmiera Skrēj.ser. (1) 29.09. Valmierā

U 18
35:06,8 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera Skrēj.ser. (1) 8.09. Valmierā
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10 KM
37;32 Karīna HELMANE- 

SOROČENKOVA
05.09.1989 Tukums LATV.č. (1) 21.08. Piltenē

37;39 Diāna LIEPIŅA 22.01.1992 Metroons LATV.č. (2) 21.08. Piltenē
37;45 Ilona MARHELE 05.04.1986 Alūksne LATV.č. (3) 21.08. Piltenē
37;59 Kitija VALTERE 29.06.1991 Līvāni LATV.č. (4) 21.08. Piltenē
38;42 Amanda VALTASA 11.08.2005 Arkādija LATV.č. (5) 21.08. Piltenē
38;56 Amanda KRŪMIŅA .1992. 12.08. Rīgā
39;17 Asnate ELSE .1997. 7.08. Kuldīgā
39;18 Anastasija DOMŅINA .1988. (2) 18.07. Rīgā
39;22 Klinta LAUSKA .1990. 12.08. Rīgā
39;48 Māra DROZDOVA (3) 18.07. Rīgā

PUSMARATONS
1.22:34 Karina HELMANE- 

SOROČENKOVA
05.09.1989 Tukums Valmieras m. (1) 19.09. Valmierā

1.22:44 Ilona MARHELE 05.04.1986 Alūksne Rīgas mar. (2) 29.08. Rīgā
1.23:27 Sandra GROSBERGA 18.11.1995 LSPA Salaspils p/m (1) 24.07. Salaspilī
1.23:34 Jekaterina SOKUNOVA 02.10.1982 Salaspils St.Pē-

terb.p/m
(1) 8.08. St.Pēter-

burgā
1.24:31 Klinta LAUSKA 25.01.1991 Ventspils Valmieras m. (2) 19.09. Valmierā
1.24:34 Kitija VALTERE 27.06.1991 Līvāni Rīgas mar. (3) 29.08. Rīgā
1.25:25 Diāna LIEPIŅA 22.01.1992 Rīga LATV.č. (2) 7.08. Kuldīgā
1.25:58 Anastasija DOMŅINA 01.01.1988 Rīga Valmieras m. (3) 19.09. Valmierā
1.25:59 Amanda KRŪMIŅA 12.03.1993 Rīga LATV.č. (3) 7.08. Kuldīgā
1.28:27 Viviana KIRILOVA 09.03.1976 Rīga LATV.č. (5) 7.08. Kuldīgā
1.28:43 Māra DROZDOVA ? Rīga Salaspils p/m (4) 24.07. Salaspilī
1.30:10 Agate KRISTAPSONE 14.06.1991 Liepāja Rīgas mar. (5) 29.08. Rīgā
1.30:11 Līva MEDNE 04.03.1988 Rīga Valmieras m. (4) 19.09. Valmierā
1.30:25 Gundega HEIDINGERE 20.04.1983 Ogre Salaspils p/m (5) 24.07. Salaspilī
1.30:25 Anda VALTERE 30.07.1978 Carnikava Rīgas mar. (6) 29.08. Rīgā
1.31:09 Liene NEIMANE .1985. LATV.č. (6) 7.08. Kuldīgā
1.32:21 Laine DAKTERE Limbaži Valmieras m. (5) 19.09. Valmierā
1.32:36 Ineta JEROFEJEVA 6.06.87. Jēkabpils Pļaviņu p/m (1) 16.10. Pļaviņās
1.34:20 Diāna STOLNIECE- 

PERMAŅICKA
? Salaspils p/m (6) 24.07. Salaspilī

1.34:21 Anastasija GERASEVA 07.07.1998 Jelgava (3) 18.07. Rīgā
1.34:21 Anastasija KRŪMIŅA (4) 18.07. Rīgā
1.34:42 Madara GELSBERGA- 

SOKOLOVA
01.01.1990 Rīga Salaspils p/m (7) 24.07. Salaspilī

1.36:17 Agita KALVA ? Ķegums Rīgas mar. (10) 29.08. Rīgā
1.36:35 Agija TAMSONE 04.08.1977 Rīgas mar. (11) 29.08. Rīgā
1.37:08 Zane CERIŅA Rīgas mar. (12) 29.08. Rīgā

MARATONS
2.53:37 Jekaterina SOKUNOVA 02.10.1982 Līvāni Soču mar. (1) 3.04. Sočos
2.57:25 Amanda KRŪMIŅA 12.03.1993 Rīga Valmieras m. (1) 19.09. Valmierā
2.58:09 Viviana KIRILOVA 09.03.1976 Rīga Valmieras m. (2) 19.09. Valmierā
3.05:37 Liene NEIMANE .1985. Rīga Valmieras m. (3) 19.09. Valmierā
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3.13:48 Lāsma CAUNE Rīgas mar. (3) 29.08. Rīgā
3.24:38 Kristīne SLIKŠĀNE 17.12.1977 Olaine Valmieras m. (4) 19.09. Valmierā
3.27:09 Dace BANGA-HODŽAJEVA 13.02.1981 Rīgas mar. (6) 29.08. Rīgā
3.28:09 Madara GELSBERGA- 

SOKOLOVA
.1990. Rīga Rīgas mar. (7) 29.08. Rīgā

3.31:07 Līga PUTNIŅA .1983. Barselo-
nas m.

7.11. Barselonā

3.36:30 Linda MEIRĒNA Rīgas mar. (9) 29.08. Rīgā
3.36:38 Evija REINE 30.03.1991 Liepāja Valmieras m. (5) 19.09. Valmierā
3.37:22 Ilze LeŠČINSKA Rīgas mar. (10) 29.08. Rīgā
3.39:24 Inese ĢĒRMANE Rīgas mar. (11) 29.08. Rīgā
3.41:22 Jūlija MEŽEŅINA Rīga Valmieras m. (6) 19.09. Valmierā
3.41:50 Elizabete CEBURA .1984. Rīgas mar. (13) 29.08. Rīgā
3:42:42 Līga NORKUSE 1978 Rīgas mar. (15) 29.08. Rīgā
3.42:45 Evija ABIĻEVA Rīgas mar. (16) 29.08. Rīgā
3.43:26 Dace TETERE Rīgas mar. (17) 29.08. Rīgā
3.44:24 Olga VOVKA 20.04.1983 Rīga Rīgas mar. (19) 29.08. Rīgā
3.45:39 Ludmila IVANOVA Rīgas mar. (20) 29.08. Rīgā
3.46:25 Gunta NEIJA Rīga Valmieras m. (7) 19.09. Valmierā
3.46:50 Alise ŠABUROVA Rīgas mar. (22) 29.08. Rīgā

SOĻOŠANA

20 KM
1.47:37 Modra IGNATE 12.08.1985 Engure LATV.č. (19) 11.06. Alitā
2.06:56 Vita ORMANE 09.03.1977 Līvāni LATV.č. (21) 11.06. Alitā

10000 M
48:58,38 Modra IGNATE 02.08.1985 Engure LATV.č. (1) 27.06. Jelgavā
56:45,15 Baiba FEIŠENBRŪDERE 06.03.1975 Tukums LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
57:49,76 Elīna LĀCE 13.01.1986 Engure LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
59:36,41 Vita ORMANE 09.03.1977 Līvāni LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
1.03:43,32 Viktorija KRIŠĀNE 25.06.2003 Ludza BALT.soļ. (5) 17.09. Birštonā
1.04:42,52 Anastasija GERASEVA 07.07.1998 Jelgava LATV.č. (5) 27.06. Jelgavā
1.05:04,93 Ligija CĪRULE 25.01.1989 Tukums LATV.č. (6) 27.06. Jelgavā

5000 M
23:50,12 Modra IGNATE-LIEPIŅA 02.08.1985 Engure Prez.kausi (2) 14.08. Valmierā
27:25,70 Elīna LĀCE 13.01.1986 Engure Prez.kausi (4) 14.08. Valmierā
26:53,49 Baiba FRIŠENBRŪDERE 06.03.1975 Tukums 58.LSVS s.s. (1)29.08. Cēsīs
28:15,36 Vita ORMANE 09.03.1977 Līvāni 58.LSVS s.s. (1) 29.08. Cēsīs
28:48,22 Kristīne LIEPIŅA- ANTIŅA 27.06.1991 Tukums 58.LSVS s.s. (1) 29.08. Cēsīs
29:44,80 Viktorija KRIŠĀNE 25.06.2003 Ludza LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
29:50,32 Gunita ŠĪRANTE 06.05.1980 Valmier 58.LSVS s.s. (2) 29.08. Cēsīs
30:19,60 Megija ČAKSTE 12.10.2002 Aizkraukle LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
30:35,30 Junora STREIČA 26.08.2003 Ludza LČ U20 (3) 3.07. Ogrē

3000 M
14:06,73 Modra IGNATE-LIEPIŅA 02.08.1985 Engure 58.LSVS s.s. (1) 28.08. Cēsīs
16:07,87 Baiba FRIŠENBRŪDERE 06.03.1975 Tukums 58.LSVS s.s. (1) 28.08. Cēsīs
16:24,95 Vita ORMANE 09.03.1977 Līvāni Ogres sen. (1) 10.07. Ogrē



213

LATVIJAS 2021.GADA LABĀKĀS VIEGLATLĒTES (SIEVIETES)

16:28,44 Elīna LĀCE 13.01.1986 Engure 58.LSVS s.s. (2) 28.08. Cēsīs
16:30,50 Brigita MŪRNIECE-KRIŠĀNE 21.04.2006 Ludza BALT soļ. (2) 17.09. Birštonā
16:35,52 Kristīne LIEPIŅA-ANTIŅA 27.06.1991 Tukums 58.LSVS s.s. (1) 28.08. Cēsīs
17:25,80 Lāsma RINĀSA-POMIETKO 14.07.1989 Cēsis 58.LSVS s.s. (2) 28.08. Cēsīs
17:27,37 Sofija KIRILOVA 25.02.2006 Preiļi BALT soļ. (6) 17.09. Birštonā
17:28,88 Gunita ŠĪRANTE 06.05.1980 Valmiera Gulb.atkl. (1) 7.07. Gulbenē
17:42,45 Kristīne POLUKEJEVA 12.04.2006 Ludza BALT soļ. (8) 17.09. Birštonā

60M/B(telpās)
8,57 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. Big 12 konf.č. 5c 26.02. Labokā
9,13 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. USA konf.č. 5c 20.02. Birmingemā
9,21 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava Starpt.

daudzc.
5c 7.02. Tallinā

9,33 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un Sun Belt k.č 5c 23.02. Birmingemā
U 18

9,28 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava Viru jaun.sac. (1) 26.02. Viru
9,47 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LTU č.d-dzc. 5c 12.03. Klaipēdā

100 M/B
13,68 0,1 Marta MARKSA 07.06.2002 Valmiera Prez.kausi (3) 14.08. Valmierā
13,77 1,9 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. BIG 12 konf.č. 7c 14.05. Manhetenā
14,03 0,1 Paula SPRUDZĀNE 19.03.1999 Arkādija Prez.kausi (4) 14.08. Valmierā
14,15 1,0 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja Sportland (3) 5.06. Jelgavā
14,28 0,3 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne EJ(U20)Č 7c 15.07. Tallinā
14,42 0,9 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. USA konf.č. 7c 13.05. Merfisboro
14,49 1,4 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
14,53 1,0 Laura DŪMA 26.02.2001 Madona Sportland (4) 5.06. Jelgavā
14,59 0,6 Emmija IVULE 30.05.2003 Ķekava Sportland (3) 16.06. Saldū
14,71 (-1,7) Ilona KUPČIUNA 04.09.1992 Bauska LATV.č. (2) 26.06. Jelgavā
14,74 (-1,7) LuīzeDārta SIETIŅA 09.02.2001 Ventspils LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā
14,87 0,9 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre Sportland (7) 5.06. Jelgavā
14,99 0,9 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Ogre Sportland (9) 5.06. Jelgavā
15,02 0,9 Beatrise ZVIRGZDIŅA 06.06.2002 Arkādija Sportland (10) 5.06. Jelgavā
15,03 1,4 Luīze Dārta SIETIŅA 09.02.2001 Ventspils Valm.atkl. (4) 6.08. Valmierā
15,08 (-1,7) Rēzija Grēta ŠTRAUSA 28.10.2004 Carnikava LATV.č. (4) 26.06. Jelgavā
15,16 0 Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera Preiļu kauss 7c 20.07. Preiļos
15,24 1,4 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe Valm.atkl. (5) 6.08. Valmierā
15,78 0 Kitija FROLOVA 01.12.1999 Bauska Preiļu kauss 7c 20.07. Preiļos
15,92 0 Simona PRIKULE 31.01.2003 Viļāni Preiļu kauss 7c 20.07. Preiļos
16,37 ? Elīza Andra KRŪMIŅA 19.02.2003 Talsi LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā
16,21 ? Alise PAIPALA 07.05.2003 Talsi LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā
16,71 ? Diāna NAMNIECE 15.03.2002 Cēsis LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā
16,84 0,6 Sonora SERGEJEVA 18.03.2003 Saldus BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
17,49 1,3 Annija MIĻŪNE 08.01.2004 Bauska BALT daudzc. 7c 22.05. Veru

Ar ceļavēju >2 m/s
13,90w 2,3 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. LSU Alumni (15) 24.04. Batonrūža
14,79w 4,0 Elīze Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. Texas A&M 7c 9.04. Kol-steiš.
15,46w 2,8 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. UIW Invit. (18) 9.04. Sanantonio
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U20
13,75 1,4 Marta MARKSA 07.06.2002 Valmiera Valm.atkl. (1) 6.08. Valmierā
14,49 1,4 Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
14,52 0,8 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
14,59 0,6 Emmija IVULE 30.05.2003 Ķekava Sportland (3) 16.06. Saldū
14,87 0,9 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre Sportland (7) 5.06. Jelgavā

U 18
14,48 0 Anna Gabriela HOFMANE*** 19.01.2006 Bauska LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
14,50 1,7 Laura OSIPENKO 29.06.2005 Liepāja BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
14,66 1,7 Rēzija Grēta STRAUSA 28.10.2004 Carnikava BALT U18 (4) 31.07. Ogrē
14,77 1,0 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
14,80 (-1,3) Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LČ U18 7c 20.07. Preiļos
14,98 0,6 Arina MATVEJEVA 15.11.2004 Jūrmala Sportland (5) 16.06. Saldū

U 16
14,48 0 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
14,95 0,1 Elizabete CĪRULE 23.08.2007 Cēsis LČ U16 pr 15.07. Ogrē
15,20 1,3 Adriana REITMANE 07.07.2007 Ogre BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
15,46 1,1 Marta FRĒLIHA 18.11.2007 Ventspils LČ U16 7c 7c 20.07. Preiļos
15,60 1,1 Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkādija LČ U16 7c 7c 20.07. Preiļos

400 M/B
1:00,99 Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
1:01,52 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limb./Sal-gr. Sportland (1) 16.06. Saldū
1:02,15 Emmija IVULE 30.05.2003 Ķekava BALT U20 (2) 1.08. Ogrē
1:02,58 Madara LUNGEVIČA 10.05.2001 Vecumnieki Sportland (2) 5.06. Jelgavā
1:04,14 Elza Zeta BAUMANE 06.05.2004 Lāča SS Sportland (2) 16.06. Saldū
1:04,43 Amanda RADAVA 16.07.2002 Liepāja Sportland (3) 5.06. Jelgavā
1:04,93 Madara OZOLIŅA 28.06.2004 Jelgava Sportland (3) 16.06. Saldū
1:04,99 Amina ASKAROVA 26.01.2002 Liepāja Sportland (3) 24.07. Baldonē
1:05,19 Paula KAUPE 06.09.2001 Dartija Sportland (1) 16.06. Saldū
1:05,39 Patrīcija SARMULE 29.08.2002 Lāča SS Sportland (4) 5.06. Jelgavā
1:05,80 Justīne Paula ZĪLE 31.03.2003 Arkādija LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
1:05,91 Karlīna VIDUŠA 26.04.2005 Arkādija Sportland (3) 5.06. Jelgavā
1:06,38 Viktorija JEVDOKIMOVA 27.12.2002 D-pils NSS LČ U20 (5) 3.07. Ogrē
1:06,78 Viktorija POPOVIČEVA 27.12.2003 Daugavpils Sportland (7) 5.06. Jelgavā
1:07,67 Viviena Vita VOLBETA 20.08.2002 Jūrmala/

MSĢ
Sportland (9) 5.06. Jelgavā

1:11,34 Elīna GUMAROVA 23.08.2000 Daugavpils LATV.č. (8) 27.06. Jelgavā
1:12,59 Rūta Alvīne LĪBERE 18.11.2005 Arkādija Sportland (2) 24.07. Baldonē
1.12,78 Anda KATANE 09.03.2005 Gulbene Sportland (5) 5.06. Jelgavā
1:12,88 Aleksandra SIŅEGUBOVA 17.02.2002 Arkādija Sportland (10) 5.06. Jelgavā
1.12,92 Alise ŠALAJEVA 08.05.2003 Jelgava Sportland (6) 5.06. Jelgavā
1:13,38 Sanija ROBEŽNIECE 09.05.2005 Kuldīga Sportland (7) 5.06. Jelgavā
1:13,51 Samanta Santa GRUNTIŅA 14.06.2002 Kuldīga LATV.č. (9) 27.06. Jelgavā
1:15,14 Linda ATVARA 03.01.2004 Ķekava Sportland (3) 24.07. Baldonē
1:15,89 Elizabete KNOPE 20.05.2003 Jelgava LČ U20 (8) 3.07. Ogrē
1:20,69 Renāte TROPA 17.07.2005 Madona Sportland (8) 5.06. Jelgavā
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U 20
1:01,99 Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
1:02,15 Emmija IVULE 30.05.2003 Ķekava BALT U20 (2) 1.08. Ogrē
1:04,43 Amanda RADAVA 16.07.2002 Liepāja Sportland (3) 5.06. Jelgavā
1:04,99 Amina ASKAROVA 26.01.2002 Liepāja Sportland (3) 24.07. Baldonē
1:05,39 Patrīcija SARMULE 29.08.2002 Lāča SS Sportland (4) 5.06. Jelgavā

U 18
1:01,52 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limb./Sal-gr. Sportland (1) 16.06. Saldū
1:04,06 Elza Zeta BAUMANE 06.05.2004 Lāča SS LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
1:04,93 Madara OZOLIŅA 28.06.2004 Jelgava Sportland (3) 16.06. Saldū
1:05,91 Karlīna VIDUŠA 26.04.2005 Arkādija Sportland (3) 5.06. Jelgavā
1:12,59 Rūta Alvīne LĪBERE 18.11.2005 Arkādija Sportland (2) 24.07. Baldonē

300 M/B U 16
45,02 Adriana KRŪZMANE 20.05.2006 Dartija LČ U16 (1) 16.07. Ogrē
47,52 Ksenija KOZLOVA 28.09.2007 D-pils NSS LČ U16 (2) 16.07. Ogrē
47,76 Elizabete CĪRULE 23.08.2007 Cēsis LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
48,20 Katrīna ČELIŠEVa 15.04.2007 Arkādija LČ U16 (3) 16.07. Ogrē
49,51 Anna Līva LIZBOVSKA 31.01.2007 Arkādija LČ U16 (4) 16.07. Ogrē

3000 M/Š
11:11,82 Alīna SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija Prez.kausi (4) 13.08. Valmierā
11:19,59 Solveiga OZOLA-OZOLIŅA 18.04.1990 Līvāni LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
11:32,96 Anna Marija PETRAKOVA 14.06.2000 D-pils NSS Skrēj ser. III (2) 17.06. Vīlandē
12:42,18 Daniela Keita LIELUPE 15.10.2002 Madona LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
13:21,70 Sofija KOLOSOVA 28.11.2002 Rēzekne LČ U20 (2) 2.07. Ogrē
13:40,71 Daido Dagne BRŪVERE 29.08.2002 Cēsis LČ U20 (3) 2.07. Ogrē

2000M/Š  U18
6:57,99 Alina SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija LČ U18 (1) 2.07. Ogrē
8:02,80 Albertina RUDŅEVA 06.05.2004 Jelgava BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
8:10,98 Evelīna BREIDAKA 22.10.2005 Valka LČ U18 (3) 2.07. Ogrē
8:12,95 Marija ELKSNIŅA 07.01.2004 Daugavpils LČ U18 (4) 2.07. Ogrē
8:28,65 Sāra DORŠE 19.06.2005 Smiltene LČ U18 (5) 2.07. Ogrē

1500 M/ŠĶ  U 16
5:20,91 Sibilla VANADZIŅA 05.10.2007 Arkādija LČ U16 (1) 16.07. Ogrē
5:22,96 Laura OZOLA 03.09.2007 Ādaži BALT U16 (3) 27.06. Viļņā
5:40,02 Sanija GASPAROVIČA 05.02.2007 Jelgava LČ U16 (3) 16.07. Ogrē
5:41,94 Alberta ZELTIŅA 04.06.2006 Ilūkste LČ U16 (4) 16.07. Ogrē
5:50,15 Elīna GOLINSKA 02.12.2007 Liepāja LČ U16 (5) 16.07. Ogrē

AUGSTLĒKŠANA (telpās)
1,79 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava LTU čemp. ā.k. 20.02. Klaipēdā
1,69 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. NCAA čemp. 5c 11.03. Fejetvilā
1,66 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. USA konf.č. 5c 20.02. Birmingemā
1,59 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. De Loss 

Dodds
5c 29.01. Manhetenā

1,58 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LTU č.
daudzc.

5c 12.03. Klaipēdā

AUGSTLĒKŠANA
1,82 Lāsma ZEMĪTE 08.05.2003 Jēkabpils LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
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1,77 Dagmāra MIDZENE 11.01.2005 Jēkabpils Sportland (2) 24.07. Baldonē
1,76 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
1,75 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. NCAA čemp. 7c 11.06. Jūdžinā
1,75 Adriana KRŪZMANE 20.05.2006 Dartija Sportland (1) 16.06. Saldū
1,74 Madara ONUŽĀNE-SALIŅA 06.07.1989 Laimīte Sportland (3) 24.07. Baldonē
1,72 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. USA konf.č. 7c 13.05. Merfisboro
1,71 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
1,69 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
1,66 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
1,66 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
1,66 Anna ĀBOLIŅA 22.02.2005 Kuldīga LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
1,65 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št un. Bobcats Invit. (6) 2.05. S-markosā
1,65 Marta KVAŠINA 19.05.2004 Arkādija Ogres SC U18 (2) 21.06. Ogrē
1,65 Laura DŪMA 26.02.2001 Madona LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā
1,65 Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā
1,64 Marta UŽULE 23.04.2008 Aizkraukle LČ U14 6c 20.07. Preiļos
1,63 Darija STEPANOVA 16.07.2002 D-pils NSS LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
1,63 Patrīcija JANSONE 21.12.2005 Talsi LČ U18 (4) 3.07. Ogrē
1,62 Diāna NAMNIECE 15.03.2002 Cēsis LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā
1,61 Loreta BĒRZIŅA 21.03.2007 Rūjiena Ogre U16 (1) 7.07. Ogrē
1,60 Rita KRAUJA 30.06.2004 Valmiera Sportland (5) 5.06. Jelgavā
1,60 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
1,60 Elīna TUMSA 08.09.2003 Jēkabpils Valgas jaun. ā.k. 12.06. Valgā
1,60 Elīza Andra KRŪMIŅA 19.02.2003 Talsi Sportland (3) 16.06. Saldū
1,60 Luīze BARKĀNE 21.08.2004 Madona Mad-Bal-

vi-J-p
(1) 6.07. Varakļānos

1,60 Marita VULĀNE 02.05.2003 Viļāni Mad-Bal-
vi-J-p

(2) 6.07. Varakļānos

1,60 Solveiga OSE 28.07.1999 Arkādija Sportland (4) 24.07. Baldonē
U 20

1,82 Lāsma ZEMĪTE 08.05.2003 Jēkabpils LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
1,69 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
1,66 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
1,63 Darija STEPANOVA 16.07.2002 D-pils NSS LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
1,62 Diāna NAMNIECE 15.03.2002 Cēsis LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā

U 18
1,77 Dagmāra MIDZENE 11.01.2005 Jēkabpils Sportland (2) 24.07. Baldonē
1,76 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
1,71 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
1,66 Anna ĀBOLIŅA 22.02.2005 Kuldīga LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
1,65 Marta KVAŠINA 19.05.2004 Arkādija Ogres SC U18 (2) 21.06. Ogrē

U 16
1,75 Adriana KRŪZMANE 20.05.2006 Dartija Sportland (1) 16.06. Saldū
1,66 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
1,61 Loreta BĒRZIŅA 21.03.2007 Rūjiena Ogre U16 (1) 7.07. Ogrē
1,59 Arta Marija DREIMANE 09.09.2006 Bauska BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
1,58 Marija BOJĀRE 27.07.2007 Ludza LČ U16 (3) 16.07. Ogrē
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1,58 Alise BEHMANE 01.06.2006 Lāča SS LČ U16 (4) 16.07. Ogrē
KĀRTSLĒKŠANA (telpās)

4,12 Alisone NEIDERE 21.02.2004 ASV (1) 6.03. Oregonsitija
KĀRTSLĒKŠANA

4,27 Alisone NEIDERE 21.02.2004 ASV ASV vidussk. (2) 1.07. Jūdžinā
3,75 Ildze BORTAŠČENOKA 04.12.1987 Ventspils ITA klubu č. (3) 19.09. Kaorle
3,30 Sima AŠKINEZERE 15.03.2006 Arkādija Ogres SC U18 ā.k. 21.06. Ogrē
3,05 Ērika Līna RIVSENIECE 22.10.2003 Madona Sportland (2) 24.07. Baldonē
3,05 Denija DRIKSNA 30.10.2005 Ogre Sportland (3) 24.07. Baldonē
2,80 Evelīna STEPANOVA 28.10.2005 Balvi LČ U18 (2) 2.07. Ogrē
2,80 Elīna PINNE 24.10.1999 Valmiera Prez.kausi (6) 14.08. Valmierā
2,70 Luīze BARKĀNE 21.08.2004 Madona LČ U18 (3) 2.07. Ogrē
2,20 Nikola TRASUNE 08.09.2008 Bauska LČ U14 (1) 13.07. Tukumā
2,00 Betija RUTKA 11.07.2007 Bauska Ogres SC U18 ā.k. 21.06. Ogrē
2,00 Annika Elizabete UPĪTE 24.10.2003 Jelg.NSC BALT U20 (5) 31.07. Ogrē
1,90 Elīza ZAĶE 02.05.2008 Valmiera LČ U14 (2) 13.07. Tukumā

TĀLLĒKŠANA (telpās)
6,20 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. Big 12 konf.č. 5c 26.02. Labokā
6,18 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas 

un.
Big Ten kon-
f.č.

(2) 25.02. Ženēvā

6,14 Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. Bob Pollak (2) 29.01. Klemsonā
5,76 Klina BĻUSINA 10.10.2000 Lamaras un. Southland 

k.č.
(3) 28.02. Birmingemā

5,49 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava Starpt.
daudzc.

5c 7.02. Tallinā

5,45 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. Deloss Dodds (11) 23.01. Labokā
5,41 Luīze VELMERE 14.06.2001 Liberty un Bob Pollak (12) 29.01. Klemsonā

U 18
5,08 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LTU č.

daudzc.
5c 12.03. Klaipēdā

TĀLLĒKŠANA
6,37 0,8 Māra GRĪVA 04.08.1989 Ventspils Sportland (1) 5.06. Jelgavā
6,31 0,1 Darja SOPOVA 18.12.2002 Ventspils Sportland (2) 5.06. Jelgavā
6,29 0,7 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. BIG 12 konf.č. 7c 15.05. Manhetenā
6,24 (-0,9) Lauma GRĪVA 27.10.1984 Ventspils LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā
6,17 1,9 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas 

un.
BIG 10 Invit. (3) 2.04. Džeksonvilā

6,17 (-1,0) Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. ACC konf.č. (6) 13.05. Ralejā
6,08 (-0,9) Kitija Paula MELNBĀRDE 10.02.2001 Mārupe Sportland (2) 16.06. Saldū
5,88 0 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne BALT daudzc. 7c 23.05. Veru
5,87 0,2 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja Sportland (3) 5.06. Jelgavā
5,80 0,1 Madara BĒRZIŅA 30.03.2005 Valmiera Valm.atkl. (2)6.08. Valmierā
5,79 1,6 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava BALT daudzc 7c 23.05. Veru
5,78 (-0,4) Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Sportland (3) 16.06. Saldū
5,75 1,3 Klinta BLUSINA 10.10.2000 Lamaras un. Luisville Clas. (4) 20.03. Lafaijetā
5,75 1,3 Elza LEŠINSKA 18.05.2002 Sigulda Ogre U20 (1) 22.06. Ogrē
5,74 (-2,0) Marta Anna PUTENE 24.04.2005 Tukums Sportland (1) 16.06. Saldū
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5,71 1,2 Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera Sportland (5) 5.06. Jelgavā
5,71 1,2 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska BALT U16 (1) 27.07. Viļņā
5,70 (-0,1) Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. UIW Invit. (6) 10.04. Sanantonio
5,68 0,5 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LATV.č. (5) 26.06. Jelgavā
5,66 (-0,8) Evija ŠĒFERE 28.11.1994 Arkādija Ogres atkl. (2) 10.07. Ogrē
5,66 0,9 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe BALT U18 (-) 31.07. Ogrē
5,66 0,7 Evija ŠĒFERE 28.11.1994 Arkādija Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
5,63 (-1,0) Laura DŪMA 26.02.2001 Madona Sportland (4) 16.06. Saldū
5,58 (1,7) Patrīcija MURAVJOVA 02.12.2000 Arkādija Sportland (5) 16.06. Saldū
5,57 0 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre BALT daudzc. 7c 23.05. Veru
5,57 (-1,0) Annija MIĻŪNE 08.01.2004 Bauska Sportland (3) 16.06. Saldū

Ar vēju >2 m/sek.
6,26w 3,2 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas 

un.
B1G Relays (2) 23.04. Šampaņā

6,26w 2,4 Māra GRĪVA 04.08.1989 Ventspils "Cosma" 
kauss

(2) 29.06. Viļņā

6,07w 2,5 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. NCAA Prelim (32) 27.05. Koledžsteiš.
5,89w 2,3 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne BALT U20 (3) 31.07. Ogrē
5,85w 2,1 Alise Krista  MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
5,57w 3,6 Rita KRAUJA 30.06.2004 Valmiera BALT daudzc 7c 23.05. Veru

U 20
6,31 0,1 Darja SOPOVA 18.12.2002 Ventspils Sportland (2) 5.06. Jelgavā
5,88 0 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne BALT daudzc. 7c 23.05. Veru
5,78 (-0,4) Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Sportland (3) 16.06. Saldū
5,75 1,3 Elza LEŠINSKA 18.05.2002 Sigulda Ogre U20 (1) 22.06. Ogrē
5,68 0,5 Emīlija SILIŅA 26.12.2003 Lāča SS LATV.č. (5) 26.06. Jelgavā

U 18
5,80 0,1 Madara BĒRZIŅA 30.03.2005 Valmiera Valm.atkl. (2)6.08. Valmierā
5,79 1,6 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava BALT daudzc 7c 23.05. Veru
5,74 (-2,0) Marta Anna PUTENE 24.04.2005 Tukums Sportland (1) 16.06. Saldū
5,66 0,9 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe BALT U18 (-) 31.07. Ogrē
5,57 (-1,0) Annija MIĻŪNE 08.01.2004 Bauska Sportland (3) 16.06. Saldū

Ar ceļavēju >2 m/sek.
5,85w 2,1 Alise Krista  MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
5,57w 3,6 Rita KRAUJA 30.06.2004 Valmiera BALT daudzc 7c 23.05. Veru

U 16
5,71 1,2 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska BALT U16 (1) 27.06. Viļņā
5,52 1,7 Madara RUŅĢE 19.10.2006 Ventspils LČ U16 (1) 16.07. Ogrē
5,34 1,2 Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkādija LČ U16 (3) 16.07. Ogrē
5,33 (-0.6) Arta Marija DREIMANE 09.09.2006 Bauska Sportland (2) 16.06. Saldū
5,29 1,3 Alisa GERASIMOVA 25.05.2007 Daugavpils LČ U16 (4) 16.07. Ogrē

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
5,39w 2,8 Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkādija LČ U16 7c 7c 21.07. Preiļos

TRĪSSOĻLĒKŠANA (telpās)
14,15 Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. NCAA čemp. (3) 13.03. Faijetvilā
13,12 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas 

un.
Larry Wie-
czorek

(1)23.01. Aijovā
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11,97 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teksasas 
št un.

Sun Belt 
konf.č.

(8) 23.02. Birmingemā

11,84 Luize VELMERE 14.06.2001 Liberty un. Bob Pollak (7) 30.01. Klemsonā
TRĪSSOĻLĒKŠANA

14,20 0,7 Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. ACC konf.č. (1) 14.05. Ralejā
13,62 0,4 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils EJ(U20)Č (3) 16.07. Tallinā
13,04 0,5 Māra GRĪVA 04.08.1989 Ventspils Prez.kausi (2) 13.08. Valmierā
12,66 1,9 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas 

un.
BIG 10 Invit. (-) 3.04. Džeksonvilā

12,52 1,0 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Ogre LATV.č. (-) 27.06. Jelgavā
12,40 0,6 Viktorija POPOVIČEVA 27.12.2003 Daugavpils BALT U20 (-) 1.08. Ogrē
12,08 1,5 Madara RUŅĢE 19.10.2006 Ventspils LVS/Maxima (1) 30.06. Ogrē
11,81 0 Laura Laurita ĶERGALVE 27.10.2000 Tukums M.Bružika k. (1) 9.07. Koknesē
11,74 1,0 Luīze VELMERE 14.06.2001 Liberty un. ASUN konf.č. (-) 15.05. Džeksonvilā
11,70 0,4 Enija LEJNIECE 29.01.2003 Liepāja LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
11,61 1,7 Jana ANDERSONE 30.11.2004 JelgavasNSC BALT U18 (-) 1.08. Ogrē
11,50 1,0 Janita ANTIPINA 01.11.2005 Kuldīga BALT U18 (-) 1.08. Ogrē
11,47 (-0,5) Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Valm.atkl. (1) 7.08. Valmierā
11,31 0,1 Elizabete Anna OZOLA 29.08.2003 Arkādija LČ U20 (-) 3.07. Ogrē
11,31 0,7 Kristiāna VEGNERE 16.06.2006 Tukums LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
11,30 0,6 Solveiga OSE 28.07.1999 Arkādija M.Bružika k. (2) 9.07. Koknesē
11,19 0,7 Līva LATVE 31.05.2007 Tukums LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
11,14 (-0,6) Anna ZVEJNIECE 10.01.2005 Ventspils LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
11,00 1,7 Ērika Līna RIVSENIECE 22.10.2003 Madona LČ U20 (-) 3.07. Ogrē
10,99 (-0,3) Ksenija ŅIKITINA 25.07.2007 Daugavpils LČ U16 (4) 15.07. Ogrē
10,97 0,8 Dora DUMPE 27.10.2004 Arkādija Sportland (3) 5.06. Jelgavā
10,97 Liene GUDRENIECE Tukums 58.LSVS 

sp.sp.
(1) 29.08. Cēsīs

10,90 0,4 Daniela TIMMA 24.03.2003 Krāslava Sportland (4) 5.06. Jelgavā
10,90 ? Paula KĻAVIŅA 07.06.2005 Jēkabpils Gulb.atkl. (1) 7.07. Gulbenē

Ar ceļavēju >2 m/sek.
14,15w 2,4 Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Floribas un. NCAA Prelim (1) 29.05. Džeksonvilā
13,22w 3,7 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
13,07w 2,1 Māra GRĪVA 04.09.1989 Ventspils LTU kauss (3) 29.05. Palangā
12,70w 3,4 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas 

un.
BIG 10Invit. (2) 3.04. Džeksonvilā

12,59w 2,6 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Ogre LATV.č. (3) 27.06. Jelgavā
12,45w 2,2 Viktorija POPOVIČEVA 27.12.2003 Daugavpils BALT U20 (2) 1.08. Ogrē
11,88w 4,9 Luize VELMERE 14.06.2001 Liberty un. ASUN konf.č. (6) 15.05. Džeksonvilā
11,80w 2,5 Jana ANDERSONE 30.11.2004 JelgavasNSC BALT U18 (2) 1.08. Ogrē
11,72w 2,5 Janita ANTIPINA 01.11.2005 Kuldīga BALT U18 (4) 1.08. Ogrē
11,46w 2,3 Elizabete Paula OZOLA 29.08.2003 Arkādija LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
11,21w 2,4 Līva LATVE 31.05.2007 Tukums LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
11,02w 2,3 Katrīna Paula OZOLA 03.09.2007 Arkādija LVS/Maxima (4) 30.06. Ogrē

U 20
13,62 0,4 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils EJ(U20)Č (3) 16.07. Tallinā
12,28 0,6 Viktorija POPOVIČEVA 27.12.2003 Daugavpils LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
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11,70 0,4 Enija LEJNIECE 29.01.2003 Liepāja LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
11,47 (-0,5) Daniela LASMANE 06.07.2003 Saldus Valm.atkl. (1) 7.08. Valmierā
11,31 0,1 Elizabete Anna OZOLA 29.08.2003 Arkādija LČ U20 (-) 3.07. Ogrē

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
12,36w 2,5 Viktorija POPOVIČEVA 27.12.2003 Daugavpils LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
11,46w 2,3 Elizabete Paula OZOLA 29.08.2003 Arkādija LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
11,18w 2,5 Ērika Līna RIVSENIECE 22.10.2003 Madona LČ U20 (4) 3.07. Ogrē

U 18
11,61 1,7 Jana ANDERSONE 30.11.2004 JelgavasNSC BALT U18 (-) 1.08. Ogrē
11,50 1,0 Janita ANTIPINA 01.11.2005 Kuldīga BALT U18 (-) 1.08. Ogrē
11,14 (-0,6) Anna ZVEJNIECE 10.01.2005 Ventspils LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
10,97 0,8 Dora DUMPE 27.10.2004 Arkādija Sportland (3) 5.06. Jelgavā
10,90 ? Paula KĻAVIŅA 07.06.2005 Jēkabpils Gulb.atkl. (1) 7.07. Gulbenē

Ar ceļavēju > 2 m/sek.
11,80w 2,5 Jana ANDERSONE 30.11.2004 JelgavasNSC BALT U18 (2) 1.08. Ogrē
11,72w 2,5 Janita ANTIPINA 01.11.2005 Kuldīga BALT U18 (4) 1.08. Ogrē

U 16
12,08 1,5 Madara RUŅĢE 19.10.2006 Ventspils LVS/Maxima (1) 30.06. Ogrē
11,31 0,7 Kristiāna VEGNERE 16.06.2006 Tukums LČ U16 (2) 15.07. Ogrē
11,19 0,7 Līva LATVE 31.05.2007 Tukums LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
10,99 (-0,3) Ksenija ŅIKITINA 25.07.2007 Daugavpils LČ U16 (4) 15.07. Ogrē
10,88 1,2 Katrīna Paula OZOLA 03.09.2007 Arkādija LVS/Maxima (-) 30.06. Ogrē

Ar ceļavēju >2 m/sek.
11,21w 2,4 Līva LATVE 31.05.2007 Tukums LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
11,02w 2,3 Katrīna Paula OZOLA 03.09.2007 Arkādija LVS/Maxima (4) 30.06. Ogrē

LODE (telpās)
12,38 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. Big 12 konf.č. 5c 26.02. Labokā
11,57 Katrīna GRIGOROVIČA 01.01.2000 FIU un. Marshall 

Class.
(6) 6.02. Hatingtonā

11,29 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. Sun Belt 
konf.č..

5c 23.02. Birmingemā

10,97 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. USA konf.č. 5c 20.02. Birmingemā
U 18

11,67 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LTU č.
daudzc.

5c 12.03. Klaipēdā

LODE
14,76 Lāsma PADEDZE 29.07.1998 Manhet.un. EKČ II l. (5) 20.06. St.Zagorā
13,85 Anna GULBE 02.07.1995 V-pils nov. Ogres atkl. (1) 10.07. Ogrē
13,41 Kristīne STRAZDĪTE 17.08.1999 Valmiera Valgas atkl. (1) 12.06. Valgā
13,35 Linda OZOLA 13.06.1993 Valmiera Sportland (4) 5.06 Jelgavā
13,25 Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera LATV.č. 7c 26.06. Jelgavā
13,21 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. NCAA čemp. 7c 11.06. Jūdžinā
12,99 Vineta KRŪMIŅA 15.05.2003 Cēsis Sportland (3) 24.07. Baldonē
12,72 Auce MŪRNIECE 31.10.2000 Kuldīga ITA klubu č. (1) 18.09. Agropoli
12,34 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
12,28 Ieva ŠĒRA 24.07.2000 LSPA Ogresatkl. (3) 10.07. Ogrē
12,24 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos
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11,75 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
11,65 Elza Elizabete STĪPNIECE 13.07.2002 Talsi/MSĢ LČ U20 (4) 2.07. Ogrē
11,62 Luīze BARKĀNE 21.08.2004 Madona Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
11,52 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Rica un. Sun Belt 

konf.čemp.
7c 13.05. Mobailā

11,39 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. Rica Inv. (4) 9.03 Hjūstonā
11,39 Santa ROZE 18.10.1990 Talsi  58.LSVS s.s. (1) 28.08. Cēsīs
11,38 Aivita SMILĢE 20.10.2000 Arkādija LATV.č. (6) 26.06. Jelgavā
11,19 Katrīna GRIGOROVIČA 01.01.2000 FIU un. S.Florida Inv. (13) 3.04. Tampā
11,13 Samanta ČUNČULE 11.11.2001 Olaine Sportland (9) 5.06. Jelgavā
11,02 Agnese ŠTENCELE 18.05.2003 Saldus LATV.č. (7) 26.06. Jelgavā

U 20
12,99 Vineta KRŪMIŅA 15.05.2003 Cēsis Sportland (3) 24.07. Baldonē
12,34 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre BALT daudzc. 7c 22.05. Veru
11,75 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC LČ U20 (3) 2.07. Ogrē
11,65 Elza Elizabete STĪPNIECE 13.07.2002 Talsi/MSĢ LČ U20 (4) 2.07. Ogrē
11,02 Agnese ŠTENCELE 18.05.2003 Saldus LATV.č. (7) 26.06. Jelgavā

U 18
14,22 Luīze BARKĀNE 21.08.2004 Madona "Svēta-

vots" k.
(1) 7.08. Cēsīs

13,37 Adriana KANDU 25.02.2004 D-pils NSS Sportland (1) 16.06. Saldū
12,08 Nora GRIŠĀNE 09.03.2004 Saldus LČ U18 (3) 2.07. Ogrē
12,01 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LČ U18 7c 20.07. Preiļos
11,82 Rita KRAUJA 30.06.2004 Valmiera LTU čemp. 7c 11.06. Šauļos

U 16
12,17 Nikola INNUS 06.02.2006 Madona LVS/Maxima (1) 30.06. Ogrē
11,78 Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkādija LČ U16 7c 20.07. Preiļos
11,75 Evelīna LAZDIŅA 06.07.2006 Gulbene/

MSĢ
BALT U16 (2) 27.07. Viļņā

11,72 Katrīna KLĀSUPA 05.08.2006 Dartija LVS/Maxima (2) 30.06. Ogrē
11,50 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska "Svēta-

vots" k.
(1) 7.08. Cēsīs

DISKS
49,55 Dace ŠTEINERTE 23.01.1987 Jelgava Sportland (3) 5.06. Jelgavā
47,69 Lāsma PADEDZE 29.07.1998 Ogre "Svēta-

vots" k.
(1) 7.08. Cēsīs

45,89 Anna GULBE 02.07.1995 V-pils n. LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
45,71 Vineta KRŪMIŅA 15.05.2003 Cēsis BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
44,66 Kristīne STRAZDĪTE 17.08.1999 Elonas un. UNCW Seah. (1) 13.03. Vilmingtonā
41,78 Paula Emīlija RETIĶE 25.06.2003 Dartija/MSĢ Sportland (4) 24.07. Baldonē
40,73 Elza Elizabete STĪPNIECE 13.07.2002 Talsi/MSĢ Sportland (6) 16.06. Saldū
39,19 Elīza PUĶĀNE 17.01.1999 Bauska/MSĢ LATV.č. (6) 27.06. Jelgavā
38,98 Amanda MALATKOVSKA 04.05.2004 Aizkraukle Aizkr.NSS 

sac.
(1) 28.06. Koknesē

37,30 Adriana KANDU 25.02.2004 D-pils NSS Sportland (1) 5.06. Jelgavā
37,00 Auce MŪRNIECE 31.10.2000 Kuldīga Sportland (5) 24.07. Baldonē
36,76 Ieva ŠĒRA 24.07.2000 Liepāja LATV.č. (10) 27.06. Jelgavā
35,67 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC Sportland (8) 16.06. Saldū
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35,03 Nikola INNUS 06.02.2006 Madona Sportland (6) 24.07. Baldonē
34,67 Lelde MIEZE 30.07.1999 LSPA Ogres atkl. (4) 10.07. Ogrē
32,95 Nora KOPTJAJEVA 07.07.2003 Tukums LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
32,93 Dita KUZŅECOVA 18.09.2002 Balvi "Svēta-

vots" k.
(2) 7.08. Cēsīs

32,72 Samanta ČUNČULE 11.11.2001 Olaine Sportland (12) 5.06. Jelgavā
32,48 Elīna AIZPURVIETE 05.04.2004 Preiļi/MSĢ Sportland (3) 5.06. Jelgavā
30,79 Zane FREIMANE 14.01.2002 Salaspils Sportland (15) 5.06. Jelgavā
30,35 Evelīna LAZDIŅA 06.07.2006 Gulbene/

MSĢ
Sportland (7) 24.07. Baldonē

30,00 Nellija MILTIŅA 26.07.2004 Ilūkste "Svēta-
vots" k.

(1) 7.08. Cēsīs

29,79 Luīze BARKĀNE 21.08.2004 Madona Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
U 20

45,71 Vineta KRŪMIŅA 15.05.2003 Cēsis BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
41,38 Paula Emīlija RETIĶE 25.06.2003 Dartija/MSĢ Sportland (5) 16.06 Saldū
40,73 Elza Elizabete STĪPNIECE 13.07.2002 Talsi/MSĢ Sportland (6) 16.06. Saldū
35,67 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC Sportland (8) 16.06. Saldū
32,95 Nora KOPTJAJEVA 07.07.2003 Tukums LČ U20 (4) 3.07. Ogrē

U 18
38,98 Amanda MALATKOVSKA 04.05.2004 Aizkraukle Aizkr.NSS 

sac.
(1) 28.06. Koknesē

37,30 Adriana KANDU 25.02.2004 D-pils NSS Sportland (1) 5.06. Jelgavā
32,48 Elīna AIZPURVIETE 05.04.2004 Preiļi/MSĢ Sportland (3) 5.06. Jelgavā
30,00 Nellija MILTIŅA 26.07.2004 Ilūkste "Svēta-

vots" k.
(1) 7.08. Cēsīs

29,79 Luīze BARKĀNE 21.08.2004 Madona Valm.atkl. (3) 6.08. Valmierā
U 16 (750 g)

43,40 Evelīna LAZDIŅA 06.07.2006 Gulbene/
MSĢ

Sportland (1) 16.06. Saldū

39,98 Nikola INNUS 06.02.2006 Madona BALT U16 (3) 27.07. Viļņā
35,58 Patrīcija BĒRZKALNA 25.05.2006 Aizkraukle Aizkr.NSS 

sac.
(1) 28.06. Koknesē

34,15 Māra Rūta ŠTEINBERGA 16.09.2007 Kandava LVS/Maxima (3) 30.06. Ogrē
32,84 Katrīna KLĀSUPA 05.08.2006 Dartija LVS/Maxima (4) 30.06. Ogrē

VESERIS
70,64 Laura IGAUNE 02.10.1988 ASV UNCW Seah. (1) 13.03. Vilmingtonā
52,38 Karīna JANSENA 13.05.2006 Ķekava Juri Tamm 

Cup
ā.k. 2.10. Pērnavā

47,90 Kristīne STRAZDĪTE 17.08.1999 Elonas un. Mount Oli-
ve F.

(7) 16.05. Mountolivā

45,50 Anna GULBE 02.07.1995 V-pils n. LATV.č. (2) 26.06. Platonē
44,78 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC LATV.č. (3) 26.06. Platonē
41,85 Liene ROZIŅA 08.06.1999 JelgavasNSC LATV.č. (4) 26.06. Platonē
41,48 Karina ORLOVA 02.09.1988 Salaspils Prez.kausi (5) 13.08. Valmierā
37,02 Una GADŽĀNE 06.11.2003 Aizkraukle Kokneses k. ā.k.25.09. Koknesē
33,45 Paula SĀRTA 22.07.2003 Aizkraukle Kokneses k. ā.k.25.09. Koknesē
30,10 Irina BIRJUKOVA 20.01.1983 Kocēni LČ veter. (1) 22.08. Ventspilī
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25,15 Zane FREIMANE 14.01.2002 Salaspils LČ U20 (3) 2.07. Salaspilī
22,34 Ilona APELE 10.01.1971 Valmiera LČ veter. (2) 22.08. Ventspilī
21,75 Santa JOKUMA 15.01.1972 Madona LČ veter. (3) 22.08. Ventspilī

U 20
44,78 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC LATV.č. (3) 26.06. Platonē
36,60 Una GADŽĀNE 06.11.2003 Aizkraukle Kokneses k. ā.k.25.09. Koknesē
33,45 Paula SĀRTA 22.07.2003 Aizkraukle Kokneses k. ā.k.25.09. Koknesē
25,15 Zane FREIMANE 14.01.2002 Salaspils LČ U20 (3) 2.07. Salaspilī

U 18
60,25 Karīna JANSENA*** 13.05.2006 Ķekava Juri Tamm 

Cup
(1) 2.10. Pērnavā

50,75 Elīna LAZDOVIČA 10.11.2005 Aizkraukle Aizkr.NSS 
sac.

(1) 28.06. Koknese

43,72 Patrīcija BĒRZKALNA*** 25.05.2006 Aizkraukle Aizkr.NSS 
sac.

(2) 28.06. Koknese

42,40 Amanda MALATKOVSKA 04.05.2004 Aizkraukle Aizkr.NSS 
sac.

(2) 2.07. Salaspilī

38,03 R.Al ATRIBA Aizkr.NSS 
sac.

(4) 28.06. Koknese

36,80 Endija KAPELE 06.08.2005 Aizkraukle Aizkr.NSS 
sac.

(5) 28.06. Koknese

U 16
60,25 Karīna JANSENA 13.05.2006 Ķekava Juri Tamm 

Cup
(1) 2.10. Pērnavā

45,02 Patrīcija BĒRZKALNA 25.05.2006 Aizkraukle (1) 18.06. Koknesē
41,68 Sabīne KAŽMERE 15.02.2007 Ķekava LČ U16 (3) 15.07. Ogrē
30,69 Keita APSĀNE 04.12.2007 Koknese Kokneses k. (4) 25.09. Koknesē
30,68 Kristija VEIDE 17.04.2007 Aizkraukle LČ U16 (4) 15.07. Ogrē

ŠĶĒPS
64,81 Līna MŪZE 04.12.1992 Smiltene J.Lūša piem. (1) 16.05. Jelgavā
63,70 Anete KOCIŅA 05.02.1996 Arkādija LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
63,25 Madara PALAMEIKA 18.06.1987 Ventspils B.Hanžel. 

piem.
(1) 14.09. Zagrebā

53,67 Laine DONĀNE 31.10.1998 Jēkabpils J.Lūša piem. (7) 16.05. Jelgavā
51,08 Gundega GRĪVA 08.04.1991 Ventspils Athletixs Inv. (4) 23.03. Johanes-

burgā
50,22 Katrīna SIRMĀ 31.03.1994 Arkādija Talsi'2021 (4) 22.06. Talsi
50,01 Sanija OZOLIŅA 07.12.2003 MSĢ/Gul-

bene
"V-pils šķēpi" (1) 5.06. Ventspilī

49,00 Linda Luīze ŠALME 27.06.1998 Limb./Sal-gr. Albir G. Open (2) 28.04. Albirā
47,77 Ieva Annija STEPIŅA 14.05.2002 Kandava BALT U20 (2) 31.07. Ogrē
43,45 Sabīne MARKSA 07.06.2002 Smiltene J.Lūša piem. (3) 16.05. Jelgavā
43,26 Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera Preiļu kauss 7c 21.07. Preiļos
43,01 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja J.Lūša piem. (11) 16.05. Jelgavā
42,84 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. "Texas Re-

lays"
7c 26.03. Ostinā

42,49 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC J.Lūša piem. (4) 16.05. Jelgavā
42,33 Katrīna Nikola JUKŠINSKA 16.03.2003 MSĢ/Jēkab-

pils
J.Lūša piem. (5) 16.05. Jelgavā
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42,14 Hanna Gabriela ZIEMIŅA 14.03.2004 Valmiera Valm.atkl. (2) 7.08. Valmierā
40,53 Annika Elizabete UPĪTE 24.10.2003 JelgavasNSC LČ U20 (4) 2.07. Ogrē
40,38 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teksasas 

št.un.
Sun Belt 
konf.č.

7c 14.05. Mobailā

40,12 Krista IGENBERGA 12.09.2003 Ogre LČ U20 (5) 2.07. Ogrē
37,68 Katrīna KĻAVA 28.07.2003 Arkādija Talsi'2021 (4) 22.06. Talsi
37,58 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 Alūksne/

MSĢ
LTU čemp. 7c 12.06. Šauļos

37,42 Alise PAIPALA 07.05.2003 Talsi J.Lūša piem. (7) 16.05. Jelgavā
36,68 Una Diāna VEIPĀNE 05.06.2001 Talsi Talsi'2021 ā.k.22.06 Talsi
36,33 Laura DŪMA 26.02.2001 Madona LTU čemp. 7c 12.06. Šauļos
36,15 Elīza Andra KRŪMIŅA 19.02.2003 Talsi T.Krūmiņa k. (5) 10.07. Tukumā

U 20
50,01 Sanija OZOLIŅA 07.12.2003 MSĢ/Gul-

bene
"V-pils šķēpi" (1) 5.06. Ventspilī

47,77 Ieva Annija STEPIŅA 14.05.2002 Kandava BALT U20 (2) 31.07. Ogrē
43,45 Sabīne MARKSA 07.06.2002 Smiltene J.Lūša piem. (3) 16.05. Jelgavā
42,49 Elva VESTARTA 08.12.2003 JelgavasNSC J.Lūša piem. (4) 16.05. Jelgavā
42,33 Katrīna Nikola JUKŠINSKA 16.03.2003 MSĢ/Jēkab-

pils
J.Lūša piem. (5) 16.05. Jelgavā

U 18
53,28 Hanna Gabriela ZIEMIŅA 14.03.2004 Valmiera BALT U18 (1) 31.07. Ogrē
46,71 Dinija Līga PAEGLE 22.06.2005 Arkādija BALT U18 (2) 31.07. Ogrē
45,09 Ērika LOGINA 26.10.2004 Gulbene J.Lūša piem. (3) 16.05. Jelgavā
43,33 Sandra BRIKMANE 11.01.2005 Jēkabpils V-sk.kauss (1) 20.09. Saldū
41,49 Vendija Una MAGONE 08.08.2005 Arkādija "V-pils šķēpi" (3) 5.06. Ventspilī

U 16
44,85 Elza LAZDIŅA 20.11.2006 Aizkraukle BALT U16 (4) 27.07. Viļņā
42,99 Marta KOCIŅA 03.01.2006 Limbaži Talsi'2021 (2) 22.06. Talsi
41,78 Arta Marija DREIMANE 09.09.2006 Bauska Talsi'2021 (3) 22.06. Talsi
41,46 Madara RUŅĢE 19.10.2006 Ventspils Talsi'2021 (4) 22.06 Talsi
37,85 Estere LAMBERTE 18.06.2007 Olaine LČ U16 (3) 15.07. Ogrē

PIECCĪŅA (telpās)
4213 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. Big 12 konf.č. (1) 26.02. Labokā

8,57-1,67-12,38-6,20-
2:22.10

3539 Luize OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. Sun Belt 
konf.č.

(5) 23.02. Birmingemā

9,33-1,57-11,29-5,33-2:26,97
3431 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. USA konfer.č. (5) 20.02. Birmingemā

9,13-1,66-10,97-5,08-2:40,41
3388 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava Starpt.

daudzc.s.
(8) 7.02. Tallinā

9,21-1,74-8,78-5,49-2:49,33
U 18

3117 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LTU č.d-dzc ā.k.12.03. Klaipēdā
9,47-1,58-11,67-5,08-2:59,42
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SEPTIŅCĪŅA
6007 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Jūrmala EJ(U23)Č (5) 9.07. Tallinā

13,85-1,75-12,39-24,96-
6,19-41,39-2:13,64

5462 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja LTU čemp. ā.k. 12.06. Šauļos
14,29-1,60-12,24-25,70-
5,76-41,12-2:20,16

5083 Elīza Marija KRAULE 26.06.2001 Rica un. USA konf.č. (3) 14.05. Merfisboro
14,42-1,72-11,06-26,26w-
5,53-29,80-2:27,68

5069 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teks.št.un. SunBelt kon-
f.č.

(5) 14.05. Mobailā

15,19- 1,54-11,52-26,75-
5,68-40,38-2:22,06

5064 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne LTU čemp. ā.k. 12.06. Šauļos
14,65-1,69-9,95-25,26-5,75-
37,58-2:42,00

4867 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
15,51-1,62-11,91-27,16-5,54-
30,86-2:23,69

4590 Laura DŪMA 26.02.2001 Madona LATV.č. (4) 27.06. Jelgavā
15,21-1,65-10,52-27,11-5,36-
34,13-2:46,66

4547 Kristīne SIKSALIETE 31.10.2009 Valmiera LATV.č. (5) 27.06. Jelgavā
15,28-1,65-13,25-25,77-
5,35-43,20-DNF

4257 Diāna NAMNIECE 15.03.2002 Cēsis LATV.č. (6) 27.06. Jelgavā
16,71-1,62-10,33-27,23-5,47-
29,57-2:49,85

4217 Simona PRIKULE 31.01.2003 Viļāni LATV.č (7) 27.06. Jelgavā
16,48-1,44-9,37-27,54-4,91-
32,05-2:21,85

3996 Kitija FROLOVA 01.12.1999 Bauska Preiļu kauss (4) 21.07. Preiļos
15,78-1,55-8,66-26,13-4,75-
23,00-2:45,43

3939 Elīza Andra KRŪMIŅA 19.02.2003 Talsi LATV.č. (8) 27.06. Jelgavā
16,37-1,59-9,47-28,79-5,16-
32,20-3:00,64

3926 Sonora SERGEJEVA 18.03.2003 Saldus BALT daudzc (10) 23.05. Veru
16,84-1,56-8,90-28,17-
5,42w-24,87-2:47,48

3894 Annija MIĻŪNE 08.01.2004 Bauska BALT daudzc (11) 23.05. Veru
17,49-1,50-10,56-27,34-
5,46w-25,11-2:55,40

3833 Alise PAIPALA 07.05.2003 Talsi LATV.č. (9) 27.06. Jelgavā
16,21-1,56-9,46-29,93-5,08-
35,50-3:05,92
U 20

5064 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne LTU čemp. ā.k. 12.06. Šauļos
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14,65-1,69-9,95-25,26-5,75-
37,58-2:42,00

4867 Marta SĪVIŅA 03.10.2003 Ogre LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā
15,51-1,62-11,91-27,16-5,54-
30,86-2:23,69

4257 Diāna NAMNIECE 15.03.2002 Cēsis LATV.č. (6) 27.06. Jelgavā
16,71-1,62-10,33-27,23-5,47-
29,57-2:49,85

4432 Simona PRIKULE 31.01.2003 Viļāni Preiļu kauss (3) 21.07. Preiļos
15,92-1,55-8,57-27,08-
5,11w-32,75-2:23,95

3939 Elīza Andra KRŪMIŅA 19.02.2003 Talsi LATV.č. (8) 27.06. Jelgavā
16,37-1,59-9,47-28,79-5,16-
32,20-3:00,64
U 18

5034 Alise Krista MELNBĀRDE 23.01.2004 Mārupe LČ U18 7c (1) 21.07. Preiļos
14,80 - 1,70 - 12,01 - 26,64 - 
5,65 - 35,53 - 2:39,11

4856 Anna Gabriela HOFMA-
NE****

19.01.2006 Bauska LTU čemp. ā.k. 12.06. Šauļos

14,48-1,66-11,06-26,27-
5,49w-27,80-2:34,90

4567 Agate LĀCE 06.10.2005 Carnikava BALT daudzc (3) 23.05. Veru
14,79-1,62-10,33-26,92-
5,79-27,74-2:51,37

4519 Elīza LEMBERGA 29.09.2004 MSĢ/Ogre LTU čemp. ā.k. 12.06. Šauļos
16,23-1,57-11,24-28,14-
5,20-38,89-2:34,24

4480 Rita KRAUJA 30.06.2004 Valmiera BALT daudzc (4) 23.05. Veru
16,97-1,53-11,46-27,27-
5,57w-29,50-2:36,20

4037 Luīze BARKĀNE 21.08.2004 Madona BALT daudzc (9) 23.05. Veru
17,29-1,53-12,36-28,44-
4,78-32,31-2:45,08
U 16

4679 Anna Gabriela HOFMANE 19.01.2006 Bauska LČ U16 7c (1) 21.07. Preiļos
14,52-1,55-10,66-26,40-
5,56w-29,63-2:40,10

4455 Inese BEMBERE 19.01.2006 Arkādija LČ U16 7c (2) 21.07. Preiļos
15,60-1,49-11,78-27,57-
5,39w-31,66-2:38,22

4403 Arta Marija DREIMANE 09.09.2006 Bauska BALT daudzc (3) 23.05. Veru
16,08-1,59-10,38-28,07-
5,28-32,63-2:35,00

4385 Adriana REITMANE 07.07.2007 Ogre LČ U16 7c (3) 21.07. Preiļos
15,21-1,49-10,08-27,26-
4,96-32,82-2:32,85

4071 Kristiāna BĒRZIŅA 08.02.2007 Jēkabpils LČ U16 7c (4) 21.07. Preiļos
16,59-1,55-8,81-28,29-5,24-
30,37-2:39,46
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VĪRIEŠI

4x100 m
40,18 LATV.(U23) A.Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,I.Petrušenko EJ(U23)Č (6) 11.07. Tallinā
40,22 LATVIJA V.Valinščikovs,R.J.Zālītis,O.Grava,A.Kucs EKČ II l. (2) 19.06. St.Zagorā
40,33 LATVIJA V.Valinščikovs,R.J.Zālītis,O.Grava,A.Pastors Prez.k. (2) 13.08. Valmierā
41,20 LATV.U23 A.Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,E.K.Jonass Sportland (1) 5.06. Jelgavā
41,74 LATV.U23 M.Pētersons,R.J.Zālītis,O.Grava,E.K.Jonass LTU kauss (1) 28.05. Palangā
41,88 Latvija U20 G.Ķelps,R.Peders,M.Gržibovskis,M.Pjazings EJU20Č pr17 18.07. Tallinā
42,19 Latvija U20 M.Pjazings,G.Ķelps,K.Degins,A.Isajevs BALT U20 (1) 31.07. Ogrē
42,86 Latvija U18 R.Peders,A.Goba,A.Pelcmanis,R.Zazerskis BALT U18 (3) 31.07. Ogrē
43,11 Arkādija M.Pjazings,V.Valinščikovs,A.Karpinskis,A.Kalnpurs LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
44,24 Arkādija U20 P.Ivanovs,E.Anderšmits,M.Pjazings,A.Kalnpurs LČ U20 (1) 2.07. Ogrē

4x400 m
3:09,56 LATVIJA V.Valinščikovs,A.Karpinskis,M.Sinčukovs,A.Kucs EKČ II l. (3) 20.06. St.Zagorā
3:13,65 LATVIJA V.Valinščikovs,A.Karpinskis,A.Pelcmanis,J.Leitis Prez.kausi (2) 14.08. Valmierā
3:21,33 Arkādija V.Valinščikovs,A.Karpinskis,A.Kalnpurs,E.Pavārs LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
3:21,56 Av.Aversano V.Valinščikovs,Ņ.Bogdanovs,E.V.Beļašovs,A.Karpinskis ITA klubu č. (8) 19.09. Palermo
3:41,57 Daugavpils J.Kravčonoks,Ņ.Bogdanovs,A.Visockis,E.V. Beļašovs LATV.č. (2) 26.06. Jelgavā

Mazā zviedru stafete
2:01,53 Liepāja U20 M.Grantiņš,U.Stumbris,D.Ļašenko,R.Roga LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
2:02,10 Liepāja U 18 K.Kriķis,D.Pankoks,Ģ.Šenkevičs,A.Pelcmanis LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
2:04,18 Arkādija U20 K.Liede,A.Kalnpurs,R.Miķelsons,A.Lapiņš LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
2:04,87 Arkādija U 18 D.Baikovs,A.Kisļakovs,D.Litovčenko,E.Avens LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
2:07,03 Sigulda U 18 M.O.Filippovs,K.Salenieks,E.Bangevics,A.Podziņš LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
2:07,19 Sigulda U20 A,Šķesters,K.Feldmanis,N.Ciglis,D.Strods LČ U20 (3) 3.07. Ogrē
2:08,54 Kuldīga U20 R.Sorokins,E.Līdaka,Ā.Ķesters,L.Grīniņš LČ U20 (4) 3.07. Ogrē
2:08,88 Bauskas VĢ A.Skadiņš,A.E.Paļulis,R.Griba,R.Rampāns Atlases s. (1) 24.09. Jēkabpilī
2:10,21 Gulb. n.v-sk R.Ļisicins.R.Blūms,K.Birznieks,R.Berkolds Atlases s. (2) 24.09. Jēkabpilī
2:12,46 Liepāja U16 E.Ģēģeris,K.Brucis-Meiris,M.Tarabans,A.Tiščenko LČ U16 (1) 16.07. Ogrē

4x400 m jauktā stafete
3:29,74 Latvija U20 M.A.Zīverte,P.Sarmule,M.Gržibovskis,D.Ļašenko BALT U20 (1) 1.08. Ogrē
3:38,72 Latvija U18 M.Ozoliņa,K.Zaula,A.Pelcmanis,Ģ.Šenkevičs BALT U18 (2) 1.08. Ogrē

SIEVIETES

4x100 M
46,08 LATVIJA P.Grosberga,A.Kalniņa,E.Šefere,L.Vecbērza Prez.kausi (1) 13.08. Valmierā
46,69 LATVIJA P.Grasberga,M.A.Zīverte,A.Kalniņa,S.Bukša EKČ II l. (8) 19.06. St.Zagorā
47,73 LATVIJA U18 P.Grosberga,M.Bērziņa,L.Osipenko,A.Matvejeva BALT U18 (2) 31.07. Ogrē
48,33 Arkādija B.Zvirgzdiņa,A.Gūtmane,E.Šēfere,J.Širina LATV.č. (1) 26.06. Jelgavā
48,51 Jēkabpils I.Ivanova,K.Ivanova,D.Midzene,L.Zemīte LATV.č. (2) 26.06. Jelgavā
49,96 Jelgavas n. E.Svirkovska,M.Ozoliņa,A.Šalajeva,J.Andersone LATV.č. (3) 26.06. Jelgavā
50,18 Arkādija U 18 D.L.Paegle,A.Seļiverstova,M.Puzirevska,N.Ševcova LČ U18 (1) 2.07. Ogrē
50,47 Bauska K.Frolova,A.Miļūna,S.Dorči,I.Kupčiuna LATV.č. (4) 26.06. Jelgavā
50,77 Arkādija U16 G.Dž.Melne,L.Hudobčonoka,A.Broka.K.Celiševa LČ U16 (1) 15.07. Ogrē
50,79 Saldus U20 L.Vitkovska,D.Lasmane,L.Ķirse,S.Sergejeva LČ U20 (1) 2.07. Ogrē
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4x400 M
3:43,05 LATVIJA A.Kalniņa,V.Osipenko,L.Velvere,K.Zaula EKČ II l. (7) 20.06. St.Zagorā
3:48,88 LATVIJA E.Šēfere,E.Ivule,K.Kamarūte,A.Kalniņa Prez.kausi (2) 14.08. Valmierā
3:51,74 Tr. Valsugana P.Sprudzāne,M.Lungeviča,M.A.Zīverte,A.Kalniņa ITA klubu č. (8) 19.09. Kaorle
4:08,68 Liepāja A.Šterna,A.Askarova,A.Radava,M.M.Zabe LATV.č. (1) 27.06. Jelgavā
4:37,94 Daugavpils E.Gumarova,N.Pavloviča,V.Masjuka,V.Popovičeva LATV.č. (2) 27.06. Jelgavā

Mazā zviedru stafete
2:19,49 Arkādija U 18 A.Pikeringa,N.Baikova,K.Viduša,A.Sokunova LČ U18 (1) 3.07. Ogrē
2:21,58 Jelg.NSC U18 A.Šalajeva,J.Andersone,M.Ozoliņa,E.Svirkovska LČ U18 (2) 3.07. Ogrē
2:22,80 Arkādija U20 A.Siņegubova,J.Širina,J.P.Zīle,K.Vanadziņa LČ U20 (1) 3.07. Ogrē
2:22,99 Liepāja U20 E.Lejniece,M.M.Zabe,A.Askarova,A.Radava LČ U20 (2) 3.07. Ogrē
2:25,15 Ogre U18 A.Umule,L.Vasioleka,A.Dreismane,I.Mackeviča LČ U18 (3) 3.07. Ogrē
2:25,85 Liepāja U18 K.Jansone,R.Kriķe,R.Kravčuka,A.Šterna LČ U18 (4) 3.07. Ogrē
2:26,11 Arkādija U16 N.Kača,M.Lindberga,A.L.Dombrovska,A.Ošiņa LČ U16 (1) 16.07. Ogrē
2:27,65 Sigulda U 18 M.Klinsone,J.Laiva,R.Meistare,M.Balanasa LČ U18 (5) 3.07. Ogrē
2:27,96 Iecavas v-sk. S.Lāce,A.G.Hofmane,L.Žvirble,A.Krūzmane Atlases sac. (1) 24.09. Jēkabpilī
2:30,26 Ogre U16 E.T.Lazdiņa,V.Dimza,J.Vanaga.K.A.Krustiņa LČ U16 (2) 16.07. Ogrē

JAUKTĀ STAFETE
2:08,59 LATVIJA U16 E.Kociņa,F.G.Gelpers,A.Krūzmane,E.Lamba BALT U16 (1) 27.06. Viļņā
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Apzīmējumi un saīsinājumi:
10,18 Ronalds ARĀJS 29.11.1987. Tukums (2) 03.07.11. Donnā
29.11.1987 - sportista dzimšanas dati
Tukums – pārstāv Tukumu
(2)- sacensībās ieņemtā vieta
03.07. - sacensību norises datums
Donna - sacensību norises vieta

Sporta biedrību un sporta klubu saīsinājumi: 
Da – Daugava, Vā – Vārpa, DR – Darba rezerves, Di – Dinamo, Lok – Lokomotīve, Sp – Spartaks, ASK – Armijas sporta klubs, 
PSK – Policijas sporta klubs, RTU – Rīgas Tehniskā universitāte, LSPA – Latvijas Sporta Pedagoģijas akadēmija, LU Latvijas Uni-
versitāte, LPA – Latvijas Policijas akadēmija, LLU – Latvijas Lauksaimniecības universitāte, LMA – Latvijas Medicīnas akadēmija, 
DPU – Daugavpils Pedagoģijas universitāte, RVS – Rīgas Vieglatlētikas skola, MSĢ – Murjāņu Sporta ģimnāzija, VVK – Valmieras 
Vieglatlētikas klubs, LŠK – Latvijas Šķēpmetēju klubs, AFA – Aigara Fadejeva aģentūra

Citi saīsinājumi: 
pr – priekšskrējienā, cf – ceturtdaļfi nālā, pf – pusfi nālskrējienā, kv (arī – q) – kvalifi kācijas sacensības, w – ar ceļavēju, kura 
ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu, w? – ar ceļavēju, kura ātrums iespējams pārsniedzis pieļaujamo normu, ā.k. – starts ār-
pus konkurences, “B” – starts “B” fi nālskrējienā. 10c, 9c, 8c, 7c, 5c – sacensības daudzcīņās, i – sacensības telpās.OT (Oversize 
Track)- rezultāts skriešanu distancēs telpās, sasniegts skrejceliņā garākā par 200 m.

Salīdzinot rezultātus ar rokas un elektronisko hronometrāžu, pieņemtas šādas korekcijas: 100m, 110m un 200 m distancēs – 0,24 
sek., bet 400 m – 0,14 sek. Piemēram: 10,54 sek. Ar elektronisko hronometrāžu atbilst rezultātam 10,3 ar rokas hronometrāžu.

LATVIJAS VIEGLATLĒTU VISU LAIKU LABĀKIE REZULTĀTI
(uz 2021. gada 1.novembri)

VĪRIEŠI

60 m skrējiens telpās
6,65 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Vā  09.03.74  Gēteborgā
6,67 Genādijs MURAŠOVS 20.04.1960 Da 10.02.79 Minskā
6,68 Ronalds ARĀJS 29.11.1987 UTEP (ASV) 11.02.11 Albukīrkā
6,70 Staņislavs OLIJARS 22.03.1979 Arkādija 07.02.98 Rīgā
6,71 Sergejs INŠAKOVS 27.12.1971 Ludza 07.02.98  Rīgā
6,77 Māris GRĒNIŅŠ 25.02.1981 Auseklis/RTU 30.01.10.  Tartu
6,77 Elvijs MISĀNS 08.04.1989 Auseklis  04.02.11  Rīgā
6,80 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils r. 20.02.00 Tamperē
6,80 Artūrs ĀBOLIŅŠ 14.08.1984 ASV stud. 20.01.06.  Linkolnā
6.80 Vitālijs ŠĪMANS 20.01.1986 Daugavpils 27.01.07 Viļņā
Ar rokas hronometrāžu, ievērojot korekciju 0,24 sek., labākus rezultātus sasnieguši:
6,4 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukles Vā 14.02.71  Maskavā
6,4 Genādijs MURAŠOVS 20.04.1960 Da 10.01.81 Rīgā
6,4 Vitālijs ŠĪMANS 20.01.1986 Daugavpils 06.01.07 Jēkabpilī
6,5 Aleksejs MAČUĻINS 21.05.1961 ASK 30.01.81 Rīgā
6,5 Aleksandrs TRETJAKOVS 24.09.1959 Da 03.81
6,5 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepāja Da 14.02.83 Rīgā
6,5 Juris TONE 26.05.1961 ASK 07.01.84 Rīgā
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6,5 Otomārs RIHTERS 14.11.1960 Da 26.01.85 Minskā
6,5 Āris ĀBOLIŅŠ  14.04.1960  Da 26.01.85  Minskā
6,5 Aivars IKAUNIEKS  19.09.1959 Ventspils r. 25.01.86 Rīgā
6,5 Dmitrijs HADAKOVS  10.01.1979 Daugavpils r.  06.02.99 Rīgā
100 m skrējiens
10,18 Ronalds ARĀJS 29.11.1987 Tukums  (2) 03.07.11 Donnā
10,28 Sergejs INŠAKOVS 27.12.1971  Ludza  pr 03.08.97 Atēnās
10,33 Juris SILOVS 30.08.1950 Aizkraukle Vā pf 17.08.73  Maskavā
10,35 Genādijs MURAŠOVS 20.04.1960  Da  pf 19.06.83 Maskavā
10,37 Elvijs MISĀNS 08.04.1989  Auseklis (1) 02.06.11  Rīgā
10,39 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960  Liepāja Da  pr 18.06.83 Maskavā
10,42 Staņislavs OLIJARS 22.03.1979  NBS (6) 05.02.02 Džermistonā
10,46 Roberts Jānis ZĀLĪTIS 14.09.2000 Arkādija (2) 19.06.21 Stara Zagorā
10,49 Guntis ZĀLĪTIS 07.03.1967  Da (1) 01.06.91  Rīgā
10,50 Juris TONE 26.05.1961  ASK  28.06.85 Tallinā
(10.)
10,52 Otomārs RIHTERS 14.11.1963  Da  pf 30.05.85  Rīgā
10,52 Romāns OSIPENKO 18.111967 ASK  07.06.86  Ļeņingradā
10,53 Aleksejs IĻJUŠINS 03.12.1967 Spurts  pf 31.05.92  Rīgā
10,54 Māris GRĒNIŅŠ  25.02.1981  Auseklis (4) 10.09.08  Rīgā
10,55 Āris ĀBOLIŅŠ  14.04.1960 Da  (2) 13.07.85 Tartu
10,55 Sandis SABĀJEVS 26.04.1985 Valmiera  (1)03.08.13  Rīgā
10,55 Jānis MEZĪTIS 14.08.1986  Gulbene (2) 28.05.15  Rīgā
10,62 Alberts BATURINS 15.09.1968  Arkādija (2) 15.07.95  Valmierā
10,63 Konst. GERMANOVIČS  13.061986 BA  (3) 06.07.07 Valmierā
10,65 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1975  Daugavpils r.  (2) 07.06.02  Rīgā
(20.)
10,66 Juris TITOVS  02.11.1975  LSPA  (1) 17.05.95  Valmierā
10,66 Ņikita PAŅKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (4) 09.04.16 Linkolnā
10,69 Artūrs PASTORS 15.03.2001 Ogre (1) 06.08.21 Ogrē
10,70 Valērijs RADĒVIČS 04.04.1954 Valmiera Vā (1) 12.08.78 Rīgā
10,70 Emīls Kristofers JONĀSS 15.01.2001 Arkādija 1) 18.07.20 Jelgavā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
10,33w Staņislavs OLIJARS  22.03.1979  NBS (2) 31.05.02  Rīgā
10,42w Romāns OSIPENKO 18.11.1967 ASK  pr 06.86 Simferopolē
10,49w Aleksejs IĻJUŠINS 03.12.1967  ASK pr 09.08.91  Rīgā
10,54w Dmitrijs HADAKOVS  10.01.1979  Daugavpils r. (1) 06.06.03 Rīgā
10.54w Artūrs ĀBOLIŅŠ  14.08.1984  RVS (4) 04.06. ASV
10,54w Jānis MEZĪTIS, 14.08.1986  Gulbene (1) 17.08.12  Rīgā
10,63w Ņikita PAŅKINS 17.06.1992 Nebraskas un. (4) 8.04.17 Linkolnā
10,65w Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils  OC (1) 3.06.16 Rīgā
10,70w Vitālijs ŠIMANS 20.01.1986 Daugavpils raj. (1) 21.06.03 Šauļos
Fiksējot rezultātus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasnieguši:
10,2 Juris TONE  26.05.1961  ASK  (1) 21.07.83  Rīgā
10,2 Romāns OSIPENKO 18.11.1967  ASK (2) 30.07.87 Čeļabinskā
10,2 Guntis ZĀLĪTIS 07.03.1967  Da (1) 20.05.93  Rīgā
10,2 Dmitrijs HADAKOVS  10.01.1979  Daugavpils r. (1) 24.08.00  Daugavpilī
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10,3 Ļevs PAVLOVSKIS 14.03.1946 ASK  (1) 21.04.68  Kislovodskā
10,3 Viktors ĻITVINOVS 13.01.1954 DR (1) 23.04.74 Kislovodskā
10,3 Valērijs RADĒVIČS  04.04.1954 Valmiera Vā  pr 07.06.75  Rīgā
10,3 Aleksandrs STREĻBICKIS 02.11.1962  ASK  (1) 18.06.82  Rīgā
10,3 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 ASK (1) 23.07.82  Dobelē
10,3 Āris ĀBOLIŅŠ 14.04.1960  ASK  (1) 28.05.83  Minskā
10,3 Vjačeslavs KOČERJAGINS  23.04.1962  ASK  (1) 28.05.85  Daugavpilī
10,4 Ābrams AVSIŠČERS 29.05.1934  Di  (1) 05.07.61 Rīgā
10,4 Aleksandrs RUSINOVS 1936 ASK  (1) 24.09.61 Leselidzē
10,4 Vladimirs KAŠIRINS 30.11.1949  DR  (3) 26.04.71 Kislovodskā
10,4 Anatolijs MACKĒVIČS  08.01.1956  DR  (1) 17.07.75  Rīgā
10,4 Aleksandrs TRETJAKOVS  24.09.1959  ASK  (1) 12.05.82  Rīgā
10,4 Vjačeslavs VASIĻEVSKIS 13.02.1969  Rēzekne Lok  (1) 03.07.86  Rīgā
10,4 Valdis NORIŅŠ 19.04.1965  ASK (3) 15.06.88  Rīgā
10,4 Aleksandrs TITOVS 11.07.1978  Arkādija  (1) 28.08.98  Valmierā
10,4 Andrejs SOBOĻEVS 26.07.1981 Preiļi / DPU (1) 18.05.02  Valmierā
10.4 Vitālijs ŠIMANS 20.01.1986 Daugavpils r.  (1) 27.06.04  Daugavpilī
Ar ceļavēju,kura ātrums pārsniedzis 2 m/sek.
10,1w Ronalds RAZMUSS 07.03.1960 Liepāja Da ā.k.28.05.83 Staikos
10,4w Aleksandrs BATUREVIČS 08.05.1979 Daugavpils (2)11.09.79 Daugavpilī
200 m skrējiens telpās
21,26 Sergejs INŠAKOVS 27.12.1971  Ludza  21.02.98  Malmē
21,37 Jānis LEITIS  13.04.1989  Nebraskas un.(ASV) 7.12.12 Linkolnā
21,38 Vjačeslavs KOČERJAGINS  23.04.1962  Daugavpils 10.02.91 Volgogradā
21,44 Ronalds ARĀJS 29.11.1987  UTEP (ASV)  14.02.09. Koledžsteišenā
21,66 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja 10.01.20 Liepājā
21,70 Otomārs RIHTERS  14.11.1963  ASK  09.02.85  Maskavā
21.75 Elvijs MISĀNS 04.08.1989  Auseklis  07.01.12. Paņevēžā
21,80 Aleksejs IĻJUŠINS  03.12.1967  Ventspils  02.02.92  Maskavā
21,81 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jēkabpils 08.02.19 Kuldīgā
21,86 Ņikita PAŅKINS 17.06.1992  Nebraskas un. (ASV) 9.02.12 Linkolnā
200 m skrējiens
20,41 Sergejs INŠAKOVS  27.12.1971 Ludza pr 31.07.96  Atlantā
20,75 Vjačeslavs KOČERJAGINS 23.04.1962  ASK (2) 23.05.87 Cakhadzorā
20,75 Ronalds ARĀJS 29.11.1987  UTEP un.(ASV) (2) 03.05.08.  Albukerkā
20,91 Staņislavs OLIJARS  22.03.1979  NBS (1) 04.04.03  Pretorijā
20,91 Elvijs MISĀNS  08.04.1989  Auseklis (1) 11.06.11  Valmierā
21,09 Juris TONE 26.05.1961  ASK  pr 27.08.84 Tartu
21,13 Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils (1) 11.06.17 Valmierā
21,21 Guntis ZĀLĪTIS  07.03.1967  Da (1) 14.07.90  Tartu
21,27 Otomārs RIHTERS  14.11.1963  Da  pr 19.09.86 Taškentā
21,29 Jānis MEZĪTIS  14.08.1986  Gulbene  (1)19.07.14 Valmierā
(10.)
21,29 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja (2) 29.05.21 Palangā
21,35 Ģirts LAMBA  18.02.1982 Jēkabpils  (2) 08.06.02  Rīgā
21,39 Konstantīns GERMANOVIČS 13.06.1986  Daugavpils (2) 04.08.07  Valmierā
21,39 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jēkabpils (1) 14.07.18 Jelgavā
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21,43 Oskars GRAVA 7.10.2001 Lāča SS (1) 5.06.21 Jelgavā
21,45 Āris ĀBOLIŅŠ 14.04.1960 Da (2) 14.07.85 Tartu
21,45 Inguns SVIKLIŅŠ 21.05.1973  RTU (3) 08.06.02  Rīgā
21,49 Ņikita PAŅKINS 17.06.1992  Nebraskas un. (ASV) (6) 30.03.13 Faijetvilā
21.50 Vadims AVDEJEVS  21.03.1980  Daugavpils r.  (3) 10.08.03 Kauņā
21,52 Juris SILOVS 30.08.1950  Aizkraukle Vā  (4) 06.07.74  Dāremā
(20.)
21,52 Jānis BALTUŠS 26.06.1991 Bauska (5) 2.07.13 Vīlandē
21.54 Sandis SABĀJEVS 26.04.1985  Valmiera (4) 10.08.03  Kauņā
21,55 Roberts Jānis ZĀLĪTIS 14.09.2000 Arkādija (2) 14.08.21 Valmierā
21,59 Guntis PEDERS  15.08.1973  LSPA (5) 03.02.96  Pretorijā
21,62 Valērijs RADĒVIČS 04.04.1954 Valmiera Vā  pr 17.09.78  Tbilisī
21,62 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979  Daugavpils r. pr 30.08.01 Pekinā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
21,10w Jānis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un. (3) 13.04.13 Linkolnā
21,16w Artūrs PASTORS 15.03.2001 Ogre (1) 28.07.19 Ogrē
21,20w Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja (2) 28.07.19 Ogrē
21,28w Jānis MEZĪTIS  14.08.1986  Gulbene (5) 29.05.14  Rīgā
21,35w Ņikita PAŅKINS  17.06.1992  Nebraskas un. (ASV)  (7) 13.04.13 Linkolnā
21,42w Ingūns SVIKLIŅŠ 21.05.1973 RTU (2) 19.06.99 Rīgā
21,44w Artūrs ĀBOLIŅŠ 14.08.1984 Nebraskas u. (ASV)  (7) 05.05.07 Linkolnā
21,45w Valērijs VALINŠČIKOVS 11.08.1997 Arkādija (3) 28.07.19 Ogrē
21,53w Sandis SABĀJEVS  26.04.1985  Valmieras VK  (1) 09.07.05  Rīgā
Fiksējot laikus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasnieguši:
21,0 Otomārs RIHTERS 14.11.1963 ASK (1) 15.09.84  Rīgā
21,1 Āris ĀBOLIŅŠ 14.04.1960  ASK (4) 07.08.83  Rīgā
21,2 Vladimirs KAŠIRINS 30.11.1949  DR (1) 27.04.71  Kislovodskā
21,2 Aivars KRIŠĀNS 03.09.1966 Di (8) 19.07.86  Ļipeckā
21,2 Aleksejs IĻJUŠINS  03.12.1967  ASK  (1) 08.05.89  Liepājā
21,2 Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils raj. (1)24.08.00 Daugavpilī
21,3 Anatolijs MACKĒVIČS  08.01.1956  DR  (2) 21.06.78 Rīgā
21,3 Valērijs RADĒVIČS 04.04.1954  Valmiera Vā  (1) 13.05.79  Harkovā
21,3 Aigars DEKSNIS 04.10.1961  ASK (1) 19.06.82  Rīgā
21,3 Ronalds RAZMUSS  07.02.1960  Liepāja Da  (1) 12.05.85  Liepājā
21,3 Valdis PORŠS  01.03.1965 Gulbene Vā  (1) 15.08.86  Rīgā
21,3 Aleksandrs TITOVS 11.07.1978  RTU / LSPA (1) 20.05.99  Rīgā
Ar ceļavēju,kas iespējams pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.
21,1w? Dmitrijs HADAKOVS 10.01.1979 Daugavpils raj. pr 07.06.03 Rīgā
Rezultāts sasniegts pēc tam, kad sportists diskvalificēts par dopinga lietošanu:
21,14 Aleksejs IĻJUŠINS  03.12.1967  ASK (6) 09.89 Brjanskā
400 m skrējiens telpās
46,71 Jānis LEITIS  13.04.1989 Nebraskas un.(ASV) 25.01.13 Faijetevilā
46,97 Aleksejs IĻJUŠINS  03.12.1967 Ventspils 29.02.92 Dženovā
47,00 Vjačeslavs KOČERJAGINS 23.04.1962  Daugavpils 06.02.86 Maskavā
47,22 Ingūns SVIKLIŅŠ 21.05.1973  RTU  10.03.96  Stokholmā
47,61 Dmitrijs MILKĒVIČS 06.12.1981  Rīgas r. 1.03.02  Vīnē
47,72 Jānis BALTUŠS 28.06.1991  Bauska 25.02.12  Kuldīgā
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47,77 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Auseklis 2.02.19 Kirhbergā
47,85 Viktors LĀCIS 28.11.1977 Vičitas un.(ASV)  08.02.02 Eimsā
47,88 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja 18.01.20 Kuldīgā
47,9 Jurijs ĻEBEDEVS  01.05.1954  DR 15.02.80 Maskavā
337 m celiņā (OT) labākus rezultātus sasnieguši:
47,19 OT Ingūns SVIKLIŅŠ 21.05.1973  RTU 02.03.97 Tamperē
400 m skrējiens
45,53 Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils pf. 08.08.18 Berlīnē
45,88 Vjačeslavs KOČERJAGINS 23.04.1962 ASK (4) 29.06.91  Frankfurtē
46,40 Aleksejs IĻJUŠINS 03.12.1967  Spurts (6) 07.06.92 Duisburgā
46.44 Dmitrijs MIĻKEVIČS 06.12.1981 Rīgas raj.  pr 18.07.03 Bidgoščā
46,56 Viktors LĀCIS 28.11.1977 Vičitas un.(ASV)  (1) 19.05.01 Terrahoitā
46,58 Ingūns SVIKLIŅŠ 21.05.1973 RTU (4) 09.06.96  Tallinā
46,62 Sergejs INŠAKOVS 27.12.1971 Ludza (1) 22.08.97  Kauņā
46,66 Staņislavs OLIJARS 22.03.1979 Arkādija (1) 10.05.00  Rīgā
46,85 Guntis MĀRTIŅJĀNIS  30.01.1960 Da (3) 05.06.82  Rīgā
46,93 Egils TĒBELIS 12.12.1972 Valmiera  (1) 11.07.98 Valmierā
(10)
47,17 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja pf 9.07.21 Tallinā
47,18 Austris KARPINSKIS 14.06.1998 Auseklis pr 20.07.17 Groseto
47,30 Jurijs ĻEBEDEVS  01.05.1954 DR (12) 08.09.80  Doņeckā
47,32 Aigars DEKSNIS  04.10.1961 Ogre Vā (1) 13.07.85  Tartu
47,32 Jānis BALTUŠS 28.06.1991  Bauska  (1)12.06.13  Ogrē
47,33 Artūrs PASTORS 15.03.2001 Ogre (1) 1.08.20 Pērnavā
47.35 Ģirts LAMBA 18.02.1982  Jēkabpils/LU (1) 03.07.04 Ventspilī
47,39 Vladislavs SUHOREBROVS 20.02.1977 Arkādija (5) 12.06.03.  Rīgā
47,46 Edgars LAMBA 23.01.1957 Jēkabpils Vā  (13) 27.07.79  Maskavā
47,50 Aleksandrs ŅIKIFOROVS  25.05.1965  DR  (19) 18.09.86 Taškentā
(20.)
47,56 Einārs TUPURĪTIS 06.12.1973  Valka (3) 15.07.95 Valmierā
47,58 Aleksandrs KUCS 20.09.2000 Jēkabpils (1) 10.07.19 Viļņā
47,71 Valērijs VALINŠČIKOVS 11.08.1997 “Arkādija” (7) 4.06.19 Ogrē
47,72 Maksims SINČUKOVS 26.06.1998 Liepāja (2) 8.08.20 Jelgavā
47,80 Ivars GAIDIS 1960 Da  pr 04.06.83 Rīgā
Rezultāts sasniegts pēc tam, kad sportists diskvalificēts par dopinga lietošanu:
45,71 Aleksejs IĻJUŠINS 03.12.1967  ASK (1) 08.09.89  Brjanskā
Fiksējot laikus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasnieguši:
46,6 Aigars DEKSNIS 04.10.1961 Ogre Vā (1) 07.07.85  Viļņā
46,7 Egīls TĒBELIS 12.12.1972 Saldus / LU  (1) 22.07.95  Valmierā
47,3 Edgars LAMBA 23.01.1957  Jēkabpils Vā  (1) 13.09.80  Doņeckā
47,5 Dzidris DREIMANIS 06.11.1955  Rīgas raj. Vā 14.07.75 Limbažos
47,5 Ivars GAIDIS 1960 Da 28.05.83 Staikos
800 m skrējiens telpās
1:45,72 Dmitrijs MIĻKEVIČS 06.12.1981  Nebraskas un.(ASV) 09.03.08 Valensijā
1:45,80 Einārs TUPURĪTIS 09.12.1973  Vičitas un.(ASV) 09.03.96 Indianopolisā
1:48,08 OT Renārs STEPIŅŠ 08.09.1992 Rēzekne 31.01.15 Vīnē
1.48,16 Dmitrijs JURKEVIČS  07.01.1987  LU 21.02.09.  Birmingemā
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1:48,37 Valdis VERNERS 12.09.1963  Dobele Vā 02.02.86 Maskavā
1:48,63 Viktors LĀCIS 28.11.1977 Vičitas un.(ASV) 02.2001 Eimsā
1:48,78 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un.(ASV) 25.02.21 Klemsonā
1:49,00 Ģirts ĀZIS 20.03.1984 Vičitas un.(ASV) 03.03.07 Eimsā
1:49,24 Ivars BAIKOVS  02.07.1970 ASV stud 08.02.97  Indianopolisā
1:49,54 Arnis NERETS 07.07.1962 Limbaži Vā  02.02.86  Maskavā
800 m skrējiens
1:43,67 Dmitrijs MIĻKEVIČS  06.12.1981 Nebraskas univ. (ASV)  (3) 03.07.06. Atēnās
1:43,90 Einārs TUPURĪTIS  09.12.1973 Vičitas univ. (ASV) (2) 13.07.96 Dāremā
1:46,07 Viktors LĀCIS 28.11.1977 LU (1) 19.07.97  Rīgā
1:46,44 Dmitrijs JURKEVIČS  07.01.1987  Daugavpils  (1) 08.07.08.  Sollentunā
1:46,64 Egīls TĒBELIS 12.12.1972 Saldus / LU (2) 19.07.97  Rīgā
1:47,14 Ivars BAIKOVS  02.07.1970 Rēzekne (3) 19.07.97  Rīgā
1:48,0 Vitālijs BALCERS  29.08.1948  Di (8) 19.07.71 Maskavā
1:48,08 Genādijs MICKĒVIČS  30.12.1961 Rīgas raj. Vā (6) 28.06.65  Tallinā
1:48,1 Ēriks BARKOVSKIS 13.09.1960 Daugavpils Di  (1) 10.07.83  Tartu
1:48,22 Renārs STEPIŅŠ 08.09.1992  Rēzekne  (3) 9.05.14 Šarlotvilā
(10.)
1:48,29 Valdis VERNERS 12.09.1963 Dobele Vā  pr 24.05.86 Sočos
1:48,4 Arnis NERETS 07.07.1962 Limbaži Vā 28.05.83  Staikos
1:48,5 Igors BLUMANSKIS 13.09.1952  Da  pr 27.07.75 Maskavā
1:48,56 Edgars LAMBA 23.01.1957  Jēkabpils Vā  pr 26.07.82  Kijevā
1:48,6 Juris SINKOVSKIS  01.04.1961  Jūrmala Da (1) 25.06.88  Kijevā
1:48,68 Pauls ĀRENTS  02.09.1991 Arkādija  (5)20.07.14 Sopotā
1:48,72 Gints BITĪTIS 07.05.1965  Cēsis Vā 17.09.86  Taškentā
1:48,8 Ilmārs AUGULIS 20.10.1955  ASK (10) 26.07.77 Maskavā
1:48,9 Uldis RUBEZIS 28.05.1945 ASK 16.07.68 Ļeņingradā
1:48,92 Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un.(ASV) (3) 17.04.21 Geinsvilā
(20.)
1:49,1 Oļegs IGNATJEVS 1960 ASK 17.05.85  Rīgā
1:49,14 Ģirts ĀZIS 20.03.1984 ASV stud. (1) 22.07.06 Rīgā
1:49,45 Maksims SINČUKOVS 26.06.1998 Arizonas un. (2) 17.03.18 Taksonā
1:49,86 Oskars BORMANIS 13.03.1991 Arkādija (2) 8.07.12 Liepājā
1:49,9 Arnolds BEINAROVIČS 12.05.1951 Daugavpils Di (2) 19.06.73 Rīgā
Sacensībās telpās labāku rezultātu sasnieguši:
1:48,08i OT Renārs STEPIŅŠ 08.09.1992 Rēzekne (4) 31.01.15 Vīnē
1:48,78i Oskars BAMBALS 19.09.2001 Maiami un.(ASV) pr 25.02.21 Klemsonā

1500  m skrējiens telpās
3:42,84 Dmitrijs JURKEVIČS 07.01.1987 Daugavpils 07.03.15 Prāgā
3:44,9 Nikolajs TABAKS  15.04.1957 Rīgas r.Vā  05.02.83 Maskavā
3:44,99 Ēriks BARKOVSKIS  13.09.1960  Daugavpils Di 17.02.84 Maskavā
3:46,04 Gints BITĪTIS  07.05.1965  Cēsis Vā 02.87 Maskavā
3:47,3 Uldis RUBEZIS 28.05.1945 ASK 5.03.69  Maskavā
3:47,6 Valdis VERNERS  12.09.1963  Dobele Vā  01.88  Maskavā
3:48,34 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga 28.02.20 Ulsteinvikā
3:48,9 Aigars FELDMANIS 11.03.1959  Jelgavas r. Vā  05.02.83  Maskavā
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3:48,9 Oļegs IGNATJEVS 1960  ASK 02.85 Maskavā
3:49,32 Romualds STAŅISLAVSKIS 02.12.1959 ASK 21.02.82 Maskavā
1500 m skrējiens
3:37,35 Dmitrijs JURKEVIČS  07.01.1987  Daugavpils  (5) 28.06.11 Sollentunā
3:40,68 Ēriks BARKOVSKIS 13.09.1960 Daugavpils Di  (5) 28.06.85 Tallinā
3:41,3 Einārs TUPURĪTIS 09.12.1973  Vičitas un.(ASV)  (1) 04.05.96 Ārlingtonā
3:41,5 Juris GRUSTIŅŠ 22.07.1947  Di (1) 30.06.71  Rīgā
3:41,7 Ilmārs AUGULIS 20.10.1955 Ventspils r. Vā  (1) 02.06.79  Rīgā
3:42,0 Uldis RUBEZIS  28.05.1945  ASK (1) 21.07.68 Ļeņingradā
3:42,2 Oļegs IGNATJEVS 1960  ASK (3) 17.07.85 Ļeņingradā
3:42,71 Ģirts ĀZIS  20.03.1984  Vičitas un.(ASV)  (3) 25.04.08 Jūdžinā
3:43,1 Jānis JAKUBOVS  09.01.1941  Di  (2) 14.08.66 Dņepropetrovskā
3:43,76 Gints BITĪTIS  07.05.1965 Cēsis Vā (11) 07.06.87 Maskavā
(10)
3:43,8 Arnolds BEINAROVIČS  12.05.1951  Daugavpils Di  (2) 05.06.73  Maskavā
3:43,92 Valdis VERNERS  12.09.1963  Dobele Vā  (9) 31.05.87  Rīgā
3:44,0 Romualds STAŅISLAVSKIS 02.12.1959  ASK (5) 30.05.81 Rīgā
3:44,39 Uģis JOCIS 13.09.1993 Vičitas un. (3) 01.04.16 Palo Alto
3:44,65 Ivars BAIKOVS 02.07.1970 Rīga  (4) 10.06.95 Turku
3:44,7 Viktors FEDOTOVS  29.03.1958  ASK  (10) 17.07.85  Ļeņingradā
3:44,98 Valērijs ŽOLNEROVIČS 19.04.1985 Ventspils r.  (1) 18.07.08 Valmierā
3:45,2 Atis TOMS 21.10.1940 Da (6) 12.06.64  Rīgā
3:45,4 Nikolajs TABAKS 15.04.1957 Rīgas raj. Vā  (2) 01.08.82 Rīgā
3:45,7 Māris GAILIS 16.09.1938 Di  05.06.64 Rīgā
(20)
3:45,8 Igors BLU MANSKIS 23.02.1952 Da (2)21.06.73 Rīgā
3:45,9 Genādijs HLISTOVS 22.01.1944 ASK 6.05.70 Sočos
3:46,1 Aldis PURVIŅŠ 1964. DR 7.08.83 Krasnodarā
3:46,4 Valdis ŠANGELIS 1946 Di 06.69 Maskavā
3:46,6 Valērijs PETROVS 22.05.1949 ASK (4) 21.06.73 Rīgā
3:46,6 Aigars FELDMANIS 11.03.1959 Di (2)15.08.81 Rīgā
3000 m skrējiens telpās
7:57,78 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga 26.01.18 Bostonā
8:01,4 Juris GRUSTIŅŠ 22.07.1947  Di 01.03.73  Maskavā
8:03,0 Jānis JAKUBOVS  09.01.1941  Di  02.03.67  Maskavā
8:03,2 Arnolds BEINAROVIČS  12.05.1951  Daugavpils Di 76
8:05,02 Pēteris KAIRO 31.08.1954 ASK 19.02.82 Maskavā
8:06,94 Mārtiņš ALKSNIS 05.09.1975  RVS  25.02.00  Ģentē
8:10,2 Genādijs HLISTOVS  22.01.1944  ASK  68
8:10,20 Valērijs ŽOLNEROVIČS  19.04.1985 Ventspils r.  22.02.09  Kuldīgā
8:12,6 Nikolajs TABAKS 15.04.1957 Rīgas r. Vā 01.83  Ļeņingradā
8:13,9 Vladimirs BALAKINS  27.11.1955  Di 05.02.78  Rīgā
3000 m skrējiens
7:49,51 Dmitrijs JURKEVIČS  07.01.1987 Daugavpils  (12) 8.06.14 Hengelo
7:57,28 Jānis RAZGALIS 26.05.1985 Madona (1) 4.08.21 Tartū
8:00,88 Mārtiņš ALKSNIS 05.09.1975  RVS  (2) 24.06.00 Varšavā
8:01,2 Arnolds BEINAROVIČS 12.05.1951  Daugavpils Di 19.08.75  Podoļskā
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8:01,6 Juris GRUSTIŅŠ 22.07.1947  Di (1) 01.07.73 Valmierā
8:04,6 Vadims PETROVS 30.12.1949  ASK  (2) 01.07.73  Valmierā
8:04,8 Māris GAILIS  16.09.1938  Di 22.07.67  Rīgā
8:05,46 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga 20.06.21 Stara Zagorā
8:07,21 Gatis DEKSNIS 21.07.1964 Di  (10) 12.06.90  Eskilstunā
8:08,2 Genādijs HLISTOVS  22.01.1944 ASK  05.06.70  Rīgā
5000 m skrējiens
13:34,2 Juris GRUSTIŅŠ  22.07.1947  Di  (3) 19.07.71  Maskavā
13:39,2 Genādijs HLISTOVS  22.01.1944 ASK  (1) 03.08.67 Maskavā
13;43,09 Dmitrijs JURKEVIČS 07.01.1987  Daugavpils  (1)25.08.13 Tamperē
13:46,8 Māris GAILIS 16.09.1938  Vā (5) 10.06.70  Maskavā
13:48,8 Atis TOMS 21.10.1940  Da (2) 07.06.66  Rīgā
13:49,19 Arnolds BEINAROVIČS  12.05.1951  Daugavpils Di  (13) 25.07.74 Maskavā
13:51,2 Pēteris KAIRO 31.08.1954 ASK  (4) 29.05.82  Tallinā
13:56,89 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga (36) 2.05.19 Paloalto
13:58,49 Viktors FEDOTOVS  29.03.1958  ASK 28.06.86 Tallinā
14:00,8 Jevgēnijs IVANOVS  29.04.1943  Di (2) 14.07.67  Rīgā
(10.)
14:01,0 Voldemārs PINKA  05.05.1943  Daugavpils Da 20.07.68 Ļeņingradā
14:01,2 Ēriks BRIGMANIS 1942  Di (3) 14.07.67  Rīgā
14:05,9 Zenots SKREBUTĀNS  11.06.1957  Jēkabpils Vā  (3) 20.06.79  Tallinā
14:08,2 Vladimirs BALAKINS 27.11.1955 Di (3) 28.04.78  Krasnodarā
14:09,6 Uldis PASTARS  04.11.1966  Daugavpils Da  (5) 22.05.88  Šauļos
14:12,47 Gatis DEKSNIS  21.07.1964 Di  (17) 30.05.86  Rīgā
14:12,8 Andris RUBENIS  1955  Da (6) 30.05.81  Rīgā
14:13,4 Vadims PETROVS 30.12.1949  ASK  (2) 22.06.73  Rīgā
14:14,19 Jānis GIRGENSONS 20.09.1991 Dobele (2) 10.06.17 Valmierā
14:14,59 Aleksandrs PUTILOVS  12.10.1966  ASK (10) 09.89 Brjanskā
(20.)
13:14,66 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993 Līvāni (2) 15.05.21 Viļņā
14:14,8 Juris GRAUDS 1953  Daugavpils Da  (12) 03.06.71  Rīgā
14:15,2 Egīls JURISONS  02.12.1947  ASK (13) 03.06.71 Rīgā
14:15,64 Mārtiņš ALKSNIS 05.09.1975 RVS (4) 29.06.96 Bergenā
14:15,8 Jānis JAKUBOVS 09.01.1941 Di 3.09.65 Rīgā
10000 m skrējiens
28:25,8 Genādijs HLISTOVS  22.01.1944  ASK  (3) 03.06.73  Maskavā
28:34,2 Arnolds BEINAROVIČS 12.05.1951  Daugavpils Di (10) 30.05.76  Kijevā
28:40,2 Pēteris KAIRO 31.08.1954  ASK (7) 06.09.80  Doņeckā
28:51,6 Voldemārs PINKA  05.05.1943  Daugavpils Da  (1) 31.05.68  Tallinā
28:59,4 Māris GAILIS  16.09.1938 Di 20.07.68 Ļeņingradā
29:22,0 Jevgēnijs IVANOVS  29.04.1943  Di (2) 19.06.73  Rīgā
29:27,8 Jānis BURVIS 1932  Di  (7) 07.07.58 Maskavā
29:30,8 Pēteris ŪBELĪTIS  29.06.1942  ASK  (1) 19.09.69  Ogrē
29:31,84 Viktors FEDOTOVS  29.03.1958  ASK  (12) 06.07.86  Kijevā
29:39,60 Aleksandrs PROKOPČUKS 02.05.1967  Jūrmala  (4) 10.06.95 Turku
(10)
29:40,0 Pēteris KRŪMIŅŠ 04.10.1966  Ogre Vā  (2) 28.06.75  Rīgā
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29:42,6 Juris GRUSTIŅŠ 22.07.1947  Di 71  Maskavā
29:48,6 Nikolajs BOKATIJS  19.12.1948  Di (4) 28.06.75  Rīgā
29:56,0 Vladimirs BALAKINS  27.11.1955  Di  ā.k. 04.08.78  Piltenē
29:56,95 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993 Līvāni (22)B 6.07.19 Londonā
30:03,26 Uģis JOCIS 13.09.1993 Kuldīga (1) 4.07.20 Piltenē
30:10,1 Viktors SĻESARENOKS  12.02.1985 Arkādija  (1) 18.05.05  Rīgā
30:11,12 Mārtiņš ALKSNIS 05.09.1975 RVS / LU (6) 12.07.99 Palma de Maljorkā
30:11,32 Artūrs Niklāvs ME-
DVEDS

17.11.1999 Liepājas r.SS (12) 8.07.21 Tallinā

30:15,2 Vadims PETROVS  30.12.1949  ASK (2) 23.08.80  Jūrmalā
(20.)
30:15,4 Jurijs STREĻINS  1947 ASK (5) 28.06.75  Rīgā
30:19,4 Aleksandrs PUTILOVS  25.10.1966  ASK  (1) 15.06.90  Rīgā
30:19,8 Uldis PASTARS  04.11.1966  Daugavpils Da  (2) 16.08.86  Rīgā
30:20,4 Ēriks BRIGMANIS 1943 Di 15.09.67 Odesā
30:21,4 Modris CĀLĪTIS 21.05.1957 Kuldīga Vā (1) 1.07.81 Rīgā
Pusmaratona skrējiens
1.04:43 Valērijs ŽOLNEROVIČS 19.04.1985  Ventspils n. (14) 20.03.11  Lisabonā
1.04:43 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993 Līvāni (11) 17.10.21 Barselonā
1.04:56 Jānis VIŠKERS 30.03.1989 “Tērauds” (5) 8.09.19 Tallinā
1.04:57 Aleksandrs PROKOPČUKS 02.05.1967  Jūrmala (8) 24.05.97  Gēteborgā
1.05:11 Jānis GIRGENSONS  20.09.1991  Dobele (71) 29.03.14  Kopenhāgenā
1.05:59 Mareks FLOROŠEKS  04.03.1986 Metroons (4) 14.02.10.  Barselonā
1.05:36 Edgars ŠUMSKIS 03.04.1988 (1) 11.10.20 Rīgā
1.06:20 Dmitrijs SĻESARENOKS  08.10.1982  Arkādija  (1) 21.09.03  Tallinā
1.06:26 Viktors SĻESARENOKS 13.02.1985 Arkādija  (2) 21.09.03  Tallinā
1.06:34 Ģirts FOGELIS 04.04.1971  Saldus / LU  (2) 11.09.93  Tallinā
(10.)
1.06:39 Ziedonis ZAĻKALNS  01.05.1962  Smiltene  (1) 06.10.96  Rīgā
1.06:39 Sandis BRĀLĪTIS 30.11.1979  Kuldīga (1) 08.04.06.  Rīgā
1.06:43 Ivo ŽIGADLO 25.02.1984 Talsi (1) 17.04.04  Rīgā
1.07:40 Artūrs BAREIĶIS 29.06.1986 ASV (20) 3.05.14 Indianopolisā
1.07:44 Aigars FADEJEVS  27.12.1975  AFA (28) 16.03.08 Lisabonā
1.07:54 Ivars ŅIKIFOROVS  1959 Jelgava (1) 30.10.93  Ozolniekos
1.08:00 Normunds PIEBALGS  07.11.1971  Preiļi  (1) 27.05.95  Talsos
1.08:03 Andrejs SERGEJEVS  1991 Arkādija  (2) 15.10.11.  Siguldā
1.08:10 Andrejs TOKAREVS 08.07.1982  Arkādija  (1) 15.09.02  Daugavpilī
1.08:10 Renārs ROZE 13.05.1986 Ogre  (3)10.09.13.  Kuldīgā
(20.)
1.08:18 Mārtiņš ALKSNIS  05.09.1975  RVS  (2) 30.10.93  Ozolniekos
1.08:27 Imants ERKENS  1965 Talsi (1) 25.05.96 Talsos
1.08:34 Edgars BERTUKS  01.01.1985 Metroons  (10) 21.02.10. Veronā
1.08:51 Raivo ZAĶIS 08.02.1980 Valka (3) 7.09.08 Īrijā
1.09:14 Kristaps KAIMIŅŠ 13.11.1979 Ogre (1) 25.05.02 Rīgā
Maratona (42,195 km) skrējiens
2.14:24Valērijs ŽOLNEROVIČS 19.04.1985  Ventspils OC (4) 14.05.17 Rīgā
2.15:56 Aleksandrs PROKOPČUKS 02.05.1967 Jūrmala  (1) 17.09.95 Karlsruē
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2.16:59 Pēteris KAIRO 31.08.1954  ASK  (20) 24.05.80 Maskavā
2.16:59 Jānis VIŠKERS 30.03.1989 “Tērauds” (53) 29.09.19 Berlīnē
2.18:06 Vladimirs BALAKINS  12.02.1955  Ogre Vā (32) 24.05.80 Maskavā
2.18:19 Aigars FADEJEVS 27.12.1975  AFA (13) 27.04.08  Vīnē
2.18:49,6 Pēteris KRŪMIŅŠ 04.10.1946  Ogre Vā (1) 20.10.77 Užgorodā
2.19:02 Renārs ROZE 13.05.1986  Ogre (7) 16.03.14  Barselonā
2.19:06 Jānis GIRGENSONS 20.09.1991 Dobele (9) 20.05.18 Rīgā
2.19:28 Jurijs STREĻINS  1947  ASK  (2) 05.12.78  Ašhabadā
(10)
2.19:45 Leonīds STREKALOVSKIS 09.10.1939 Valmiera Vā  (4) 14.09.68  Vjandrā
2.19:49 Dmitrijs SERJOGINS 23.02.1993 Līvāni (1) 13.09.20 Viļņā
2.20:26 Roberts TALINSKIS  25.12.1938  Da (7) 14.09.68 Vjandrā
2.20:30 Andrejs JALOVSKIS  04.01.1957  Lok (29) 07.10.84  Viļņā
2.20:33 Nikolajs BOKATIJS 19.12.1948 Di  (32) 14.05.77  Klaipēdā
2.20:42 Ziedonis ZAĻKALNS 01.05.1962  Smiltene  21.09.97  Karlsruē
2.21:09 Mareks FLOROŠEKS 04.03.1986  Metroons  (8) 22.05.11  Rīgā
2.21:13 Pēteris ŪBELĪTIS 29.06.1942 ASK  (17) 28.04.72  Užgorodā
2.22:08 Viktors SĻESARENOKS  13.02.1985  Arkādija  (5) 19.09.04 Varšava
2.22:13 Jevgeņijs IVANOVS  29.04.1943  ASK (2) 05.07.73  Maskavā
 (20.)
2.22:36,4 Laimonis LIEPIŅŠ 05.12.1938  Ventspils Da 14.09.68 Vjandrā
2.22:37 Vladimirs KLANOVSKIS  05.02.1963 ASK (6) 22.10.88  Ozolniekos
2.22:42 Juris PILSĒTNIEKS 1944 Da 14.09.68 Vjandrā
2.23:14 Artūrs BAREIĶIS 29.06.1986 (2) 11.17 Medisonā
2.23:25 Alfrēds GROTĀNS 02.02.1929 Di 16.10.60 Kijevā
4x100 m stafetes skrējiens
39,32 LATVIJAS izlase  (5) 18.06.83 Maskavā
G.Murašovs, R.Razmuss, J.Tone, Ā.Āboliņš
39,94 LATVIJAS izlase (2) 08.06.12  Valmierā
R.Arājs, J.Mezītis, Ņ.Paņkins, S.Sabājevs
40,18 LATVIJAS (U23) izlase (6) 11.07.21 Tallinā
A.Kucs,R.J.Zālītis,O.Grava,I.Petrušenko
40,22 LATVIJAS izlase (2) 19.06.21 Stara Zagorā
V.Valinščikovs,R.J.Zālītis,O.Grava,A.Kucs
40,25 LATVIJAS izlase (6) 29.07.79  Maskavā
J.Silovs, V.Radēvičs, A.Mackēvičs, G.Murašovs
40,33 LATVIJAS izlase (2) 13.08.21 Valmierā
V.Valinščikovs,R.J.Zālītis,O.Grava,A.Pastors
40,2 LATVIJAS izlase  (1) 09.07.83  Tartu
G.Murašovs, A.Streļbickis, J.Tone, Ā.Āboliņš
40,37 LATVIJAS izlase  (1) 12.06.93  Kopenhāgenā
R.Osipenko, G.Peders, S.Inšakovs, G.Zālītis
40,40 LATVIJAS izlase (7) 07.06.97  Prāgā
J.Titovs, A.Titovs, S.Olijars, S.Inšakovs
40,40 (2) LATVIJAS izlase  (2) 21.06.14  Rīgā
J.Mezītis,S.Sabajevs,M.Začests,E.Misāns
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4x400 m stafetes skrējiens
3:04,30 LATVIJAS izlase  pr (5) 09.08.97  Atēnās
S.Inšakovs, E.Tēbelis, E.Tupurītis, I.Svikliņš
3:07,08 LATVIJAS izlase (5) 08.06.97  Prāgā
V.Lācis, E.Tēbelis, M.Zigmunds, I.Svikliņš
3:07,73 LATVIJAS izlase (2) 11.08.19 Varaždinā
M.Sinčukovs,A,Karpinskis,I.Petrušenko,J.Leitis
3:07,98 LATVIJAS izlase  (3) 07.06.98  Malmē
E.Tēbelis, V.Lācis, E.Tupurītis, I.Svikliņš
3:08,00 LATVIJAS izlase (2) 23.06.02  Tallinā
Ģ.Lamba, V.Lācis, I.Svikliņš, D.Miļkevičs
3:08,42 LATVIJAS U23 izlase (7) 17.07.11  Ostravā
K.Daube, J.Baltušs, M.Začests, J.Leitis
3:08,64 LATVIJAS izlase (2) 25.06.17 Telavivā
J.Leitis,J.Baltušs,A.Karpinskis,M.Sinčukovs
3:08,88 Latvijas junioru (U23) 
izlase

(9) 13.07.19 Jevlē

D.Bambals,A.Karpinskis,I.Petrušenko,V.Valinščikovs 
3:08,97 LATVIJAS izlase (3) 22.06.08 . Tallinā
G.Spunde,D.Milkevičs,D.Jurkevičs,J.Leitis
3:09,12 LATVIJAS izlase (1) 23.06.01  Rīgā
Ģ.Lamba, E.Tēbelis, I.Svikliņš, D.Miļkevičs
4x400 m stafetes (jauktās) skrējiens
3:29,74 LATVIJAS (U20) izlase ( 1) 31.07.21 Ogrē
M.A.Zīverte,P.Sarmule,M.Gržibovskis,D,Ļašenko
3:30,14 LATVIJAS (U20) izlase (1) 1.08.20 Pērnavā
A.H.Gromova,O,Cīrule,O.Bambals,A.Pastors
3:30,40 LATVIJAS izlase (5) 21.06.19 Minskā
M.Medvedeva,P.Sarmule,A.Karpinskis,I.Petrušenko
3:30,60 LATVIJAS (U20) izlase ( 1) 21.07.18 Jelgavā
I.Petrušenko,A.Kucs,P.K.Roshofa,M.Medvedeva
3:31,83 LATVIJAS izlase ( 5) 21.06.19 Minskā
M.Medvedeva,P.Sarmule,A.Karpinskis,I.Petrušenko
3:33,62 LATVIJAS (U20) izlase ( 1) 13.07.19 Veru
P.Cīrule.G.Griezīte,A.Pastors,A.Kucs
3:33,70 LATVIJAS (U18) izlase (1 ) 1.08.20 Pērnavā
I.Mauriņa,J.Romaņenko,E.V.Beļašovs,M.Gržibovskis
3:34,04 LATVIJAS (U18) izlase ( 1) 2.08.19 Viļņā
M.A.Zīverte,A.H.Gromova,M.Gržibovskis,D.Ļašenko
3:37,76 LATVIJAS (U18) izlase ( 1) 2.08.18 Veru
P.K.Skalberga,A.H.Gromova,D.Ļašenko,G.Drigulis
3:38,72 LATVIJAS (U18) izlase ( 2) 31.07.21 Ogrē
M.Ozoliņa,K.Zaula,A.Pelcmanis,Ģ.Šenkevičs
5000 m soļošana telpās
18:56,9 Aigars FADEJEVS  27.12.1975  Cēsis  19.02.95  Rīgā
19:32,8 Aivars KADAKS  11.02.1981 Tukums  31.01.99  Rīgā
19:34,1 Modris LIEPIŅŠ 30.08.1966  Tukums  19.02.95  Rīgā
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19:42,6 Māris PUTENIS 20.06.1982  Valmiera 31.01.99  Rīgā
19:56,8 Aivars RUMBENIEKS 10.05.1951  Valmiera Vā  17.01.84  Rīgā
19.59,67 Arnis RUMBENIEKS 04.04.1988 Ventspils 28.01.12  Rīgā
20:03,6 Ingus JANEVICS  29.04.1986 Kuldīga/MSĢ 18.02.06 Rīgā
20:09,1 Ilmārs SAULGRIEZIS  01.11.1956  Ogre Vā  82
20:11,35 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Jēkabpils 26.01.20 Rīgā
20:21,2 Sandis SĀRNA 28.09.1977 Cēsis  07.02.98  Rīgā
Sacensībās pa nesertificētu celiņu labāku rezultātu sasniedzis:
20:01,3 Ingus JANEVICS 29.04.1986  Kuldīga/MSĢ  01.03.06  Rīgā
10000 m soļošana
38:56,3 Ingus JANEVICS 29.04.1986  Kuldīga (1) 26.04.08  Valgā
39:00,42 Aigars FADEJEVS  27.12.1975  NBS (2) 31.05.02  Rīgā
39:23.3 Modris LIEPIŅŠ 30.08.1966 Tukums (1) 25.07.98 Valmierā
39:46.0 Aivars RUMBENIEKS  10.05.1951  Valmieras Vā  (1) 16.06.84  Rīgā
40:15.1 Māris PUTENIS 20.06.1982 Valmiera  (1) 08.05.99  Valmierā
40:23,2 Arnis RUMBENIEKS  04.04.1988  Valmiera  (1) 06.06.09  Valgā
40:33.9 Aivars KADAKS  11.02.1981  Tukums (2) 08.05.99 Valmierā
40:47.0 Ilmārs SAULGRIEZIS  01.11.1956  Ogre Vā  (1) 16.09.84 Ogrē
41:02.0 Sergejs LAPSA  26.12.1972  Valmiera  (1) 12.09.98 Jēkabpilī
41:11,7 Edgars GJAČS 27.08.1993 Gulbene (1) 6.10.12 Ogrē
(10)
41:25.0 Sandis SĀRNA  28.09.1977  Cēsis  (1) 09.05.98 Valmierā
41:27,97 Ruslans SMOLONSKIS  15.12.1996 Ventspils (2) 16.06.19 Ogrē
41:38,6 Igors KAZAKĒVIČS  19.04.1980  Tukums (1) 07.07.07 Valmierā
41:39,12 Artis ŪDRIS 20.12.1984  Preiļi  (7) 28.05.04  Rīgā
41:47,6 Artūrs MAKARS 27.03.1997 Ventspils (2) 11.06.16 Valmierā
41:56.4 Juris GJAČS  06.05.1961  Gulbenes Vā  (1) 12.06.82  Rīgā
42:01.0 Normunds IVZĀNS  07.11.1971 Preiļi Vā  (1) 15.05.90  Murjāņos
42:08.0 Juris GRIŠULIS  30.09.1948  Bauska Vā (2) 04.09.75 Valmierā
42:09.4 Aļģis MOĻŅIKS  01.08.1963 Tukums Da  (1) 11.09.88  Valmierā
42:17.3 Aigars SALENIEKS  28.06.1974  Preiļi  (2) 03.09.95 Aizputē
(20.)
42:19.8 Osvalds DALKE  18.03.1938  Da (1) 07.07.76 Rīgā
42:22,08 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Bauska (1) 22.04.17 Ogrē
42:27.5 Vilnis KĻINOVIČS 1961 Ogre Vā (1) 17.07.83  Ilūkstē
42:35,8 Zigurds IRBE 24.01.1936 Balvi Vā 21.07.67 Rīgā
42:36,8 Jans PILDMĀ 08.01.1942 ASK 68 Potsdamā
20 km un 20000 m soļošana
1.19:25 Aigars FADEJEVS  27.12.1975  NBS (1) 25.08.02 Hildesheimā
1.20:09 Modris LIEPIŅŠ 30.08.1966 Tukums  (1) 18.05.97 Tukumā
1.20:53 Aivars RUMBENIEKS  10.05.1951  Valmiera Vā 27.04.80 Čerkasos
1.21:14 Māris PUTENIS 20.06.1982  Valmiera (2) 21.07.00  Aizputē
1.22:24 Aivars KADAKS  11.02.1981  Tukums (1) 29.04.01 Ogrē
1.23:12 Ilmārs SAULGRIEZIS  01.11.1956  Aizkraukle (2) 29.09.85  Ogrē
1.23:19 Ingus JANEVICS 29.04.1986  MSĢ (2) 15.09.07  Alitā
1.23:36,4 Juris GJAČS  06.05.1961  Gulbene Vā  03.10.82 Ogrē
1.24.18 Arnis RUMBENIEKS  04.04.1988 Ventspils (2) 01.06.12 Alitā



244

LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESM
IT PIECI LABĀKIE VIEGLATLĒTI

1.25:44,0  Ruslans SMOLONSKIS 15.12.1996 Ventspils (2) 1.06.19 Ventspilī
(10.)
1.25:45 Aigars SALENIEKS 28.06.1974 Preiļi  (3) 15.05.99  Birštonā
1.25:57,3 Daris RITUMS 1959  Ogre Vā  (4) 13.10.79  Rīgā
1.26:15 Osvalds DALKE 18.03.1938  Da 30.11.69  Erevānā
1.26:18 Konstantīns STRUKS  1959 Ogre Vā  (4) 09.82  Smoļenskā
1.27:01 Raivo SAULGRIEZIS 04.07.1994 Bauska (11) 10.03.18 Luckā
1.27:07 Aļģis MOĻŅIKS  01.08.1963  Tukums Vā  26.09.89  Eipatorijā
1.27:15 Sergejs LAPSA 26.12.1972  Valmiera (6) 31.08.96  Gdaņskā
1.27:19,0 Jans PILDMĀ  08.01.1942  ASK (15) 21.07.68  Ļeņingradā
1.27:30,2 Juris GRIŠULIS  30.07.1948  Bauska Vā (3) 10.07.73  Maskavā
1.27:42 Normunds IVZĀNS  07.11.1971  Preiļi 05.91 Alitā
(20)
1.27:54 Igors KAZAKĒVIČS 17.04.1980 Aizkraukle (5) 13.09.08 Eskilstūnā
1.28:05 Edgars GJAČS 27.08.1993 Gulbene (5) 15.09.12 Eskilstūnā
1.28:11 Uģis BRŪVELIS 28.06.1971 Roja (5) 10.06.06 Bergenā
1.28:27 Zigurds IRBE 24.01.1936 Da (2) 10.10.71 Rīgā
1.28:31,0 Jūlijs GORBUNOVS 13.12.1930 Da 21.07.68 Ļeņingradā
50 km soļošana
3.43:18 Aigars FADEJEVS  27.12.1975 Valmiera (1) 06.06.98  Ogrē
3.47:48 Modris LIEPIŅŠ 30.08.1966 Tukums (4) 23.05.98 Naumburgā
3.49:50 Ingus JANEVICS 29.04.1986 Kuldīga  (10) 11.05.08  Čeboksaros
3.50:31 Ruslans SMOLONSKIS 15.12.1996 Ventspils (4) 16.05.21 Podebradā
3.51:51 Arnis RUMBENIEKS 4.04.1988 Ventspils (7) 16.05.21 Podebradā
3.52:38 Igors KAZAKĒVIČS  19.04.1980  Aizkraukle  (16) 22.08.08  Pekinā
3.53:13 Aivars RUMBENIEKS  10.05.1951  Valmiera Vā  (1) 10.07.81  Rojā
3:58:50 Uģis BRŪVELIS 28.06.1971 Tukums  (24) 14.05.06  Lakoruņjā
4.04:35 Osvalds DALKE  18.03.1938 Da (1) 15.11.70  Erevānā
4.05:34 Jānis ZVIEDRIS 14.08.1936 Bauska Vā (1) 17.10.72  Jurbarkā
(10.)
4.06:41 Zigurds IRBE 24.011936  Da (3) 15.11.70 Erevānā
4.07:38 Juris GJAČS  06.05.1961  Gulbene  (1) 09.11.99  Rīgā
4.07:41 Ilmārs SAULGRIEZIS  01.11.1956  Bauska Vā  (2) 30.06.85 Valmierā
4.08:04 Antons KARĀNS 1956 Valmiera Vā  (3) 30.06.85  Valmierā
4.09:03 Vjačeslavs GRIGORJEVS 17.07.1973  Preiļi (1) 05.06.99 Ogrē
4.09:57 Raivo SAULGRIEZIS 4.07.1994 Jēkabpils (8) 19.10.19 Ivanofrankovskā
4.10:13 Aleksandrs LINDE  02.07.1918  Rūjiena DR  (1) 10.09.58  Rīgā
4.10:46 Georgs GUTPELCS  1936  Da  (8) 17.10.65 Alma atā
4.13:11 Antons CIBUĻSKIS  1956 Ogre Vā  (6) 25.10.80 Užgorodā
4.13:25 Normunds IVZĀNS  07.11.1971  Preiļi (2) 10.06.90  Ogrē
(20.)
4.15:19 Sergejs LAPSA 26.12.1972  Valmiera (36) 17.06.00  Eizenhitenštatē
4.15:35 Jūlijs GORBUNOVS  13.12.1930 Da (4) 15.11.70  Erevānā
4.16:10 Sandis BISENIEKS 08.11.1983 (1) 28.09.02 Ogrē
4.16:33 Jānis PLOTIŅŠ 27.08.1961 Ogre (3) 10.06.90 Ogrē
4.16:51 Valentīns ZEIĻUKS 1951 Ogre Vā (56) 23.05.80 Maskavā
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49.060 km distancē
3.52:38 Uģis BRŪVELIS 28.06.1971  Roja  (2) 06.08.00  Īverdonā
60 m barjerskrējiens telpās
7,42 Igors KAZANOVS 24.09.1963  Daugavpils 25.02.89 Maskavā
7,49 Staņislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS 13.02.02  Eubonā  
7.65 Guntis PEDERS 15.08.1973 LSPA  09.03.96.  Stokholmā
7,70 Aivars IKAUNIEKS 19.09.1959 Ventspils r. Vā 20.02.88 Maskavā
7,78 Valdis NORIŅŠ 19.04.1965 Limbaži Vā  04.02.90  Čeļabinskā
7,83 Kārlis DAUBE 21.04.1989  Ventspils 25.01.08  Rīgā
7,86 Ainārs LORIS 07.07.1961  Da 16.02.85  Kišiņevā
7,87 Kristaps SIETIŅŠ 13.03.1993 Arkādija 16.02.19 Kuldīgā
7,99 Māris GRĒNIŅŠ  25.02.1981  Auseklis/RTU  10.02.10.  Tallinā
8,00 Māris LOČMELIS  26.10.1967  Balvi  12.01.91  Rīgā
Ar rokas hronometrāžu, ievērojot korekciju 0,24 sek., labākos rezultātus sasnieguši:
7,4 Guntis PEDERS 15.08.1973  LSPA 13.02.93 Rīgā
7,4 Aivars IKAUNIEKS  19.09.1958  Ventspils r. Vā 86
7,6 Ainārs LORIS 07.07.1961  Da 19.01.85  Rīgā
7,7 Jānis SAULĪTE 18.02.1958  Limbaži Va  02.02.85  Rīgā
110 m barjerskrējiens
13,08 Staņislavs OLIJARS 22.03.1979  NBS  (2) 01.07.03  Lozannā
13,26 Igors KAZANOVS  24.09.1963 Daugavpils  pf 19.08.93 Štutgartē
13,47 Guntis PEDERS  15.08.1973 LSPA (3) 09.06.96  Tallinā
13,71 Aivars IKAUNIEKS  19.09.1959  Ventspils r. Vā  pr 22.05.87  Cakhadzorā
13,74 Jānis SAULĪTE 18.02.1958  Limbaži Vā  pf 21.06.83  Maskavā
13,97 Valdis NORIŅŠ  19.04.1965  ASK pr 11.06.88 Ļeņingradā
14,01 Kārlis DAUBE  21.04.1989  Ventspils (1) 03.06.09 Tartu
14,08 Kristaps SIETIŅŠ 13.03.1993 Arkādija ā.k. 17.06.16 Palangā
14,27 Ainārs LORIS  07.07.1961  Da  (1) 27.08.84  Tallinā
14,27 Jānis JANSONS  25.05.1990  LSPA (1)20.07.13  Valmierā
(10)
14,30 Ronalds ARĀJS  24.07.1965 Tukums Vā  (1) 22.08.87  Tallinā
14,36 Jānis BALTUŠS 28.06.1991 Bauska (3) 16.06.18 Ogrē
14,37 Māris GRĒNIŅŠ 25.02.1981 Auseklis (2) 21.07.12 Toronto
14,48 Edgars SKADMANIS  04.10.1987  LU  (2) 05.06.07  Valgā
14,53 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da  pr 01.06.85 Rīgā
14,56 Edgars ERIŅŠ 18.06.1986  LSPA 10c 04.06.11 Valmierā
14,59 Ronalds BLŪMS  01.03.1970  Aijovas univ.(ASV) 10c 18.05.93 Boulderā
14,61 Emīls RŪGUMS 16.06.1999 Bauska (5) 16.06.18 Ogrē
14,64 Sergejs BIRJUKOVS 17.05.1992 Jūrmala pr 2.07.16 Valmierā
14,66 Arvis JANSONS 10.05.1962 Da  (7) 25.05.85 Tallinā
(20.)
14,67 Māris LOČMELIS  26.10.1967  Balvi (2)15.07.95 Valmierā
14,69 Mārtiņš STABIŅŠ  17.09.1948  Da 21.06.74 Maskavā
14,69 Andrejs JURKEVIČS  01.11.1966  Daugavpils Di  05.85 Simferopolē
14,72 Gunārs VAIVADS 02.05.1960 Aizkraukle Vā pr 07.84 Kijevā
14,72 Vilnis VAĻKINS 05.07.1962 Cēsis Vā 10c 4.09.85 Taškentā



246

LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESM
IT PIECI LABĀKIE VIEGLATLĒTI

Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
13,14w+2,9 Igors KAZANOVS 24.09.1963  Daugavpils Di  (1) 08.06.86 Ļeņingradā
13,97w+3,4 Kārlis DAUBE  21.04.1989  Rietumkentuki 

un.(ASV)
(1) 9.07.10. Jēkabpilī

14,70w+2,2 Rihards OŠIŅŠ 20.09.1984 Limbaži (1) 13.05.05 Rīgā
14,72w+2,8 Armands BĒRZIŅŠ 13.11.1984 TSI pr 8.07.05 Rīgā
Fiksējot laikus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasnieguši:
13,4 Aivars IKAUNIEKS  19.09.1959 Ventspils r. Vā (1) 10.08.84 Rīgā
13,4 Jānis SAULĪTE  18.02.1958  Limbaži Vā (1) 10.08.84  Rīgā
13,6 Ainārs LORIS  07.07.1961  Da (3) 10.08.84  Rīgā
13,7 Valdis NORIŅŠ  19.04.1965 ASK 30.07.87  Čeļabinskā
14,0 Mārtiņš STABIŅŠ  17.09.1948 Da  (1) 28.05.75  Rīgā
14,0 Andris KAZAINIS  29.10.1960  Da (1) 18.09.83  Zaporožjē
14,2 Juris TRĒZIŅŠ 12.05.1951 Ventspils r.Vā (1) 03.09.78  Madonā
14,3 Pēteris STRIPKĀNS  14.09.1948  ASK (1) 10.06.73  Rīgā
14,3 Andris ANTONS  12.01.1955  ASK (1) 07.07.76  Rīgā
14,3 Arvis JANSONS 10.05.1962 Da (2) 15.08.86 Rīgā
14,3 Māris LOČMELIS  26.10.1967 Balvi  (2) 10.06.92  Rīgā
14.3 Jānis KOVALS  18.12.1977  RTU  (1) 28.06.03  Valmierā
14,4 Viesturs KUMUŠKA  26.10.1928  Da (1) 05.11.55  Batumi
14,4 Igors JONOVS 03.02.1953  Rīgas r. Vā  (1) 22.09.73  Naļčikā
14,4 Gunārs VAIVADS  02.05.1960  Aizkraukle Vā  pr 15.05.84  Rīgā
14,4 Andrejs JURKĒVIČS  01.11.1966  Daugavpils Di  (7) 19.07.86  Ļipeckā
14,4 Vilnis VAĻKINS  05.07.1962  Cēsis Vā  10c 29.06.88  Rīgā
14,4 Andrejs BOGDANOVS  06.01.1967  DR  (3) 19.08.89  Rīgā
14,4 Vilnis SOLOVJOVS  25.12.1971 Liepāja Da  (1) 07.07.91  Rīgā
14.4 Atis VAISJŪNS 27.09.1982 MSĢ  (2) 28.06.03 Valmierā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
13,4w Valdis NORIŅŠ  19.04.1965  ASK  (1) 29.08.87  Rīgā
13,5w Ronalds ARĀJS 24.07.1965 Tukums Vā (2) 29.08.87  Rīgā
14,0w Mihails SEVOSTJANOVS  1969  Da (3) 29.08.87  Rīgā
Sacensībās telpās labākos rezultātus sasnieguši:
14,0i Ronalds ARĀJS 24.07.1965  Tukums Da  (1) 21.02.88  Rīgā
14,3i Andrejs JURKĒVIČS 01.11.1966  Da 01.02.87  Rīgā
400 m barjerskrējiens
49,60 Viktors LĀCIS 28.11.1977  Vičitas un.(ASV) (3) 01.06.01 Jūdžinā
49,75 Egīls TĒBELIS 12.12.1972 Valmieras VK  (1) 26.07.98 Valmierā
49,83 Maksims SINČUKOVS 26.06.1998 Liepāja (1) 10.08.19 Varaždinā
50,49 Jānis BALTUŠS  28.06.1991  Bauska  (1) 4.06.16 Rīgā
51,13 Marians ZIGMUNDS  02.06.1977  Daugavpils  (7) 12.07.97  Turku
51,26 Gatis SPUNDE 20.11.1984  Ventspils  (1) 18.07.08  Valmierā
51,39 Dainis ZINERS 21.05.1963 Jēkabpils Vā  (2) 14.07.85  Tartu
51,41 Edvīns KRŪMS  01.11.1975  RVS (1) 17.08.01 Valmierā
51,51 Einārs AMOLIŅŠ 13.08.1964 Madona Vā  (1) 15.06.86  Rīgā
51,71 Vsevolods LOPATENKO 28.11.1972  Liepāja Da  (4) 11.08.91  Salonikos
(10.)
51,72 Maksims SEMJONOVS 02.02.1992 Liepāja (1)10.06.14 Valgā
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51,73 Iļja PETRUŠENKO 20.04.1999 Liepāja (1) 16.06.19 Florencē
51,74 Vladislavs PROSMICKIS  08.10.1990  LLU (1)24.05.14  Rīgā
51,79 Andrejs ROMAŅIVS 27.11.1988 Jelgava  (1) 08.07.12  Liepājā
51,90 Kārlis DAUBE 21.04.1989 R.Kentuki un. (ASV)  (1) 15.05.11 Merfisboro
51,97 Aivars KRIŠĀNS 03.09.1966  LU  (2) 12.06.93  Kopenhāgenā’
52,05 Pēteris STRIPKĀNS  14.09.1948  ASK  pr. 21.06.74  Maskavā
52,05 Aleksandrs ČUMAKOVS  15.05.1958  ASK (8) 29.08.83 Kijevā
52,11 Almants ZĒNIŅŠ 10.05.1962 Jelgavas r. Vā 04.07.84 Kijevā
52,12 Valdis IĻJANOVS 08.01.1985  Balvi/RTU  (1) 12.06.09  Valmierā
(20.)
52,30 Dmitrijs ĻAŠENKO 06.06.2002 Liepāja (1) 14.08.21 Valmierā
52,50 Oļegs PRIMIZENKINS  08.10.1954  Di (12) 26.07.77  Maskavā
52,63 Andris ŪDRIS 30.04.1989 Bauska (2) 1.08.09 Ventspilī
52,73 Juris JUŠKOVECS 14.04.1963 Daugavpils Di (2) 26.08.84 Tallinā
52,78 Raitis LEJIŅŠ 19.08.1964 Di (4) 5.06.83 Rīgā
Fiksējot laikus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasnieguši:
50,4 Edvīns ZĀĢERIS 10.05.1943  ASK  (1) 14.08.66  Dņepropetrovskā
50,8 Pēteris STRIPKĀNS  14.09.1948 ASK  pr 18.07.71 Maskavā
51,2 Dainis ZINERS 21.05.1963 ASK 08.87  Čeļabinskā
51,2 Aivars KRIŠĀNS  03.09.1966  LU  (1) 15.07.92  Rīgā
51,3 Einārs AMOLIŅŠ 13.08.1964  Madona Vā  (1) 15.05.86  Rīgā
51,5 Aleksandrs ČUMAKOVS 15.05.1958  ASK  (1) 10.08.84  Rīgā
51,7 Viesturs KUMUŠKA  26.10.1928  Da  24.07.55  Maskavā
52,1 Oļegs PRIMIZENKINS 08.10.1954 Di  (3) 30.05.76  Kijevā
52,2 Arnis NERETS  07.07.1962  Limbaži Vā  ā.k. 13.06.87  Minskā
52,3 Juris JUŠKOVECS 14.04.1963  Daugavpils Di  ā.k. 09.09.83  Rīgā
3000 m šķēršļu skrējiens
8:31,35 Gatis DEKSNIS 21.07.1964  Di (2) 03.09.88  Maskavā
8:31,6 Arnolds BEINAROVIČS 12.05.1951  Daugavpils Di  pr 27.07.75 Maskavā
8:31,70 Valērijs ŽOLNEROVIČS  19.04.1985  Ventspils r. (6) 11.07.08  Barakaldo
8:35,23 Mārtiņš ALKSNIS 05.09.1975  RVS (2) 29.08.00 Vēkšē
8:37,9 Vadims PETROVS  30.12.1949 ASK  (15) 26.07.77  Maskavā
8:41,0 Oļegs PRIMIZENKINS  08.10.1954 ASK (15) 07.09.80  Doņeckā
8:42,94 Ģirts FOGELIS  04.04.1971  Saldus / LU  (4) 11.06.95  Turku
8:42,97 Edgars ŠUMSKIS 3.04.1988 Metroons (1) 18.09.21 Palermo
8:43,2 Vladimirs BELOVS  01.09.1965  Rīgas raj. Vā ā.k. 18.05.85  Rīgā
8:43,25 Oļegs KOZLOVS 30.08.1966  Di (3) 07.06.90  Sēderteljē
(10.)
8:43,97 Alberts BLAJS 09.08.1995 Arkādija (4) 19.06.16 Lapinlahti
8:44,2 Juris GRUSTIŅŠ  22.07.1947  Di (1) 25.06.71  Rīgā
8:44,8 Jānis JAKUBOVS  09.01.1941 Di (2) 04.08.66  Stokholmā
8:46,0 Jānis UZULIŅŠ 17.02.1938  Da  (2) 21.08.65 Tallinā
8:47,6 Pēteris KRŪMIŅŠ  04.10.1946  Ogre Vā  (3) 22.08.72  Tallinā
8:49,68 Ziedonis ZAĻKALNS  01.05.1962  Di (6) 16.07.82  Ļeņingradā
8:49,8 Vilnis NOVEIČUKS  24.04.1965  Jēkabpils Vā  (1) 19.07.86  Rīgā
8:51,4 Jānis IESALNIEKS  12.02.1955  Di  08.74 Maskavā
8:51,6 Ilgonis MALLONS 1950 Di (9) 05.06.73  Rīgā
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8:52,2 Aivars STAFECKIS 27.03.1964  Limbaži Da  ā.k. 14.05.88  Rīgā
(20)
8.52,77 Konstantīns SAVČUKS  15.03.1988  Ventspils r . (1) 30.05.09.  Rīgā
8:52,96 Guntis ROZIŅŠ 20.07.1968 Jelgava Da (4) 1.06.91 Rīgā
8:53,25 Kaspars BRIŠKA 20.11.1988 Metroons (5) 22.05.15 Alendeilā
8:54,1 Viktors FEDOTOVS 29.03.1958 ASK (1) 27.07.85 Rīgā
8:54,2 Ingvards CIRCENIS 1956 Rīgas raj. Vā (3) 13.08.78 Rīgā
Augstlēkšana telpās
2,28 Normunds SIETIŅŠ 17.07.1967 Ogre  15.02.92  Paņevežā
2,24 Māris REINSONS  27.07.1964  ASK 26.01.86 Rīgā
2,24 Normunds PŪPOLS  10.05.1984  Ventspils  03.02.11  Tallinā
2,22 Imants KARLSONS  06.05.1955  Di  25.01.75  Rīgā
2,21 Jānis ORLEĀNS 04.01.1957 DR 15.03.78 Maskavā
2,21 Ivars ZANKOVSKIS 23.12.1965 ASK  12.01.86  Rīgā
2,20 Juris GOTOVSKIS 31.05.1959 Krāslava Vā  01.89  Ļeņingradā
2,20 Jānis VANAGS 16.06.1992 Gulbene 5.01.13  Jēkabpilī 
2,16 Pēteris VALDMANIS  12.03.1974 Liepāja /RTU 18.02.96  Rīgā
2,16 Mārtiņš KARABEŠKO  21.12.1990  MSĢ 30.01.10.  Tartu
2,16 Mārtiņš SULAINIS 22.02.1997 Jēkabpils 21.02.15 Kuldīgā
Augstlēkšana
2,30 Normunds SIETIŅŠ 17.07.1967  Ogre  (1) 20.07.92  Kloukalā
2.28 Normunds PŪPOLS 10.05.1984 Ventspils  ā.k 08.07.06  Rīgā
2,24 Aldis VANAGS  31.10.1959 Cēsis Vā  (1) 27.05.84  Tartu
2,23 Imants KARLSONS  06.05.1955  Di (1) 19.06.74  Prāgā
2,23 Ivars ZANKOVSKIS 23.12.1965 Di (1) 21.07.85  Tallinā
2,22 Jānis ORLEĀNS 04.01.1957  DR  (1) 20.06.79  Jūrmalā
2,22 Māris REINSONS 27.07.1964 ASK  (4) 02.06.85  Rīgā
2,21 Juris GOTOVSKIS 31.05.1959  Krāslava Vā  (1) 27.06.89  Tallinā
2,19 Pēteris VALDMANIS  12.03.1974  Liepāja / RTU (1) 21.07.95 Valmierā
2,19 Mārtiņš KARABEŠKO  21.12.1990 Ventspils  (3) 5.08.10. Rīgā
(10)
2,18 Raimonds VITĀNIS  23.09.1955 Daugavpils Da  (8) 05.06.83  Rīgā
2,18 Egīls GRAVA 31.01.1959  Valmiera Vā  ā.k. 01.07.83  Rīgā
2,18 Jānis VANAGS 16.06.1992  Madona  (2) 25.08.12  Tallinā
2,17 Rojs PIZIKS 12.02.1971  Valmiera  (1) 11.05.96  Murjāņos
2,16 Alvis ĒRGLIS 10.01.1976 LU (1) 27.06.99  Tartu
2,16 Toms ANDERSONS 21.04.1986  LU (2) 29.05.08  Kohilā
2,15 Tālis KRAVALIS 22.10.1963  Di  (1) 18.06.82  Rīgā
2,15 Agris SPRINCIS  04.02.1959  Valmiera Vā  (1) 28.07.84  Valmierā
2,15 Ivars BERNĀTS 22.07.1971 Jelgava  (3) 17.07.91  Rīgā
2,15 Imants GAILIŠS  11.03.1974  Da 10c 08.05.93  Murjāņos
(20.)
2,15 Māris STŪRE  08.03.1986 LLU (1) 31.05.08  Murjāņos
2,15 Jānis JANSONS  25.05.1990  Limbaži 10c 5.06.10. Jēkabpilī
2,14 Ļevs TIVIKOVS 25.09.1946 Da (3) 18.07.71 Maskavā
2,13 Gints KLEPECKIS 15.02.1972 Jēkabpils (1) 20.07.93 Rīgā
2,13 Kārlis VALDMANIS 16.03.1985 Liepāja (1) 3.08.03 Rīgā
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Sacensībās telpās labākus rezultātus sasnieguši:
2,24i Māris REINSONS 27.07.1964 ASK (1) 24.01.86 Rīgā
2,20i Jānis VANAGS 06.06.1992 Madona (1) 5.01.13 Jēkabpilī
2,16i Mārtiņš SULAINIS 22.02.1997 Jēkabpils (1) 21.02.15 Kuldīgā
2,15i Vairis VANAGS 16.09.1957 Cēsis Vā (3) 15.01.84 Rīgā
2,15i Aivars ZIŅĢIS 06.05.1958 Liepāja Da (4) 15.01.84 Rīgā
2,15i Jānis ARĀJS 22.11.1959 Rīgas raj. Vā (5) 15.01.84 Rīgā
2,15i Māris BRUŽIKS 25.08.1962 Stučka Vā (2) 3.02.85 Rīgā
2,13i Juris VASIĻJEVS 10.08.1957 Da (2) 1.02.81 Rīgā
Kārtslēkšana telpās
5,74 Aleksandrs OBIŽAJEVS 16.09.1959 ASK 12.02.83  Maskavā
5,70 Pauls PUJĀTS 06.08.1991 Unattached 28.02.16 Blakspringsā
5,60 Mareks ĀRENTS 06.08.1986  Arkādija 23.02.13  Kuldīgā
5,45 Aleksandrs MATUSĒVIČS  02.05.1973  Rīga 22.02.97  Tallinā
5,36 Kārlis PUJĀTS  10.09.1988  Memfisas un.(ASV) 29.01.11 Leksingtonā
5,30 Jānis LAURIS  12.02.1952 Di 05.02.74  Maskavā
5,30 Normunds TEKO 01.08.1967 Saldus  29.01.89  Viļņā
5,30 Aleksandrs HARČENKO  02.05.1969  RTU  27.02.92  Rīgā
5,20 Aleksandrs DAŅILOVS  07.05.1975  Rīga  22.01.94  Rīgā
5,10 Andrejs ZVONAREVS  01.05.1961  DR 07.02.80  Tbilisi
Kārtslēkšana
5.80 Aleksandrs OBIŽAJEVS  16.09.1959  Di (1) 17.07.87  Brjanskā
5,70 Mareks ĀRENTS  06.08.1986  Ventspils  (1) 8.06.16 Jablonecā 
5,60 Pauls PUJĀTS 06.08.1991  Memfisas un. Q 13.08.16 Riodežaneiro
5.45 Aleksandrs MATUSĒVIČS 02.05.1973  Rīga  (1) 28.08.98 Valmierā
5.40 Jānis LAURIS 12.02.1952  Di (2) 30.07.75 Maskavā
5.30 Normunds TEKO  01.08.1967  ASK  (8) 31.07.87  Čeļabinskā
5,30 Kārlis PUJĀTS  10.09.1988  Rīga  (1) 2.06.13 Valmierā
5.20 Andrejs ZVONAREVS  01.05.1961  DR (2) 10.07.83  Rīgā
5.20 Aleksandrs DAŅILOVS  07.05.1975  Rīga (1) 12.05.93 Rīgā
5.20 Aleksandrs HARČENKO  02.05.1969  RTU (1) 14.05.93  Rīgā
(10.)
5.10 Rojs PIZIKS 12.02.1971 Valmiera  ā.k. 12.05.96  Murjāņos
5,05 Rūdolfs VUCĀNS 09.09.1999 Preiļi (2) 29.07.17 Ogrē
5,05 Jurijs AVSIŠČERS 01.02.2002 Preiļi (2) 13.08.21 Valmierā
5.00 Edvīns FREIMENTĀLS 15.11.1949  DR  (2) 09.06.73  Rīgā
5.00 Ronalds BLŪMS  01.03.1970 Aijovas univ.(ASV) 10c 20.08.93 Štutgartē
4,90 Eduards LIEPIŅŠ 29.03.1944 DR  (2) 14.10.68  Jaltā
4,90 Normunds ROZENŠTEINS  07.09.1959  Cēsis Vā  (3) 16.08.86 Rīgā
4,90 Imants KAIRIŠS 30.01.1968 ASK 10c 04.09.88  Taškentā
4.90 Dmitrijs ROMANOVS  19.08.1985  Bauska (1) 09.07.04 Valmierā
4,90 Ronalds VUCĀNS 19.07.1993  Preiļi  (3) 02.06.11  Rīgā
 (20.)
4,80 Dainis DUBOVSKIS  26.04.1961  DR  (5) 21.09.79 Taškentā
4,80 Aleksandrs SMORŠČOKS  08.03.1961  ASK ā.k. 22.05.81  Jūrmalā
4,80 Igors RAKĻINSKIS  20.03.1962  ASK (2) 18.06.82  Rīgā
4,80 Vilnis VAĻKINS  05.07.1962 Aizkraukle Vā  10c 22.05.88 Sočos
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4,80 Oļegs ANTONOVIČS  29.03.1971 Di  (1) 06.07.91  Rīgā
4.80 Atis VAISJUNS  27.09.1982  Bauska/MSĢ  10c 03.07.05  Jivaskilē
4,80 Kristaps LOČS 03.04.1990 Balvi/MSĢ ā.k.  20.07.10. Valmierā
Sacensībās telpās labākos rezultātus sasnieguši:
5,70i Pauls PUJĀTS 06.08.1991 Unattached 28.02.16 Blakspringsā
5,36i Kārlis PUJĀTS  10.09.1988  Memfisas un.(ASV) 29.01.11 Leksingtonā
5,02i Ronalds BLŪMS 01.03.1970 Aijovas un. 15.02.92 Eimsā
4,91i Atis VAISJUNS 27.09.1982 Bauska (1) 16.02.07 Rīgā
4,90i Oļegs ANTONOVIČS  29.03.1971 Di 7c 17.02.91  Rīgā
4,90i Andris EIKENS  05.11.1986 Jūrmala  7c 06.02.11  Tallinā
4,80i Marks HARČENKO 10.11.2000 Arkādija (4) 25.02.19 Minskā
Tāllēkšana telpās
8.11 Artūrs ĀBOLIŅŠ 14.08.1984  Nebraskas un.(ASV) 10.03.06 Faijetvilā
8,00 Elvijs MISĀNS  08.04.1989  Auseklis 25.02.11  Rīgā
7,95 Ronalds RAZMUSS  07.02.1960  Liepāja Da  19.01.85  Rīgā
7,94 Staņislavs OLIJARS  22.03.1977  NBS/LU  05.01.00  Rīgā
7,88 Māris BRUŽIKS  25.08.1962 Aizkraukle Va  16.02.85 Kišiņevā
7,82 Andrejs MAŠKANCEVS  11.10.1986  RVS 06.02.07  Rīgā
7,76 Dairis RINČS 03.08.1993 Preiļi (2) 27.01.17 Rīgā
7,77 Jānis LEITIS  13.041989  Nebraskas un.(ASV) 25.01.13 Faijetvilā
7,72 Laimonis MAGONE  23.09.1949  Di 03.02.68  Ļeņingradā
7,72 Juris TONE  26.05.1961  ASK 15.02.85 Kišiņevā
7,72 Andris STRĪĶIS 07.11.1971  Ventspils 13.02.93  Rīgā
7.72 Andrejs TOLSTIKS 19.011977 Līvāni  29.01.05  Viļņā
7,72 Māris GRĒNIŅŠ 25.02.1981  Auseklis  21.02.09 . Kuldīgā
Tāllēkšana
8,08 Elvijs MISĀNS 08.04.1989 Auseklis (1) 12.07.16 Saldū
8,07 Juris TONE 26.05.1961 ASK  Q 21.06.83 Maskavā
8,02 Andrejs TOLSTIKS  19.01.1977  DPU (1) 22.06.02  Tallinā
8,00 Andris STRĪĶIS 07.11.1971 Ventspils / LU (1) 23.06.96  Ventspilī
8.00 Artūrs ĀBOLIŅŠ 14.08.1984  Nebraskas un.(ASV) (1) 08.06.06 Sakramento
7,98 Jānis LEITIS 13.04.1989  Arkādija  (1) 30.07.11  Liepājā
7,96 Andrejs MAŠKANCEVS  11.10.1986  RVS (2) 30.09.07 Palermo
7,91 Māris BRUŽIKS 25.08.1962  Aizkraukle Vā (8) 08.09.84  Doņeckā
7,88 Ronalds RAZMUSS 07.02.1960  Liepāja Da  (7) 22.06.83 Maskavā
7,85 Dainis BĒRZIŅŠ 24.04.1966  Ogre Vā  (3) 31.05.87  Rīgā
(10.)
7,85 Helmuts RODKE  29.08.1967  LSPA  (1) 04.06.93  Rīgā
7,83 Imants KARLSONS  06.05.1955  Di  (3) 22.07.78  Viļņā
7,82 Andris LAUSKIS 14.07.1959  Da  (5) 18.09.81 Maskavā
7,80 Māris GRĒNIŅŠ  25.02.1981  Auseklis  (1) 25.07.08 Valmierā
7,76 Juris ĪVIŅŠ  10.10.1955  Di (1) 07.06.75  Rīgā
7,76 Nikolajs SIŅIČKINS  10.01.1948  DR (1) 27.06.75  Rīgā
7,71 Anatolijs BUTRIKS  14.09.1957  Da (1) 20.06.76  Tallinā
7,71 Aivars ROSKOŠS  13.11.1965  Da  (2) 08.06.87  Rīgā
7,70 Ēriks KEHRIS  18.10.1930  Di  (3) 21.10.56  Taškentā
7.70 Jānis SKRASTIŅŠ  06.06.1985 RVS 10c 24.07.04  Rīgā
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(20)
7,68 Vilnis SOLOVJOVS 25.12.1971 Liepāja Da (1) 7.07.91 Rīgā
7,67 Edgars ERIŅŠ 18.06.1986 Madona 10c 3.06.11 Valmierā
7,67 Dairis RINČS 03.08.1993 Preiļi Q 10.07.12 Barselonā
7,66 Jānis KARLIVĀNS 02.06.1982 Valmiera 10c 30.05.03 Rīgā
7,65 Vitauts BRŪVELIS 24.10.1946 Da (1) 21.08.71 Gorkijā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedz pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
8,08w Dainis BĒRZIŅŠ 24.04.1966  Ogre Vā  (1) 29.07.87  Rīgā
8,02w Andris STRĪĶIS  07.11.1971  Ventspils/LU  (2) 29.05.93  Rīgā
7,92w Helmuts RODKE 29.08.1967  LSPA (3) 29.05.93  Rīgā
7,82w Jānis KARLIVĀNS  02.06.1982  LSPA  10c 26.05.07  Gecisā
Sacensībās telpās labākus rezultātus sasnieguši:
8,11i Artūrs ĀBOLIŅŠ 14.08.1984 Nebraskas un. (1) 10.03.06 Faijetvilā
7,95i Ronalds RAZMUSS 07.02.1960 Liepāja Da (1) 19.01.85 Rīgā
7,94i Staņislavs OLIJARS 22.03.1979 NBS/LU (1) 5.01.00 Rīgā
7,76 Dairis RINČS 03.08.1993 Preiļi (2) 27.01.17 Rīgā
7,72i Laimonis MAGONE 23.11.1949 Di (1)3.02.68 Ļeņingradā
7,69i Māris LOČMELIS 26.11.1967 Balvi Vā (1)2.02.91 Rīgā
Trīssoļlēkšana telpās
17,54 Māris BRUŽIKS  25.08.1962  Aizkraukle Vā  23.02.86 Madridē
17,02 Elvijs MISĀNS 08.04.1989 Auseklis 05.03.17 Belgradā
16,86 Dainis BĒRZIŅŠ  24.04.1966 Ogre Va  12.02.88 Volgogradā
16,56 Nikolajs SIŅIČKINS 10.01.1948  DR 04.03.73 Maskavā
16,52 Lenards OZOLIŅŠ 11.08.1973  Ventspils  11.03.95  Indianopolisā
16,13 Laimonis MĀLIŅŠ 28.01.1943 ASK 20.02.69  Maskavā
16,12 Arvīds VĪTOLS  03.02.1951  Aizkraukle Vā  23.02.75 Aizkrauklē
16,12 Jānis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un.(ASV) 02.02.13 Linkolnā
16,10 Andris LAUSKIS 14.07.1959 Da  08.02 81 Minskā
16,02 Helmuts RODKE  29.08.1967 LSPA 23.01.94 Rīgā
Trīssoļlēkšana
17,56 Māris BRUŽIKS  25.08.1962  Aizkraukle Vā  (1) 03.09.88 Rīgā
16,89 Dainis BĒRZIŅŠ 24.04.1966  Ogre Vā (1) 26.07.87  Rīgā
16,83 Nikolajs SIŅIČKINS 10.01.1948  DR (2) 22.06.74  Maskavā
16,77 Elvijs MISĀNS  08.04.1989  Auseklis (1) 4.06.16 Rīgā
16,53 Artūrs APINIS  07.02.1964  Da  (2) 17.06.88  Rīgā
16,52 Lenards OZOLIŅŠ 11.08.1973 Ventspils  (3) 02.06.95  Noksvilā
16,44 Andris LAUSKIS  14.07.1959  Da (1) 06.06.82 Rīgā
16,37 Helmuts RODKE 29.08.1967  LSPA  (1) 13.05.93  Rīgā
16,23 Laimonis MĀLIŅŠ 28.01.1943  ASK  (3) 02.10.67 Ļeņinakanā
16,22 Arvīds VĪTOLS 03.02.1951  Bauska Vā  (1) 10.07.77 Valkā
(10)
16,22 Aivars BĒRZIŅŠ 11.03.1956  Di ā.k 20.09.78  Rīgā
16,13 Māris GRĒNIŅŠ  25.02.1981  Auseklis (1) 26.07.08  Valmierā
16,06 Andris KOZLOVSKIS 03.11.1945  Di (1) 28.09.73 Kijevā
16,06 Juris BLAŽEVIČS  02.01.1967  Da (2) 31.07.88  Rīgā
16,05 Eduards NOREIĶIS  26.09.1978  Liepājas raj. (1) 05.08.98 Valmierā
16,03 Pāvels KOVAĻOVS 17.10.1990 RVS (3) 24.07.09  Novisadā
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16,00 Maksims TKAČOVS  12.11.1985  Daugavpils (1) 27.05.11  Rīgā
15,97 Modris KRIEVIŅŠ 13.07.1962 Da (4) 15.06.86  Rīgā
15,93 Nikolajs PREOBRAŽENSKIS 02.03.1937  Da  (1) 17.06.67  Rīgā
15,92 Egons KAMPĀNS 15.07.1970  Di (1) 14.05.92 Rīgā
(20)
15,88 Mārcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (1) 13.05.06 Rīgā
15,87 Juris IĻJINS 17.09.1978 Preiļi (1) 12.07.00 Rīgā
15,83 Eduards KLAUBERGS 26.05.1963 Da (3) 19.08.86 Rīgā
15,73 Māris EGLĪTIS 29.04.1967 Stučka Vā (3) 17.06.89 Rīgā
15,72 Raitis FREIMANIS 23.01.1980 Kuldīga (1) 16.06.01 Rīgā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
17,31w Dainis BĒRZIŅŠ  24.04.1966  Ogre Vā  (3) 03.06.89  Rīgā
16,61w Andris LAUSKIS  14.07.1959  Da  (1) 01.06.80  Jūrmalā
15,98w Mārcis KLEPERMANIS  23.01.1986 Tukums  (1) 16.05.05  Rīgā
15,75w Juris KOŽUROVS 12.11.1980 Tukums (1) 4.06.04 Rīgā
15,80w Jānis LEITIS 13.04.1989 Ventspils (2) 4.06.16 Rīgā
Sacensībās telpās labākus rezultātus sasnieguši:
17,02i Elvijs MISĀNS 08.04.1989 Auseklis (4) 5..03.17 Belgradā
16,12i Jānis LEITIS 13.04.1989 Nebraskas un. (2) 2.02.13 Linkolnā
15,99i Vladimirs POĻAKOVS 19.12.1953 Da (1) 1.02.81 Rīgā
15,98i Mārcis KLEPERMANIS 23.01.1986 Tukums (3) 19.02.05  Tallinā
Lodes grūšana telpās
21,25 Jānis BOJĀRS  12.05.1956  Limbaži Vā 17.02.84  Maskavā
21,25 Māris PETRAŠKO  06.03.1961 Valmiera Va  08.01.89  Viļņā
20,43 Māris URTĀNS  09.02.1981  LSPA  30.01.10.  Tartu
19,40 Aleksejs LUKAŠENKO  29.03.1967  Ludza Vā 14.01.90  Rīgā
18,75 Aigars DRONKA  24.08.1961  Di  01.83 Rīgā
18,02 Vladimirs STEPANOVS  28.03.1964  DR 11.01.87  Rīgā
17,79 Ilgonis MIĶELSONS 23.11.1950  Jelgava Da  03.79  Viļņā
17.77 Jānis PODNIEKS  16.03.1977  RTU  03.02.03  Rīgā
17,76 Bruno STEPKA  14.02.1957  Rīgas r. Vā  03.82 Maskavā
17,64 Aivars GUDAKOVSKIS 25.03.1958  Da 24.01.82  Rīgā
Lodes grūšana
21,74 Jānis BOJĀRS 12.05.1956  Limbaži Vā  (1) 14.07.84 Rīgā
21,63 Māris URTĀNS  09.02.1981  LSPA (1) 19.06.10. Belgradā
21,14 Māris PETRAŠKO 06.03.1961 Valmiera Vā (1) 11.07.87  Limbažos
20,02 Aigars DRONKA 24.08.1961 Di  (2) 02.05.83  Rīgā
19,68 Aleksejs LUKAŠENKO 29.03.1967  Ludza (1) 09.05.92  Liepājā
18,97 Vladimirs STEPANOVS 28.03.1964 DR  (1) 16.05.87 Rīgā
18,74 Bruno STEPKA 14.02.1957  Rīgas raj. Vā  (1) 07.05.81 Valmierā
18,63 Ivars LOGINS 25.11.1966 Di (4) 05.08.88  Rīgā
18,35 Aivars GUDAKOVSKIS 25.03.1958  Da (1) 25.10.82  Tbilisi
18,10 Staņislavs SKRUĻS  02.03.1947 Di (1) 19.06.73  Rīgā
(10)
18,03 Eduards KĀRKLIŅŠ 12.06.1944 Liepāja Da  (1) 08.07.71  Valmierā
17,95 Jānis PODNIEKS  16.03.1977  RTU (1) 13.08.04 Ventspilī
17,82 Aivars PLUĢIS 13.03.1963 Di (2) 22.08.84 Rīgā
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17,73 Jānis GARDEVIETIS 15.06.1950 Aizkraukle Vā 2) 11.06.78 Ogrē
17,66 Ivans PONOMAREVS  04.11.1948  Liepāja Da  (1) 06.10.76  Liepājā
17,53 Oskars SILČENOKS 1.08.1983  LSPA  (2) 06.07.07  Valmierā
17,48 Edgars KONONOVS 15.01.1990  Ventspils  (1)29.09.13 Ventspilī
17,47 Jānis MĀSĀNS 20.02.1970  Preiļi Vā  (1) 04.05.91  Rīgā
17,39 Ilgonis MIĶELSONS 23.11.1950  Jelgava Da  (1) 18.06.77  Jelgavā
17,25 Ivars ZILGALVIS 05.09.1948  Bauska  15.04.75 Aluštā
(20)
17,22 Aleksandrs IGNATJEVS 24.04.1977 Ludza (1) 18.05.02 Valmierā
17,03 Uldis MEIJERS 11.06.1963 Di (4) 10.08.84 Kaļiņingradā
17,02 Juris BĒRZIŅŠ 11.05.1938 Da (1) 16.06.62 Jēkabpilī
16,88 Valdis CERIŅŠ 1935 Da 26.06.67 Rīgā
16,82 Aļģirds KAĻINAUSKS 1940 ASK 1967
Sacensībās telpās labākus rezultātus sasnieguši:
21,25i Māris PETRAŠKO 06.03.1961 Valmiera Vā (1) 6.01.89 Viļņā
17,79i Ilgonis MIĶELSONS 23.11.1950 Jelgava Da 03.79 Viļņā
17,63i Jānis MĀSĀNS 20.02.1970  Preiļi Vā  (2) 24.02.91  Rīgā
Diska mešana
62,00 Staņislavs SKRUĻS  02.03.1947  Rēzeknes  r. Vā (1) 26.08.75  Gomeļā
61,82 Uldis MEIJERS 11.06.1963 Tukums Vā  (1) 02.05.86 Rīgā
61,56 Ivars ŠŪPOLNIEKS 22.06.1956 Talsi Vā  (1) 27.07.80  Kuldīgā
61,10 Oskars VAISJŪNS  21.08.1983  Jelgavas n.  (6) 2.07.12 Vīlandē
60,26 Aldis PUTNS 06.04.1949  DR (1) 08.07.76  Rīgā
58,60 Māris PETRAŠKO 06.03.1961 Valmiera Vā (1) 06.09.76  Rīgā
58,10 Andris SMOČS 06.04.1968  Rīga (2) 28.08.94  Palangā
56,06 Aigars DRONKA  24.08.1961  Di (1) 02.05.83  Rīgā
56,04 Alvis GINTERS  20.10.1955  Da  (2) 07.05.84  Rīgā
55,06 Jānis MAČS  16.01.1955  Rēzeknes  r. Vā  ā.k 13.08.77 Aizkrauklē
(10)
54,50 Māris URTĀNS 09.02.1981 Cēsis (1) 9.08.15 Ventspilī
54,46 Jānis GARDEVIETIS  15.06.1950  Aizkraukle Vā  (1) 11.06.78  Ogrē
54,44 Vitālijs UMBRAŠKO  30.03.1941  ASK  (1) 20.06.70  Rīgā
54,10 Oto PUPINS 30.05.1951  Jelgava Vā  (1) 01.06.78  Jelgavā
53,66 Lauris KAUFMANIS 16.04.1998 Bauska/MSĢ (5) 11.06.17 Valmierā
53,48 Edgars KONONOVS 20.10.1990 Ventspils (2) 9.08.15 Ventspilī
53,26 Zigurds KALNIŅS  14.01.1949  Da (1) 13.06.72 Rīgā
53,00 Aivars BIEDRIŅŠ  18.03.1947  ASK (1) 18.05.69  Kazdangā
52,92 Viktors STOĻAROVS  30.09.1951  Da (1) 05.05.72  Rīgā
52,86 Ainārs KAUPE  01.05.1971  Valka Vā  (1) 29.07.90  Bauskā
(20)
52,86 Arnis ŽVIRIŅŠ 30.11.1986 Valmiera (1) 11.06.15 Valmierā
52,30 Gunārs DZENIS 21.03.1955 Rīga Vā ā.k. 2.10.74 Rīgā
52,26 Laimonis KIVLENIEKS 1936 Cēsis Vā 7.06.64 Ventspilī
52,08 Jevgeņijs DEMBOVSKIS 1940 Da 1967 Aizupē
51,64 Jevgeņijs STOĻAROVS 1932 ASK 13.06.59 Rīgā
Vesera mešana
80,14 Igors SOKOLOVS 17.08.1974  Salaspils (1) 30.05.09  Rīgā
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74,76 Ainārs VAIČULENS  21.10.1983  LU (2) 29.04.09 Jablonnē
71,32 Vilnis SUDĀRS  03.12.1963  Bauska Vā  (1) 17.08.88 Rīgā
70,80 Jānis GARDEVIETIS  15.06.1950  Aizkraukle Vā ā.k 27.05.79  Aizkrauklē
70,10 Ernests VINGRIS 19.01.1961 Dobele Vā  (1) 03.09.85  Rīgā
70,00 Austris UPELNIEKS 27.04.1948 ASK (2) 30.05.72 Maskavā
68,04 Vladimirs ŠAHS  13.11.1953 Da  (1) 15.06.78  Rīgā
66,94 Jānis RADZIŅŠ  09.04.1956 Da  ā.k 12.05.75  Rīgā
66,04 Edmunds KRECERIS  15.01.1966 ASK (1) 08.06.85 Rīgā
65,27 Elčins GASANOVS 06.03.1997 Salaspils ā.k.16.05.19 Salaspilī
(10)
65,10 Aleksandrs PARADIJEVS 24.06.1948  ASK (3) 17.06.69  Odesā
65,04 Aleksejs LUKAŠENKO  29.03.1967  Ludza  (1) 27.08.94  Palangā
64,91 Edgars GAILIS  22.09.1991 Arkādija  (3) 30.04.11 Jablonecā
64,50 Jānis PODNIEKS  16.03.1977 Aizkraukle/RTU (1) 08.06.01 Rīgā
64,04 Andrejs PAVĻENKOVS 22.09.1988 Aizkraukle (3) 02.04.16 Salaspilī
63,54 Aivars BIEDRIŅŠ  18.03.1947 ASK (1) 03.70  Leselidzē
63,00 Vladimirs KUZŅECOVS  09.02.1958  Di  (2) 08.05.82 Murjāņos
62,94 Edgars TIMMERMANIS  26.08.1992  SB „Liesma”  (2) 31.07.11 Aizputē
62,62 Makars KOROTKOVS 08.03.2002 Salaspils (5) 14.08.20 Platonē
62,20 Vitālijs UMBRAŠKO  30.03.1941  ASK (1) 08.71  Harkovā
(20)
62,05 Vladislavs VAIVADS 11.09.1929 Di (1) 11.04.58 Leselidzē
61,75 Jevgēnijs VERŠELIS 01.06.1988 RTU  (2) 16.05.09  Rīgā
60,60 Pēteris MAZŪRS 01.10.1951 Rīgas raj.Vā (2) 5.04.69 Sočos
60,46 Alvis GINTERS 26.10.1955 Da (3) 10.08.84 Rīgā
60,37 Pēteris VĀRNA 15.08.1926 Da 1958 Rīgā
Šķēpa mešana
90,73 Vadims VASIĻEVSKIS 05.01.1982  RVS (1) 22.07.07  Tallinā
87,57 Gatis ČAKŠS 13.06.1995 Jelgavas nov. (1) 9.06.21 Eizenštatē
86,66 Zigismunds SIRMAIS 06.05.1992 Rīga (1) 7.07.16 Amsterdamā
86,64 Ainārs KOVALS  21.11.1981  LU  (2) 23.08.08  Pekinā
86,47 Ēriks RAGS 01.06.1975 Ventspils/RTU  (2) 22.07.01  Londonā
85,07 Rolands ŠTROBINDERS 14.04.1992 Talsi (2) 25.08.17 Bad Kostricā
84.19 Voldemārs LŪSIS 07.12.1974  LŠK (1) 12.06.03  Rīgā
82,00 Ansis BRŪNS 30.03.1989 Ventspils (1) 18.06.17 Jelgavā
81,92 Normunds  PILDAVS  12.04.1964  Limbaži Vā (1) 03.09.88  Rīgā
81,91 Patriks GAILUMS 10.05.1998 Arkādija (1) 12.07.17 Valmierā
(10.)
81,85 Jānis Svens GRĪVA 23.04.1993 Ventspils (2) 14.08.20 Ogrē
81,80 Andis ANŠKINS  25.01.1979  Jelgavas  r./LU (3) 27.05.05  Rīgā
81,78 Mārcis ŠTROBINDERS  12.06.1966 Talsi Vā (1) 21.07.93  Rīgā
81,72 Dainis KŪLA  28.04.1959 Ventspils Da (1) 23.09.90 Ventspilī
81,64 Kārlis ALAINIS 18.06.1985  Ventspils (1) 07.06.09.  Ventspilī
80.87 Jānis LIEPA  16.03.1981 Jelgavas r.  (1) 30.05.04  Ventspilī
79,54 Jurijs SMIRNOVS 06.04.1961  Di  (1) 28.09.86  Ventspilī
79,23 Krišjānis SUNTAŽS 19.12.2000 Talsi (2) 21.07.19 Burosā
78,80 Arnis ŠIMKUSS 31.05.1967  Di (2) 29.08.87  Rīgā
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77,02 Leons LAPUĶIS 18.09.1962  ASK  (5) 29.08.87  Rīgā
 (20.)
76,28 Jānis SILARĀJS  03.05.1976  RTU  (2) 27.05.98  Rīgā
76,18 Jānis ZIRNIS 28.11.1947 Bauska Vā (2) 30.05.86  Rīgā
75,72 Arno KĀRKLIŅŠ 12.11.1963 Ventspils Da (1) 10.08.91 Rīgā
75,65 Matīss VELPS 9.07.1999 Smiltene (5) 26.05.19 Jelgavā
75,60 Mārtiņš PILDAVS 07.06.1988 Trojas univ. (1)14.04.12 Mobailā
Septiņcīņa telpās
5787 Edgars ERIŅŠ  18.06.1986 Madona/LU 22./23.02.08  Rīgā
7,04 – 7,35 – 15,18 -1,97 – 8,16 -4,00 – 2:38,92
5777 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Kanzasas un.(ASV)  29./30.01.15 Lourensā
7,11 – 7,08 – 14,26 – 2,03 – 8,43 – 4,75 – 2:45,46
5712 Jānis KARLIVĀNS 02.06.1982 LSPA  03./4.02.07  Rīgā
7,26 – 7,60 – 14,79 – 2,03 – 8,37 - 4,30 – 2:50,65
5660 Gvido EINBERGS  26.11.1971  Talsi 04./5.02.95 Rīgā
7,18 – 7,13 – 14,49 – 2,10 – 8,30 – 4,30 – 2:57,52
5651 Ronalds BLŪMS 01.03.1970 Da  03./4.03.90  Rīgā
7,0 – 7,33 – 12,85 – 2,06 – 8,2 – 4,70 – 2:51,6
5624 Rojs PIZIKS 12.02.1972  Rīgas r.  12./13.02.94  Rīgā
7,4 – 6,61 – 14,06 – 2,15 – 8,4 – 4,80 – 2:50,3
5589 Jānis JANSONS  25.05.1990  Limbažu/Salacgrīvas . n.02./03.02 Rīgā
7,18-7,28-14,58-2,04-8,36-4,40-3:00,34
5527 Jānis JAUNZEMS  04.05.1961  Dobeles Vā  28./29.01.84  Rīgā
6,9 – 7,11 – 13,67 – 2,00 – 8,2 – 4,20 – 2:47,2
5465 Aleksandrs STAVRO 05.01.1963  Saldus Vā 28./29.01.84  Rīgā
6,8 – 6,60 – 14,02 – 2,00 – 8,6 – 4,40 – 2:43,8
5450 Atis VAISJŪNS 27.09.1982 Ventspils  26./27.02.05.  Rīgā
7,20-6,84-13,58-2,00-8,48-4,60-2:56,41
Desmitcīņa
8312 Edgars ERIŅŠ 18.06.1986  LSPA  (1)03./04.11  Valmierā
10,79w-7,67-14,19-1,90-48,65-14,56-49,94-4,50-58,30-4:14,25
8271 Jānis KARLIVĀNS  02.06.1982  LSPA  (6) 26./27.05.07 Gecisā
11,13 – 7,82w – 15,01 – 2,06 – 49,10-14,86 – 47,95 – 4,70 – 60,55 – 4:43,62
8045 Rojs PIZIKS 12.02.1971 Valmiera  (2) 15./16.06.96  Rīgā
11,33w – 7,21 – 15,04 – 2,13 – 51,90 – 14,92 – 46,42 – 4,60 – 62,52 – 4:33,07
7854  Jānis LANKA  03.08.1940  ASK  (2) 17./18.08.68 Ļeņinakanā
10,6 – 7,39 – 16,30 – 1,75 – 49,9 – 14,7 – 49,24 – 4,30 – 59,70 – 4:47,9
7833  Aleksandrs STAVRO 05.01.1963  Saldus Vā  (10) 18./19.09.86  Taškentā
11,16 – 6,97 – 13,70 – 1,99 – 48,79 – 15,29 – 41,42 – 4,50 – 59,22 – 4:17,19
7760  Atis VAISJŪNS  27.09.1982 Ventspils ā.k. 18./19.07.09 Rakverē
11,53-7,13-14,56-1,98-49,94-14,80-41,76-4,70-59,70-4:40,45
7753  Vilnis VAĻKINS  05.07.1962  Aizkraukle Vā  (1) 28./29.06.88  Rīgā
11,1 – 7,00 – 14,00 – 1,95 – 49,6 – 14,4 – 39,52 – 4,70 – 43,18 – 4:18,6
7747 Reinis KRĒGERS 22.01.1992 Vecumnieki (4) 27.06.21 Varšavā
11,16-6,98-14,26-2,02-50,74-15,01-44.79-4,40-59,50-4:37,85
7734  Ronalds BLŪMS 01.03.1970  Aijovas univ. (ASV)(16) 19./20.08.93 Štutgartē
11,32 – 7.15 – 12,96 – 1,97 – 50,55 – 14,67 – 39.12 – 5.00 – 57.16 – 4:33,59
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7647 Jānis JANSONS 25.05.1990  Limbaž/Salacgrīvas n. (1) 1./2.06.13 Valmierā
10,94-7,39w-15,52-2,09-51,19-14,49-41,33-4,20-48,47-5:01,29’
()10)
7592 Gvido EINBERGS 26.11.1971  Talsi (1) 23./24.08.94 Valmierā
10,9 – 7,26 – 14,45 – 2,05 – 49,7 – 15,1 – 41,48 – 4,40 – 56,30 – 5:03,3
7585 Normunds ROZENŠTEINS  07.09.1958  Da (17) 18./19.06.83  Maskavā
11,52 – 6,79 – 14,67 – 2,00 – 50,96 – 15,53 – 43,18 – 4,70 – 61,20 – 4:46,48
7539 Jānis SKRASTIŅŠ  07.07.1955  Valmiera Vā  (3) 26./27.05.79  Poltavā
11,39 – 7,02 – 13,32 – 2,00 – 50,92 – 15,42 – 40,82 – 4,40 – 57,10 – 4:26,3
7517 Vadims DRAPEZA  01.01.1965  Ventspils Da (14) 18./19.09.86 Taškentā
11,24 – 6,96 – 12,70 – 1,93 – 48,81 – 15,10 – 39,96 – 4,50 –54,80 – 4:32,90
7495 Ivars ŠĻIVKA 27.06.1961  Madona Vā  (1) 20./21.05.83  Rīgā
10,7 – 7,03 – 13,38 – 2,00 – 49,7 – 15,8 – 40,24 – 4,00 – 55,98 – 4:22,7
7402 Jānis LŪSIS 19.05.1939  Da  (1) 18./19.10.62 Taškentā
11,2 – 7,17 – 14,83 – 1,90 – 51,8 – 15,5 – 37,58 – 3,60 – 81,04 – 4:50,3
7389 Imants KAIRIŠS  30.01.1968  ASK  (8) 3./4.09.88 Taškentā
11,64 – 6,86 – 13,23 – 1,93- 51,75 – 15,41 – 35,98 – 4,90 – 64,20 – 4:42,81
7371 Jānis JAUNZEMS  04.05.1961 Dobele Vā (2) 29./30.06.85 Valmierā
11,0 – 6,81 – 14,18 – 1,95 – 49,6 – 14,7 – 39,60 – 4,30 – 50,92 – 4:44,3
7362 Egons LĀCIS  10.04.1980 RTU (10) 30.06./1.07.01 Rīdē
11,18 – 6,80 – 15,52 – 1,98 – 51,96 – 15,58 – 43,00 – 4,00 – 55,91 – 4:46,27
7325 Pēteris BUTE 31.03.1949 Da (1) 21./22.05.75 Rīgā
11,1 – 7,12 – 13,82 – 1,82 – 50,6 – 15,4 – 44,92 – 4,40 – 51,26 – 4:40,2
(20)
7310 Raivis BROKS 20.02.1984 Jēkabpils (3) 10./11.06.06 Murjāņos
11,36 – 6,73 – 13,71 – 1,99 – 52,43 – 15,40 – 41,48 – 4,30 – 59,44 – 4:46,62
7238 Imants GAILIŠS 11.03.1974 MSĢ (1) 8./9.05.93 Murjāņos
11,8 – 6,49 – 13,10 – 2,15 – 53,4 – 15,4 – 37,22 – 4,20 – 67,40 – 4:33,9
7226 Rihards KOTĀNS 10.03.1956 ASK (4) 30./31.05.80 Tartū
10,9 – 6,81 – 14,22 – 1,90 – 50,5 – 15,3 – 39,50 – 4,10 – 53,38 – 4:42,8
7217 Māris GRĪVA 25.07.1944 Ventspils Da (1) 22./23.06.71 Rīgā
11,1 – 7,31 – 13,76 – 1,76 – 50,5 – 16,2 – 38,50 – 3,60 – 72,58 – 4:37,6
7209 Andris KAZAINIS 29.10.1960 Da (3) 9./10.08.83 Rīgā
11,0- 6,95 – 11,24 – 2,05 – 50,1 – 14,4 – 32,02 – 4,20 – 48,98 – 4:30,6
Rezultāts, kurš sasniegts apstākļos, kad kādā no disciplīnām (100m, tāllēkšanā vai 110 m/b) 
ceļa vēja ātrums pārsniedz 4 m/s:
Piezīme: w – vēja ātrums no 2 līdz 4 m/sek., W – vēja ātrums virs 4 m/s.
7918W Ronalds BLŪMS 01.03.1970 Aijovas univ. (ASV) (2) 4./5.06.93 Ņūorleānā
11,12w(+2,7) – 7,34w(+4,9) – 12,90 – 2,07 – 50,32 – 14,61(w+2,9) – 41,28 – 4,80 – 57,22 – 4:32,89

SIEVIETES

Piezīme: Šeit un turpmāk Gunta Latiševa-Čudare kopš 2018.g. rudens – Gunta Vaičule
60 m skrējiens telpās
7,32 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962  Ogre Vā 29.02.88 Maskavā
7,33 Jekaterina ČEKELE 20.05.1984  Jūrmala  20.01.10.  Tallinā
7,34 Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis 19.01.19 Kuldīgā
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7,41 Marina KRIVOŠEINA-TRAN-
DENKOVA

07.01.1967 Da  09.02.85  Zaporožjē

7,44 Liene PURIŅA 03.07.1985  Jēkabpils  13.02.09  Rīgā
7,46 Gunta VAIČULE  09.03.1995 Rēzekne 20.01.18 Kuldīgā
7,50 Zanda GRAVA 29.06.1982  Valmiera 16.02.07  Rīgā
7,50 Līga VECBĒRZA 12.05.1998 SB”Roja” 16.02.19 Kuldīgā
7,51 Irīna GRIGORJEVA  11.03.1955 ASK 18.02.83  Maskavā
7,57 Ludmila OLIJARA  05.02.1958 ASK  03.87  Brjanskā
Ar rokas hronometru, ievērojot korekciju 0,24 sek., labākos rezultātus sasniegušas:
7,0 Vineta IKAUNIECE  04.12.1962  Ogre Vā  01.86 Minskā
7,1 Marina KRIVOŠEINA  07.01.1967  Da  21.01.84  Rīgā
7,1 Ludmila OLIJARA  05.02.1958  ASK  06.01.90  Rīgā
7,2 Irina GRIGORJEVA  11.03.1955 ASK  22.01.83 Rīgā
7,2 Zanda GRAVA  29.06.1982  Valmiera 06.01.07  Jēkabpilī
7,3 Anna DUNDERE 07.01.1947 DR 01.03.73 Maskavā
7,3 Inta KĻIMOVIČA-DRĒVIŅA 14.12.1951  Rīgas r. Vā  02.02.80  Rīgā
7,3 Anita STUKĀNE-BALODE 09.02.1954 Limbaži Vā 02.02.80 Rīgā
7,3 Marina SMIRNOVA-HODAKINA 22.10.1960 ASK  07.01.84  Rīgā
7,3 Silva STALE 21.03.1966 Valka Vā  25.01.86  Rīgā
7,3 Anita TRUMPE-ČESNAKOVA 06.08.1968  LU  06.01.98 Rīgā
7,3 Valentīna GOTOVSKA  03.09.1965  Krāslava  06.01.99  Rīgā
7,3 Jeļena TITOVA- SAVILOVA 06.09.1979  Arkādija 23.01.02  Rīgā
100 m skrējiens
11,29 Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis (1) 29.05.18 Rīgā
11,34 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962  Ogre Vā  pr 22.05.87  Cahkadzorā
11,36 Marina KRIVOŠEINA  07.01.1967  Da  (1) 25.05.85  Simferopolē
11,52 Ludmila OLIJARA  05.02.1958 ASK  (1) 03.09.89  Brjanskā
11,53 Irina GRIGORJEVA  11.03.1955 ASK  (1) 04.06.83  Rīgā
11,53 Gunta  VAIČULE  09.03.1995 Rēzekne (1) 29.07.17 Ogrē
11,57 Jekaterina ČEKELE  20.05.1984 Jūrmala  pr 23.05.10.  Valmierā
11,61 Mārīte LŪSE-VIZLA  09.10.1952 Di  (3) 16.08.77 Tallinā
11,74 Marina SMIRNOVA-HO-
DAKINA 

22.10.1960 ASK (1) 24.08.90  Rīgā

11,76 Valentīna GOTOVSKA  03.09.1965 Krāslava  (1) 21.07.95  Valmierā
(10)
11,78 Jeļena TITOVA-SAVILOVA 06.09.1979  Arkādija  (1) 02.07.99 Valmierā
11,78 Laura IKAUNIECE  31.05.1992  Jūrmala (pf) 2.07.16 Valmierā
11,80 Silva STALE 21.03.1966 Valka Vā  pr 17.09.86  Taškentā
11,84 Anita TRUMPE 06.08.1968 LU  (1) 29.05.98  Rīgā
11,85 Vladlena KOLOŅISTO-
VA-BOGDANOVA 

29.10.1970 Di 07.88  Brjanskā

11,86 Liene PURIŅA  03.07.1985  Jēkabpils  (1) 11.06.09  Valmierā
11,86 Anna Paula AUZIŅA 14.02.1996 Auseklis pr 23.08.17 Taipejā
11,88 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera  (4) 23.06.07  Odensē
11,88 Sandra KRŪMA  05.01.1981  LU (1) 14.05.10. Rīgā
11,89 Diāna DAKTERE 17.07.1994 Limb./Salacgr. (pr) 11.06.15 Valmierā
(20.)
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11,89 Līga VECBĒRZA 12.05.1998 SB”Roja” pr 1.07.17 Ventspilī
11,91 Anita KOZIČA  31.08.1980  Bauska  (1) 07.06.02  Rīgā
11,91 Evija ŠĒFERE 28.11.1994 Arkādija (5) 15.06.18 Ogrē
11,93 Linda SPULĢE 13.02.1972 LMA  (1) 06.07.91  Rīgā
11,95 Inese PETRUŅA 05.12.1981 Ludza (1) 7.05.00 Rīgā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
11,54w Jekaterina ČEKELE  20.05.1984  Jūrmala (1) 9.07.10 .Jēkabpilī
11,72w Liene PURIŅA  03.07.1985  Jēkabpils  (1) 29.05.09 Rīgā
11,73w Marina SMIRNOVA 22.10.1960 ASK  (1) 09.08.91  Rīgā
11,75w Sandra KRŪMA  05.01.1981  Rīga (2) 9.07.10. Jēkabpilī
Fiksējot rezultātus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasniegušas:
11,0 Vineta IKAUNIECE  04.12.1962  Ogre Vā  (1) 02.09.85 Rīgā
11,2 Irina GRIGORJEVA 11.03.1955  ASK (1) 30.07.82  Rīgā
11,3 Mārīte VIZLA  09.10.1952  Di (1) 17.07.75  Rīgā
11,4 Renāte LĀCE  18.02.1943 Da  (2) 16.05.64  Leselidzē
11,4 Anna DUNDERE  07.01.1947  DR  (2) 17.07.75  Rīgā
11,4 Anita STUKĀNE  09.02.1954 Limbaži Vā  pr 13.08.81  Rīgā
11,5 Lilija BEIROTE-ŽDANOVSKA 10.03.1961 Da (1) 21.07.83  Rīgā
11,5 Marina SMIRNOVA  22.10.1960  ASK pr 15.06.84  Rīgā
11,5 Silva STALE  21.03.1966 Valka Vā (1) 29.06.85  Doņeckā
11,5 Vladlena KOLOŅISTOVA 29.10.1970  Di (1) 15.06.88  Rīgā
11,5 Inese PETRUŅA  05.12.1981  Ludza  (1) 28.05.00 Daugavpilī
11,5 Anita KOZIČA  31.08.1980  Bauska  (1) 18.05.02  Valmierā
11,6 Alla KOZLOVSKA  06.07.1963  DR  (1) 25.08.79 Maskavā
11,6 Aļina BERJOZA  05.08.1961  Da 28.05.83  Minskā
11,6 Margarita BONDARENKO 15.09.1983 Ludza  (1) 20.07.02  Valmierā
11,7 Lilita ZĀĢERE 28.10.1941 ASK 7.06.66
11,7 Lilita MŪKINA 1949 DR ā.k. 11.09.73 Rīgā
11,7 Inta KĻIMOVIČA-DRĒVIŅA 134.12.1951 Rīgas raj. Vā (2) 26.06.75 Rīgā
11,7 Daina EKMANE-BERNOVSKA 29.08.1958 Da (1) 22.05.81 Jūrmalā
11,7 Baiba BĒRZIŅA 03.01.1971 Valka Vā (1) 9.05.86 Murjāņos
11,7 Inese BARTKOVA 20.04.1969 ASK 28.06.86 Ļeņingradā
11,7 Ieva RIEKSTIŅA 13.11.1964 Cēsis Vā (1) 7.06.87 Rīgā
11,7 Gita EGLĪTE 12.07.1985 Auseklis (1) 5.07.03 Valmierā
200 m skrējiens telpās
23,15 Marina KRIVOŠEINA  07.01.1967 Da  05.03.88  Minskā
23,44 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962  Ogre Vā  21.02.88  Maskavā
23,68 Gunta VAIČULE  9.03.1995 Rēzekne 18.02.18 Kuldīgā
23,90 Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis 1.03.20 Kuldīgā
24,2 Marina SMIRNOVA  22.10.1960  ASK 03.84  Maskavā
24,61 Anita KOZIČA  31.08.1980  LU 22.02.04  Kauņā
24,86 Lana JĒKABSONE 16.10.1974 LSPA 25.02.96  Tallinā
24,88 Aļina NOVIKOVA  28.09.1978  LU  21.02.98  Malmē
24,88 Anna Paula AUZIŅA 14.02.1996 Auseklis 19.02.17 Kuldīgā
24,94 Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava 8.02,20 Kuldīgā
Telpu sacensībās nestandarta (337 m) celiņā (OT) labāku rezultātu sasniegusi:
24,65 Lana JĒKABSONE 16.10.1974  LSPA  5.03.95  Kuopio
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200 m skrējiens
22,49 Vineta IKAUNIECE  04.12.1962  Ogre Vā  (2) 23.05.87 Cakhadzorā
22,94 Gunta VAIČULE  09.03.1995 Rēzekne (1) 16.06.18 Ogrē
23,02 Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis (1) 29.05.18 Rīgā
23,42 Lana JĒKABSONE  16.10.1974  LSPA  (1) 30.06.96  Tallinā
23,48 Marina KRIVOŠEINA  07.01.1967 Da (10) 20.09.86  Taškentā
23,49 Laura IKAUNIECE  31.05.1992  Jūrmala 7c 27.05.17 Gecisā
23,79 Jesēnija VOLŽANKINA  28.11.1983  Ludza  (1) 22.07.06  Rīgā
23,90 Irina GRIGORJEVA  11.03.1955  ASK  (1) 05.06.83  Rīgā
23,94 Marina UPMALE  21.11.1967 Jelgava Da  (1) 22.08.87  Tallinā
23,95 Mārīte LŪSE  9.10.1952  Di  (2) 17.07.77  Tallinā
 (10)
24,00 Silva STALE  21.03.1966 Valka Vā  (17) 20.09.86  Taškentā
24,00 Anita KOZIČA  31.08.1980 Bauska/LU (6) 20.06.04 Plovdivā
24,01 Lilija ŽDANOVSKA 10.03.1961  Da  pr 20.06.83 Maskavā
24,03 Marina SMIRNOVA  22.10.1960  ASK  ā.k. 19.06.82  Rīgā
24,06 Alla KOZLOVSKA  06.07.1963  DR  (1) 07.79  Dņepropetrovskā
24,12 Inta DRĒVIŅA  14.12.1951  Rīgas r. Vā (5) 09.80  Doņeckā
24,16 Jeļena SAVILOVA  06.09.1979  Arkādija  (1) 11.07.99  Rīgā
24,17 Evija ŠĒFERE 28.11.1994 Arkādija (5) 16.06.18 Ogrē
24,20 Sandra KRŪMA  05.01.1981  LU (1) 27.05.10.  Jegevā
24,21 Olga MIRZAGITOVA  12.01.1986  RVS (2) 09.07.05  Rīgā
(20.)
24,22 Jekaterina ČEKELE  20.05.1984 Jūrmala  (1) 8.06.10 . Bauskā
24,29 Aļina NOVIKOVA 12.09.1978 LU 07.06.97 Rīgā
24,33 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera (1) 6.07.02 Valmierā
24,37 Līga KĻAVIŅA 27.01.1980 Tukums 7c 23.08.03 Parizē
24,37 Patrīcija Karlīna ROSHOFA 19.01.1999 Limbaži (2) 16.06.19 Ogrē
Ar ceļavēju,kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2,0 m/sek.
22,93w Gunta  VAIČULE  09.03.1995 Rēzekne pr 25.08.17 Taipejā
22,98w Sindija BUKŠA 14.12.1997 Auseklis (1) 28.06.18 Sollentunā
24,17w Patrīcija Karlīne ROSHOFA 19.01.1999 Fresno un.(ASV)  (8) 29.03.19 Sanmarkosā
24,35w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne 7c 16.07.11 Retingenā
Fiksējot rezultātus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasniegušas:
23,2 Inta DRĒVIŅA  04.12.1951 Rīgas r. Vā  pr 28.06.80  Šauļos
23,3 Irina GRIGORJEVA  11.03.1955 ASK  (1) 31.07.82  Rīgā
23,6 Mārīte LŪSE 09.10.1952 Di (1) 13.05.75  Rīgā
23,7 Anna DUNDERE  07.01.1947 DR  (2) 26.04.69  Kislovodskā
23,7 Silva STALE 21.03.1966 Valka Vā  pr 15.08.86  Rīgā
23,8 Renāte LĀCE 18.02.1943  Da  pr 10.10.65  Alma atā
23,9 Linda SPULĢE  13.07.1972  Di  (1) 29.06.88  Rīgā
24,1 Lilita ZĀĢERE 28.10.1941 ASK 8.06.66 Rīgā
24,1 Ingrīda VERBELE-BARKĀNE 18.01.1948 Di 28.08.68 Rīgā
24,1 Astrīda ŠMERLIŅA-GROMOVA 18.11.1951 ASK (1) 20.06.73 Rīgā
24,1 Ludmila OLIJARE 05.02.1958 ASK (4) 29.05.83 Minskā
24,1 Vladlena KOLOŅISTOVA 29.10.1970 Di (2) 14.05.88 Rīgā
24,1 Inese PETRUŅA 05.12.1987 Ludza (1) 26.05.02 Daugavpilī
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400 m skrējiens telpās
52,66 Gunta VAIČULE 09.03.1995 Rēzekne 1.03.19 Glāzgovā
52,80 Inta KĻIMOVIČA 14.12.1951  Rīgas r. Vā 22.02.76  Minhenē
53,40 Vineta IKAUNIECE  04.12.1962  Ogre Vā  08.03.89  Atēnās
53,53 Ieva ZUNDA  20.07.1978 Tukums 22.01.05  ASV
54,42 Līga VELVERE 10.02.1990 SB”Liesma” 18.02.17 Kuldīgā
54,59 Lana JĒKABSONE  16.10.1974  Lūisa un.(ASV)  99  ASV
54,73 Irēna ŽAUNA 16.03.1981  Bauska 24.02.01 Umeo
54,79 Marita ĀRENTE  05.12.1957  ASK  02.84  Maskavā
54,98 Patrīcija Karlīna ROSHOFA 19.01.1999 Fresno un.(ASV) 23.02.19 Albukērkā
55,22 Antra BORMANE  01.09.1957  Da 19.02.75 Zenftenbergā
Telpu sacensībās nestandarta (300 m) celiņā (OT) labāku rezultātu sasniegusi:
54,05  OT Lana JĒKABSONE  16.10.1974  LSPA 04.03.95 Kuopio
400 m skrējiens
50,71 Vineta IKAUNIECE 04.12.1962  Ogre Vā (4) 04.09.88 Maskavā
51,37 Gunta  VAIČULE  09.03.1995 Rēzekne pr 06.08.17 Londonā
51,49 Inta DRĒVIŅA  14.12.1951  Rīgas r. Vā  (4) 24.06.76  Kijevā
52,24 Lana JĒKABSONE  16.10.1974  LSPA  (2) 11.06.98  Tartu
52,29 Irēna ŽAUNA  16.03.1981  Bauska  (1) 26.07.02  Tartu
52,32 Ieva ZUNDA  20.07.1978  Tukums  (1) 09.07.04 Valmierā
52,48 Ingrīda BARKĀNE 18.01.1948  Di  (2) 11.08.74  Štutgartē
53,44 Asnāte KALNIŅA 28.05.1999 Arkādija pr 8.07.21 Tallinā
53,46 Marita ĀRENTE  05.12.1957  ASK  (1) 28.08.84 Tartu
53,99 Anita KOZIČA 31.08.1980  Bauska  (5) 22.06.02 Seviljā
 (10)
54,19 Patrīcija Karlīna ROSHOFA 19.01.1999 Fresno un.(ASV)  pr 11.05.19 Klovisā
54,19 Inese PETRUŅA  05.12.1981  Ludza  (1) 14.05.05 Sederfallā
54,36 Līga VELVERE  10.02.1990  Saldus  (1)26.07.14  Iecavā
54,44 Marina UPMALE 21.11.1967  Jelgava Da  (6) 30.05.87  Rīgā
54,52 Jeļena VOROBJOVA  19.08.1969  Da ( 3) 26.06.88 Brjanskā
54,60 Līga ŽAUNA 24.03.1985  Bauska  (1) 11.06.04 Rīgā
54,64 Sandra KRŪMA 5.01.1981  LU  (1) 10.08.10. Jēkabpilī
54,80 Anna ANFINOGENTOVA 
-TITOVA

22.07.1978 LSPA  (1) 30.06.06  Valmierā

54,98 Marina SURŅINA  02.07.1981  Liepāja (1) 03.08.07 Valmierā
55,28 Aleksandra KOBLENCE 19.03.1997  Daugavpils  (pr)30.05.14  Baku
(20.)
55,37 Lita BERGA  1968 Dobele Vā  (21) 18.09.86 Taškentā
55,37 Laila GRĪNBERGA  31.03.1964  Cēsis Vā  (10) 30.05.87 Rīgā
55,43 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne (2) 30.06.11 Kohilā
55,53 Aļona SUKONNOVA 17.04.1984 LSPA (2) 19.08.06 Valmierā
55,56 Patrīcija CĪRULE 10.11.2001 Arkādija (1) 13.07.19 Viru
Fiksējot laikus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasniegušas:
51,9 Ingrīda BARKĀNE  18.01.1948 Di  (2) 29.07.75  Maskavā
52,4 Marita ĀRENTE  16.02.1946 ASK  (1) 21.06.73  Rīgā
53,3 Marina UPMALE 21.11.1967 Jelgava Da (3)15.08.87 Šauļos
53,5 Lilita ZĀĢERE 28.10.1941 ASK (2) 10.10.65 Alma atā
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53,8 Sarmīte ŠTŪLA 16.02.1946 ASK (1) 21.06.73 Rīgā
53,9 Astrīda ŠMERLIŅA 18.11.1951 ASK  ā.k. 18.07.75 Cēsīs
54,0 Anna DUNDERE  07.01.1947  DR  (2) 26.06.70 Maskavā
54,8 Laila GRĪNBERGA 31.03.1964 Cēsis Vā  (1) 09.06.8 5 Rīgā
54,8 Anita LAUVENŠTEINE  28.01.1963  Talsi Vā  (1) 23.08.86  Aizkrauklē
54,9 Ginta GRUNTE 01.05.1967 Valmiera (2) 22.07.93  Rīgā
55,3 Aina ALKSNE 1931 Da 9.10.65 Alma atā
Sacensībās telpās labāku rezultātu sasniegusi:
55,2i Antra BORMANE Di (3) 02.75 Zenftenbergā
800 m skrējiens telpās
2:01,10 Līga VELVERE 10.02.1990 Saldus 12.02.19 Eubonā
2:04,1 Marita ĀRENTE  05.12.1957 ASK  02.85 Minskā
2:05,90 Anna ANFINOGENTOVA 
–TITOVA

22.07.1978 LSPA  31.01.05  Maskavā

2:06,00 Lana JĒKABSONE  16.10.1974 Lūisa un.(ASV)  03.99  Indianopolisā
2:06,2 Sarmīte ŠTŪLA 16.02.1946  ASK 09.03.75  Katovicē
2:06,30 Ieva ZUNDA 20.07.1978 Tukums  28.01.05  Eimsā
2:06,77 Linda FELDBERGA  21.07.1985 ASV stud.  03.06  Faijetvilā
2:09,2 Rita VILCIŅA  04.03.1951 ASK 02.77 Minskā
2:09,2 Zenta EZERNIECE  19.03.1960 ASK 03.81 Minskā
2:09.60 Evija DRAISKA 13.08.1983 RTU  23.02.03  Maskavā
800 m skrējiens
1:58,64 Marita ĀRENTE  05.12.1957  ASK  (4) 19.07.84  Maskavā
2:00,75 Līga VELVERE 10.02.1990 Saldus (5) 23.08.18 Rovereto
2:00,8 Sarmīte ŠTŪLA  16.02.1946  ASK (2) 30.07.75  Maskavā
2:02,1 Zenta EZERNIECE 19.03.1960 ASK (7) 24.08.80 Podoļskā
2:02,14 Irina LATVE 26.08.1981  Arkādija  (1) 29.07.00  Rīgā
2:02.9 Ieva ZUNDA  20.07.1978  Tukums (1) 28.06.03 Valmierā
2:03,37 Anna ANFINOGENTO-
VA-TITOVA 

22.07.1978   LSPA (1) 25.07.04  Lapenrantā

2:03,68 Daina LINDE  27.09.1957 Jelgava Da  (27) 18.06.83  Maskavā
2:04,5 Rita VILCIŅA 04.03.1951 ASK (1) 26.08.78  Harkovā
2:04,57 Agata STRAUSA  02.12.1989  SC Potsdam  (4) 20.08.10  Konigs Vuster-

hauzenā
(10.)
2:04,8 Lūcija POIKĀNE  1954  Ludza Vā (1) 22.09.73  Naļčikā
2:05.1 Jeļena ŠTINA-ĀBELE  11.05.1986 Arkādija  (2) 28.06.03 Valmierā
2:05,4 Skaidrīte VELBERGA-VIL-
CIŅA

04.03.1951  Rīgas r. Vā  05.08.79  Podoļskā

2:05,50 Laila GRĪNBERGA 31.03.1964 Cēsis Vā  (5) 02.06.85  Rīgā
2:05,6 Gaļina RAVKOVA  1959  ASK 28.05.83 Minskā
2:05,8 Elizabete BRADŪ 27.10.1954  Da  (1) 19.08.84  Liepājā
2:05,82 Jeļena PROKOPČUKA-ČEL-
NOVA

21.09.1976 Arkādija  (2) 15.07.00  Valmierā

2:06,0 Anita KLAPOTE  05.09.1967  ASK (1) 04.09.88  Rīgā
2:06,37 Patrīcija CĪRULE 10.11.2001 Arkādija (3) 15.06.18 Ogrē
2:06.4 Linda FELDBERGA  21.07.1985  MSĢ (4) 28.06.03  Valmierā



262

LATVIJAS VISU LAIKU DIVDESM
IT PIECI LABĀKIE VIEGLATLĒTI

2:06,6 Dzidra LEVICKA-JUPE  25.01.1932 Di  (3) 24.08.58  Stokholmā
(20.)
2:06,6 Klaudija MIHAILOVA  17.07.1958  D-pils Di  (2) 13.08.81  Rīgā
2:06,8 Jeļena CEITĻINA 20.03.1970 Di (1) 26.07.86 Tallinā
2:06,84 Lana JĒKABSONE 16.10.1974 LSPA (1) 22.05.98 Rīgā
2:06,84 Danute CEIKA 18.12.1983 Valmiera (3) 29.07.00 Rīgā
2:06,84 Poļina JEĻIZAROVA 01.05.1989 Liepāja (1) 15.06.08 Ventspilī
1500 m skrējiens telpās
4.15,10 Poļina JEĻIZAROVA  01.05.1989  Liepāja  01.03 .Gēteborgā
4.16,68 Inna POLUŠKINA 07.07.1984 Arkādija  15.02.04  Belfāstā
4:18,32 Agata STRAUSA  02.12.1989.  SC Potsdam 24.01.10 . Potsdamā
4:19,4 Jeļena PROKOPČUKA  21.09.1976 Arkādija 04.02.00  Rīgā
4:22,9 Aija VEISA-DĀBOLIŅA  30.06.1943 ASK 03.73 Sverdlovskā
4:25,48 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkādija 17.02.06 Rīgā
4:24,60 Anita KLAPOTE  05.09.1967 ASK  18.01.91  Maskavā
4:26,2 Lūcija POIKĀNE 1954 Ludza Vā  03.03.73  Maskavā
4:26,66 Irina LATVE 26.08.1981  Arkādija  12.02.05  Rīgā
4:27,0 Rita VILCIŅA 04.03.1951  ASK  11.02.79 Maskavā
1500 m skrējiens
4:09,8 Rita VILCIŅA  04.03.1951  ASK (10) 08.06.79  Sočos
4:10.85 Inna POLUŠKINA  07.07.1984 Arkādija  (1) 09.08.03 Kauņā
4:11,1 Zenta EZERNIECE 19.03.1960  ASK (4) 14.08.80 Ļeņingradā
4:11,27 Agata STRAUSA 02.12.1989 Floridas un.  (8) 28.04.13  Stenfordā
4:11,77 Elizabete BRADŪ  27.10.1954  Da  (2) 25.05.85 Tallinā
4:12,36 Jeļena PROKOPČUKA 21.09.1976  Arkādija (2) 22.07.00 Budapeštā
4:12.67 Jeļena ŠTINA-ĀBELE 11.05.1986  Arkādija (1) 14.06.03  Ventspilī
4:13,45 Anita KLAPOTE 05.09.1967  Arkādija  (6) 12.06.92  Kotbusā
4:13,5 Skaidrīte VELBERGA 04.03.1951  Rīgas r. Vā  pr 08.06.79  Sočos
4:13,70 Marita ĀRENTE 05.12.1957 ASK  (4) 25.05.85  Tallinā
10.
4:13,96 Poļina JEĻIZAROVA  01.05.1989  Liepāja  (7) 17.06.12 Žukovskā
4:14,8 Aija VEISA 03.06.1943 ASK  (3) 19.07.71 Maskavā
4:14,90 Irina LATVE  26.08.1981  Arkādija (5) 19.06.04 Plovdivā
4:15,1 Klaudija MIHAILOVA 17.07.1958 D-pils Di  (1) 14.08.81  Rīgā
4:15,6 Antoņina GRIŠAJEVA  1959  ASK (2) 14.08.81  Rīgā
4:15,8 Daina LINDE 27.09.1957 Jelgava Da (4) 29.05.83  Minskā
4:17,27 Daniela FETCERE 28.08.1990  Arkādija  (1) 28.07.06  Kauņā
4:18,3 Lūcija POIKĀNE 1954  Ludza Vā  (1) 21.09.73  Naļčikā
4:18,63 Natālija ŽARČENKO 28.09.1986  Nebraskas un.  (3) 31.05.08  Linkolnā
4:19,3 Gaļina RAVKOVA 1959  ASK  29.05.83 Minskā
(20)
4:19,69 Līga VELVERE 10.02.1990 NBS ā.k.02.07.21 Ogrē
4:19,8 Endija REZGALE 28.03.1979 LU (2) 7.07.99 Valmierā
4:20,5 Jeļena CEITĻINA 20.03.1970 Di (2) 5.08.88 Rīgā
4:22,3 Gaļina BURJAKA-SOLOV-
JOVA

13.01.1950 ASK ā.k. 5.09.78 Tbilisī

4:22,81 Kamilla VANADZIŅA 03.10.2003 Arkādija pr 16.07.21 Tallinā
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3000 m skrējiens telpās
8:44,66 Jeļena PROKOPČUKA 21.09.1976  Arkādija 27.02.00 Ģentē
8:56,06 Poļina JEĻIZAROVA  01.05.1989  Liepāja  21.02.13  Stokholmā
8:57,86 Inna POLUŠKINA 07.07.1984 Arkādija 14.02.04  Belfastā
9:04,22 Anita KLAPOTE 05.09.1967  Arkādija 02.02.92  Maskavā
9:15,20 Daniela FETCERE  28.08.1990  Arkādija 23.02.06 Mogiļevā
9:15,70 Agata STRAUSA  02.12.1989 Floridas un.(ASV) 1.03.14 Koledžsteišnā
9:19,80 Klaudija MIHAILOVA 17.07.1958  Daugavpils Di 19.02.82  Maskavā
9:29.26 Darja VASIĻJEVA  04.12.1981  ASV stud. 15.02.03  Eimsā
9:36,8 Inna MASJUNAS 23.04.1975 Arkādija  24.01.98  Rīgā
9:37,29 Jeļena ĀBELE(ŠTĪNA)  11.05.1986 Metroons 28.02.10. Kuldīgā
3000 m skrējiens
8:42,86 Jeļena PROKOPČUKA 21.09.1976 Arkādija (7) 25.07.06 Stokholmā
8:50.69 Inna POLUŠKINA 07.07.1984 Arkādija  (1) 03.08.03  Rīgā
8:57,79 Anita KLAPOTE  05.09.1967  Arkādija  (3) 06.06.92 Lēverkūzenē
8:59,13 Elizabete BRADŪ  27.10.1954  Da  (1) 28.08.84  Tartu
9:04,0 Klaudija MIHAILOVA  17.07.1958  Daugavpils Di  06.09.81  Podoļskā
9:10,7 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkādija  (1) 07.05 Valmierā
9:11,56 Agata STRAUSA 02.12.1989 Hamb.Haspa M. 6.08.16 Andorfā
9:13,6 Aija VEISA 30.06.1943  ASK  (3) 23.07.74  Maskavā
9:18,3 Antoņina GRIŠAJEVA  1959  ASK  (2) 06.82  Ļeņingradā
9:21,52 Agate CAUNE 7.08.2004 Valmiera (8) 17.07.21 Tallinā
(10)
9:22,8 Poļina JEĻIZAROVA  01.05.1989  Liepāja  (1) 13.07.07  Rīgā
9:25,40 Inna MASJUNAS  23.04.1975  Arkādija  (1) 07.06.97  Rīgā
9:25,9 Gaļina BURJAKA 13.01.1950  ASK  (14) 07.77  Maskavā
9:27,8 Skaidrīte VELBERGA  04.03.1951  Rīgas r. Vā  (3) 29.09.79 Poltavā
9:28,40 Endija REZGALE 28.03.1979  LU  (1) 03.07.99 Valmierā
9:28,47 Daina LINDE 27.09.1957  Jelgava Da  (20) 11.06.83  Maskavā
9:31,56 Jeļena ŠTINA-ĀBELE 11.05.1986  Arkādija  (1) 26.06.05  Tulā
9:32,44 Darja VASIĻJEVA  04.12.1981  Arkādija (1) 21.05.00  Rīgā
9:37,8 Jeļena KULAGO  02.03.1970  Di (2) 06.08.88  Rīgā
9:39,57 Ilona UPMALE-FREIMANE 22.02.1970 Jelgava  (5) 30.06.91  Rīgā
(20.)
9:39,58 Jūlija OSETROVA 27.12.1979  Arkādija  (2) 05.07.97  Valmierā
9:47,52 Ilona MARHELE 05.04.1986 Alūksne (1) 8.07.12 Liepājā
9:50,2 Lūcija POIKĀNE 1954 Ludza Vā (1) 12.08.73 Stučkā
9:50,2 Gunta LUKSTIŅA 1955 Di 08.77 Tartū
9:50,2 Irina LATVE 26.08.1981 RVS (2) 25.05.99 Rīgā
Sacensībās telpās labākus rezultātus sasniegušas:
8:56,06i Poļina JEĻIZAROVA  01.05.1989  Liepāja  (6) 21.02.13 Stokholmā
9:29,26i Darja VASIĻJEVA 04.12.1981 ASV stud. (5) 13.02.03 Eimsā
9:41,41i Karīna HELMANE-SORO-
ČENKOVA 5.09.1989 Tukums 

(1) 1.03.20 Kuldīgā

5000 m skrējiens
14:47,71 Jeļena PROKOPČUKA  21.09.1976  Arkādija (5) 01.08.00 Stokholmā
15:22.43 Inna POLUŠKINA 07.07.1984  Arkādija  (1) 02.08.03  Rīgā
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15:55,36 Agata STRAUSA  02.12.1989 Haspa Marathon (5) 14.05.16 Hercogenaurahā
15:58,33 Elizabete BRADŪ  27.10.1954  Da (7) 25.05.86  Sočos
16:12,12 Anita KLAPOTE  05.09.1967  Arkādija (1) 24.07.91 Odesā
16:12,87 Inna MASJUNAS  23.04.1975  Arkādija  (9) 10.07.97  Turku
16:15,73 Daniela FETCERE 28.08.1990  Arkādija  (1) 24.06.07  Odensē
16:16,08 Karina HELMANE-SORO-
ČENKOVA

5.09.1989 Tukums (1) 15.08.20 Ogrē

16:17,56 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera (2) 18.07.21 Tallinā
16:56,36 Jeļena ĀBELE 11.05.1986 Mārupe (12) 21.06.15 Heraklionā
(10.)
17:04,31 Dace LINA 1.12.1981  Bauska (2)20.07.13  Valmierā
17:07,26 Elēna MIEZAVA 9.01.1997 (3) 14.08.21 Valmierā
17:14,08 Gundega HEIDINGERE 20.04.1983 Ogre (8) 25.06.17 Telavivā
17:14,52 Ilona MARHELE 04.05.1986 Arkādija/LU  (1) 03.08.07 Valmierā
17;15,83 Jolanta LIEPIŅA  17.07.1989 Salacgrīva (2)19.07.14 Valmierā
17:17,55 Lāsma GRĪNBERGA 22.07.1987 Jēkabpils (5) 21.06.09  Banska Bistricā
17:17,9 Jūlija OSETROVA  27.12.1979  Arkādija (2) 21.06.97  Rīgā
17:19,85 Darja VASIĻJEVA  04.12.1981 Minesotas univ.  18.05.02 ASV
17:21,71 Agnese PASTARE  27.10.1988 Ogre (6) 20.06.10.  Belgradā
17:22,68 Ināra LŪSE  10.09.1962 Jūrmala  (2) 16.07.99  Rīgā
(20.)
17:25,47 Svetlana IVANOVA  04.04.1981  Daugavpils  (1) 21.07.06  Rīgā
17:26,01 Linda BATŅA  20.01.1992  Ventspils  (6) 19.06.11 Novisadā
17:26,20 Sandra GROSBERGA 18.11.1995 LSPA (5) 14.08.21 Valmierā
17:29,80 Anita KAŽEMĀKA 30.05.1990  Preiļi (3)19.07.14 Valmierā
17:30,85 Diāna LIEPIŅA 22.01.1992 Arkādija (6) 15.08.20 Ogrē
10000 m skrējiens
30:38,78 Jeļena PROKOPČUKA  21.09.1976  Arkādija (6) 07.08.06 Gēteborgā
32:25,62 Elizabete BRADŪ  27.10.1954 Da (3) 09.06.85 Maskavā
32:49,50 Anita KLAPOTE  05.09.1967 Arkādija  (8) 23.06.92  Maskavā
33:22.7 Inna POLUŠKINA  07.07.1984  Arkādija  (2) 21.05.03 Rīgā
34:43,30 Inna MASJUNAS  23.04.1975  Arkādija  (9) 13.07.97  Turku
34:40,99 Agata STRAUSA 02.12.1989 Haspa Hamburga (1) 10.08.18 Hamburgā
35:06,8 Agate CAUNE 07.08.2004 Valmiera (1) 8.09.21 Valmierā
35:33,30 Ilona MARHELE 04.05.1986 Alūksne  (1) 02.07.16 Valmierā
35:45,38 Karīna HELMANE-SORO-
ČENKOVA

5.09.1989 Tukums (1) 4.07.20 Piltenē

35:51,8 Jeļena ŠTINA 11.05.1986 Arkādija  (2) 18.05.05  Rīgā
(10.)
35:53,0 Daniela FETCERE  28.08.1990  Arkādija  (2) 16.09.07  Rīgā
36:11,0 Svetlana IVANOVA  04.04.1981  Daugavpils  (1) 28.05.06  Rīgā
36:16,2 Jūlija OSETROVA 27.12.1979  Arkādija (2) 10.10.96  Rīgā
36:24,09 Dace LINA  01.12.1981  Bauska  (3) 07.07.12 Liepājā
36:39,27 Ināra LŪSE  10.09.1962  Jūrmala  22.07.04  Orhusā
36:43,7 Aļona MEĻŅIKA  28.08.1991  Jēkabpils  (1) 14.06.08  Ventspilī
37:03,3 Anita LIEPIŅA  17.11.1967  Tukums (2) 14.06.08  Ventspilī
37:17,0 Irina ROMANOVA  21.05.1964  ASK (1) 03.09.85 Rīgā
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37:22,9 Svetlana ILLARIONOVA  22.10.1987  Ludza  (3) 14.06.08 Ventspilī
37:29,9 Gunita OŠENIECE 06.08.1983  Liepājas r  (4) 14.06.08  Ventspilī
(20.)
37:34,3 Laura ZARIŅA  02.01.1987  Valmiera (2) 17.05.06  Rīgā
37:39,96 Anita KAŽEMĀKA 30.05.1990 Preiļi (2) 02.07.16 Valmierā
37:46,33 Gundega HEIDINGERE 20.04.1093 Ogres nov. (1) 22.04.17 Ogrē
37:57,09 Lelde NEIMANDE 18.08.1983 Cēsis (2) 22.04.17 Ogrē
38:25,69 Kitija VALTASA 27.06.1991 Līvāni (2) 4.07.20 Piltenē
Pusmaratona skrējiens
1.08:07*Jeļena PROKOPČUKA 21.09.1976 Jūrmala (4) 16.09.12  Ņūkāslā
1.08:43 Jeļena PROKOPČUKA 21.09.1976 Jūrmala  (5) 7.10.01 Bristolē
1.13:10 Anita KLAPOTE  05.09.1967  Arkādija 22.09.92  Eipatorijā
1.13:13 Agata STRAUSA 02.12.1989 Haspa Marathon 23.04.16 Bad Lībencellā
1.14:05 Inna POLUŠKINA 07.07.1984 Arkādija  (2) 19.04.03 Rīgā
1.16:09 Ilona MARHELE 05.04.1986 Alūksne (153) 14.02.16 Barselomā
1.16:13 Karīna HELMANE-SORO-
ČENKOVA

5.09.1989 Tukums (1) 15.09.19 Valmierā

1.16:22 Inna MASJUNAS  23.04.1975 Arkādija  (1) 01.05.98  Rīgā
1.16:37 Jeļena ĀBELE  11.05.1986  Metroons  (4) 21.02.10 . Veronā
1.17:10 Svetlana IVANOVA 04.04.1981  Daugavpils  (1) 24.09:06  Tallinā
1.17:11 Ariana HILBORNA 19.09.1980 (67) 26.03.16 Kardifā
(10.)
1.17:41 Anita KAŽEMĀKA 30.05.1990  Preiļi  (1)11.10.14  Siguldā
1.18:15 Poļina JEĻIZAROVA   01.05.1989  Liepāja  (1) 18.09.11  Valmierā
1.18:57 Dace LINA  01.12.1981 Bauska  (2)10.08.13  Kuldīgā
1.20:19 Kitija VALTERE  27.06.1991  Līvāni  (2)12.10.13.  Siguldā
1.20:39 Marija GAVRILOVA  1975 Triatlons  (1) 10.04.93  Ozolniekos
1.21:07 Jolanta LIEPIŅA 17.07.1989  Salacgrīva  (2) 9.08.14  Kuldīgā
1.21:09 Irina LATVE  26.08.1981 Arkādija/LU (2) 24.09.06 Tallinā
1.21:10 Klinta LAUSKA 25.01.1991 Sigulda (5) 13.07.19 Jelgavā
1.21:28 Ināra LŪSE  01.09.1962  LSC  (1) 07.10.00  Rīgā
1.21:49 Agnese PASTARE  27.10.1988  Ogre  (2) 10.10.15 Siguldā
(20.)
1.22:39 Lelde NEIMANDE 8.08.1983 Cēsis (100) 24.03.19 Elčē
1.22:42 Tatjana RIBAKOVA  08.08.1974  Arkādija  (2) 21.08.94  Ozolniekos
1.23:05 Daniela FETCERE 28.08.1990 Arkādija (43) 17.05.09 Rīgā
1.23:08 Inga ZĀLĪTE 09.06.1977 Ikšķile (4)10.10.15 Siguldā
1.23:25 Irina ŠTŪLA-PANKOKA 11.02.1983 Liepāja (3) 17.07.11 Liepājā
* Rezultāts nav apstiprināts par Latvijas rekordu (downhill course 30,5 m)
Maratona skrējiens
2.22:56 Jeļena PROKOPČUKA  21.09.1976  Arkādija  (1) 30.01.05  Osakā
2.36:20 Karīna HELMANE-SORO-
ČENKOVA

09.05.1989 Tukums (18) 27.10.19 Frankfurtē

2.37:29 Ilona MARHELE 05.04.1986 Alūksne (12)5.05.19 Prāgā
2.38:11 Dace LINA  01.12.1980  Rīga (9) 06.05.12.  Hannoverē
2.39:20 Elizabete BRADŪ  27.10.1954  Da (1) 08.07.84 Valmierā
2.39:57 Anita KAŽEMĀKA  30.05.1990  Preiļi  (13) 26.10.14  Frankfurtē
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2.40:32 Ariana HILBORNA 19.09.1980 (6) 29.05.16 Otavā
2.45:35 Svetlana IVANOVA  04.04.1981 Daugavpils  (1) 23.04.06  Leipcīgā
2.46:10 Jolanta LIEPIŅA 17.07.1989 Salacgrīva (14) 20.11.16 Valensijā
2.48:02 Lelde NEIMANDE 18.08.1983 Cēsis (41) 7.10.18 Čikāgā
(10.)
2.48:22 Anita KLAPOTE  05.09.1967 ASK  (2) 21.09.91  Duisburgā
2.51:25 Nadežda KUSKOVA  24.10.1959  Da (1) 27.10.84  Jelgavā
2,53:05 Inga ZĀLĪTE 09.06.1977 Ikšķile (2) 09.04.17 Parīzē
2.53:37 Jekaterina SOKUNOVA 02.10.1982 Līvāni (1) 03.04.21 Sočos
2.53:39 Anita STŪRĪTE-LIEPIŅA  17.11.1967  Tukums (1) 25.07.93  Turkū
2.55:58 Tamāra MERZLIKINA 18.07.1939  Da  (1) 25.10.86  Jelgavā
2.57:04 Kitija VALTERE 27.06.1991 Līvāni (1) 20.09.15 Valmierā
2.57:17 Klinta LAUSKA 25.01.1991 Sigulda (7) 13.10.19 Ķelnē
2.57:25 Amanda KRŪMIŅA 12.03.1993 Rīga (1) 19.09.21 Valmierā
2.57:50 Irina ŠTŪLA-PANKOKA 11.02.1983  Liepāja  (6) 13.09.09 Minsterē
 (20.)
2.58:09 Viviana KIRILOVA 09.03.1976 Rīga (2) 19.09.21 Valmierā
2.59:10 Liene BERNSONE 05.02..1985 Rīga  (2)15.09.13 Valmierā
3.00:04 Antoņina GRIŠAJEVA  07.11.1959  ASK 27.03.82 Tartu 
3.02:52 Laila CEIKA  12.08.1952  Valmiera  (2) 27.07.96  Malmē
3.03.37 Lelde KALNIŅA 1986 (45) 09.04.17 Parīzē
4x100 m stafetes skrējiens
44,41  LATVIJAS izlase  (6) 20.06.83 Maskavā
I.Grigorjeva, V.Ikauniece, L.Ždanovska, L.Olijara
44,90 LATVIJAS izlase  (6) 16.09.86 Taškentā
I.Bartkova, M.Krivošeina, I.Šneidere, S.Stale
44,92  LATVIJAS izlase  (16) 31.07.10.  Barselonā
M.Reimane, I.Zunda, S.Krūma, J.Čekele
45,1  LATVIJAS izlase  (1) 28.05.83  Minskā
I.Grigorjeva, A.Berjoza, L.Olijara, L.Ždanovska
45,29 LATVIJAS izlase (3) 24.06.17 Telavivā
D.Daktere,A.P.Auziņa,P.Sprudzāne,S.Bukša
45,47  LATVIJAS izlase  (5) 22.08.82  Kijevā
M.Smirnova, I.Grigorjeva, V.Plūksna, A.Berjoza
45,59  Rīga  (1) 03.07.09  Valmierā
L.Puriņa,L.Ikauniece,S.Krūma,J.Čekele
45,61 LATVIJAS izlase (8) 10.08.19 Varaždinā
L.Vecbērza,E.Šefere,P.K.Skalberga,S.Bukša
45,63  LATVIJAS izlase  (9) 29.07.79 Maskavā
A.Dundere, A.Šmerliņa, I.Grigorjeva, A.Kozlovska
45,73  LATVIJAS izlase  (5) 29.07.77 Maskavā
A.Dundere, A.Šmerliņa, I.Grigorjeva, M.Lūse
4x400 m stafetes skrējiens
3:30,2  LATVIJAS izlase (1) 30.07.75 Maskavā
A.Dundere, S.Štūla, I.Barkāne, I.Kļimoviča
3:33,8  LATVIJAS izlase  (2) 13.07.73 Maskavā
A.Dundere, A.Šmerliņa, S.Štūla, I.Barkāne
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3:34,1  LATVIJAS izlase  (4) 29.07.79 Maskavā
A.Šmerliņa, I.Drēviņa, M.Ārente, I.Barkāne
3:36,82 LATVIJAS izlase (1) 19.06.05 Tallinā
L. Feldberga, M. Surņina, A. Anfi nogentova, I. Zunda
3:36,9  LATVIJAS izlase  (3) 29.07.77  Maskavā
I.Barkāne, I.Drēviņa, M.Ārente, R.Vilciņa
3:37.69  LATVIJAS izlase (2) 22.06.03 Orhusā
I.Petruņa, I.Žauna, A.Anfinogentova, I.Zunda
3:38,14  LATVIJAS izlase  (4) 20.06.04  Plovdivā
A. Koziča, I. Zunda, M. Surņina, I. Žauna
3:38,41 LATVIJAS izlase (1) 16.06.18 Ogrē
P.K.Roshofa,P.Sarmule,L.Velvere,G.Vaičule
3:38,58  LATVIJAS izlase (9) 20.09.86 Taškentā
A.Lauvenšteine, L.Grīnberga, L.Berga, M.Upmale
3:38,89 LATVIJAS izlase  (5) 07.06.98  Malmē
A.Novikova, A.Anfinogentova, I.Zunda, L.Jēkabsone
3000 m soļošana telpās
12:32,9 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera  06.02.99 Rīgā
12:43,16 Agnese PASTARE  27.10.1988  Ogre 29.01.11 Rīgā
13:04,98 Anita KAŽEMĀKA 30.05.1990  Preiļi  29.01.11  Rīgā
13:05,15 Kristīne PLATACE 11.01.1990 Ogre  29.01.11  Rīgā
13:26,1 Anita LIEPIŅA 17.11.1967  Tukums 20.02.94  Rīgā
13:37,0 Larisa MATVEJEVA  07.03.1971  Ogre 15.02.92 Rīgā
13:45,3 Ilze APSE 17.08.1971  Saldus Vā 31.01.90  Rīgā
13:53,41 Vita LIEPIŅA  09.02.1973  Jēkabpils Vā  25.02.90 Brovaros
13:55,3 Ilona SKUJA  05.03.1974  Preiļi Vā  15.02.92  Rīgā
13:55,55 Svetlana ŽURAVĻOVA  21.02.1979  Ogre  09.02.02  Rīgā
3000 m soļošana
12:27,0 Anita LIEPIŅA 17.11.1967 Tukums  (1) 16.08.97  Ventspilī
12:30,1 Jolanta DUKURE 20.09.1979 Valmiera (1) 15.06.05  Murjāņos
12:52,8 Agnese PASTARE  27.10.1988 Ogre/RTU  (1) 14.05.10.  Rīgā
13:10,75 Anita KAŽEMAKA  30.05.1990  LSPA (1) 13.05.11 Kauņā
13:41,50 Iveta SKADMANE 24.01.1978  Ogre  (1) 16.05.96 Rīgā
13:45,9 Diāna LEOKE 01.08.1983  Valmiera  (2) 21.06.01  Preiļos
13:46,5 Ilona SKUJA  05.03.1974  Preiļi Vā  (1) 26.07.92  Ludzā
13:48,0 Vita LIEPIŅA  09.02.1973  Jēkabpils Vā  (1) 14.07.89 Valmierā
13:55,6 Anna MIČULE  1956  Ogre Vā  (1) 19.07.87  Ogrē
13:55,9 Ilze APSE  17.08.1971  Saldus Vā  (1) 09.09.89  Aizkrauklē
5000 m soļošana
21:03,15 Agnese PASTARE  27.10.1988  Ogre  (1)20.07.13 Valmierā
21:07,7 Jolanta DUKURE  20.09.1979 Valmiera  (1) 28.04.07  Murjāņos
22:05,02 Anita KAŽEMĀKA  30.05.1990 Preiļi/MSĢ  (2) 17.07.10.  Valmierā
22:11,1 Anita LIEPIŅA  17.11.1967 Tukums  (1) 15.07.95  Valmierā
22:49,17 Ilona SKUJA  05.03.1974  Preiļi  (9) 20.09.92  Seulā
23:27,9 Svetlana ŽURAVĻOVA  21.02.1979  Ogre  (2) 30.04.05  Valgā
23:31,7 Modra IGNATE 02.08.1985 Tukums/LSPA (2) 28.04.07  Murjāņos
23:47,60 Diāna LEOKE 01.08.1983 Valmiera  (2) 06.07.01  Valmierā
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23:58,3 Lāsma RINĀSE 14.07.1989 Madona  (2) 30.04.05  Valgā
24:02,6 Kristīne PLATACE 11.01.1990 Ogre (2) 26.05.12  Valgā
5 km soļošana
21:02 Jolanta DUKURE 20.09.1979  Valmiera  (1) 23.05.98  Rīgā
21:54 Ilona SKUJA  05.03.1974  Valka Vā  (1) 05.05.91  Alitā
21:54 Anita LIEPIŅA  07.11.1967  Tukums (2) 10.09.95  Druskininkos
22:10 Larisa MATVEJEVA  07.03.1971  Ogre  (1) 05.92  Liepājā
22:15 Agnese PASTARE  27.10.1988  Ogre  (1) 30.05.15 Valgā 
22:56 Ilze APSE 17.08.1971  Saldus Vā  (14) 05.08.89  Ļeņingradā
23:30 Anna MIČULE 1956 Ogre Vā  (16) 02.06.85  Mogiļevā
23:33 Iveta SKADMANE 24.01.1978  Ogre  (2) 18.05.97  Tukumā
23:40 Līga BROKERE  25.01.1989 MSĢ  (2) 15.09.07  Alitā
23:57 Evita ERTA 23.07.1981  Preiļi (1) 30.08.97  Gdaņskā
23:57 Diāna LEOKE  01.08.1983  Valmiera  (1) 09.01  Druskininkos
10000 m soļošana
43:11,0 Jolanta DUKURE 20.09.1979  Valmiera  (1) 08.05.99  Valmierā
44:07,88 Anita LIEPIŅA 17.11.1967  Tukums  pr 04.08.97  Atēnās
45:11,4 Agnese PASTARE  27.10.1988  Ogre (1) 20.04.13  Murjāņos
46:14,0 Anita KAŽEMĀKA  30.05.1990  Preiļi/MSĢ  (2) 16.04.11  Murjāņos
48:02,0 Ilze APSE 17.08.1971  Saldus Vā  (1) 17.06.90  Rīgā
48:58,38 Modra IGNATE-LIE-
PIŅA

02.08.1985  Engure  (1) 27.06.21 Jelgavā

49:37,1 Kristīne PLATACE 14.01.1990  Ogre (3) 20.04.13  Murjāņos
49:41,2 Ilona SKUJA 05.03.1974 Preiļi  (1) 17.07.92  Rīgā
49:52,0 Līga BROKERE  25.01.1989 Cēsis/MSĢ  (5) 19.04.08  Murjāņos
51:21,7 Aija ZEMĪTE 1968  Jēkabpils  (2) 06.08.88  Rīgā
10 km soļošana
42:59 Jolanta DUKURE  20.09.1979 Valmiera  (1) 21.07.00 Aizputē
43:47 Anita LIEPIŅA 17.11.1967  Tukums  (2) 21.07.00 Aizputē
44:36 Agnese PASTARE  27.10.1988  Ogre /RTU  (1) 11.09.10.  Tukumā
45:18 Anita KAŽEMĀKA 30.05.1990  Preiļi  (2) 08.07.12 Liepājā
46:25 Ilze APSE  17.08.1971  Saldus  (7) 04.05.91  Alitā
47:59 Larisa MATVEJEVA  07.03.1971 Ogre  (9) 16.05.92 Alitā
48:40 Evita ERTA  23.07.1981 Preiļi  (2) 28.03.98  Preiļos
48:56 Iveta SKADMANE 24.01.1978  Ogre (78) 09.04.97  Podebradā
49:17 Modra IGNATE  02.08.1985 Tukums/LSPA  (2) 31.03.07  Ogrē
49:14 Kristīne PLATACE 11.01.1990  Ogre (3) 08.07.12  Liepājā
20 km soļošana
1.29:55 Agnese PASTARE 27.10.1988 Ogre (1)31.08.13  Gdaņskā
1.31:02 Jolanta DUKURE  20.09.1979 Valmiera  (9) 09.08.06  Gēteborgā
1.33:01 Anita LIEPIŅA  17.11.1967 Tukums  (1) 06.06.98  Ogrē
1.34:29 Anita KAŽEMĀKA  30.05.1990  Preiļi/MSĢ  (4) 01.06.12  Alitā
1.38:25 Ilze APSE 17.08.1971  Saldus Vā  (1) 10.06.90 Ogrē
1.39:03 Kristīne PLATACE  11.01.1990 Ogre (6) 01.06.12  Alitā
1.39:22 Ilona SKUJA  05.03.1974 Valka Vā  (4) 09.06.91 Ogrē
1.42:09 Modra IGNATE  02.08.1985 Tukums/LSPA (44) 20.05.07 Lemingtonā
1.42:44 Diāna LEOKE  01.08.1983  Valmiera  (2) 29.04.01  Ogrē
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1.43:25 Evita ERTA  23.07.1981  Preiļi  (3) 06.06.98  Ogrē
60 m barjerskrējiens telpās
8,06 Ludmila OLIJARA  05.02.1958  ASK  17.02.85  Kišiņevā
8,18 Marina SMIRNOVA  22.10.1960 ASK  15.02.92  Rīgā
8,18 Anita TRUMPE  06.08.1968  LU 16.01.98  Rīgā
8,29 Laura IKAUNIECE 31.05.1992 Jūrmala 1.03.19 Glāzgovā
8,32 Zanda GRAVA  29.06.1982  Valmiera 16.02.07  Rīgā
8,47 Līga KĻAVIŅA  27.01.1980 Tukums 15.03.03  Birmingemā
8,47 Jesēnija VOLŽANKINA  28.11.1983 Ludza  09.02.07  Kauņā
8,48 Aiga GRABUSTE 24.03.1988  Rēzekne  09.02.12 . Tartu
8,57 Paula SPRUDZĀNE 19.03.1999 Arkādija 25.02.17 Minskā
8,57 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un.   26.02.21 Labokā
Ar rokas hronometrāžu, ievērojot korekciju 0,24 sek. , labākus rezultātus sasnieguši:
8,1 Ieva RIEKSTIŅA 13.11.1964 ASK 31.01.87  Rīgā
8,3 Olga ĻEVKOVECA  19.12.1963 Daugavpils Da  83  Aizkrauklē
8,3 Inese ČULKSTENA  12.10.1959  ASK 14.01.84  Rīgā
100 m barjerskrējiens
12,90 Ludmila OLIJARA 05.02.1958  ASK (1) 08.09.89  Brjanskā
13,07 Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA 31.05.1992  Jūrmala 7c 28.05.16 Gecisā
13,26 Anita TRUMPE 06.08.1968  LU  (2) 19.06.98  Tallinā
13,28 Marina SMIRNOVA  22.10.1960  ASK (2) 08.09.89 Brjanskā
13,46 Aiga GRABUSTE 24.03.1988  Rēzekne  (7c) 16.07.11  Ratingenā
13,57 Jesēnija VOLŽANKINA  28.11.1983  Ludza  (4) 18.06.06.  Prāgā
13,60 Ieva RIEKSTIŅA  13.11.1964  Cēsis Vā  (16) 17.09.86 Taškentā
13,68 Marta MARKSA 07.06.2002 Valmiera (3) 14.08.21 Valmierā
13,70 Olga KAROLE-ĻEVKOVECA 19.12.1963  Daugavpils Da  09.06.85  Maskavā
13,77 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. 7c 14.05.21 Manhetenā
 (10.)
13,92 Līga KĻAVIŅA  27.01.1980 Tukums/LU 7c 23.08.03  Parīzē
13,93 Paula SPRUDZĀNE 19.03.1999 Arkādija (1) 21.07.18 Jelgavā
14,00 Zanda GRAVA 29.06.1982 Valmiera  (2) 04.07.09  Valmierā
14,15 Ilona DRAMAČONOKA 04.09.1992 Bauska (1) 14.07.18 Jelgavā
14,15 Kristīne SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja (2) 5.06. 21 Jelgavā
14,18 Iveta GRUNTE  22.11.1981  ASV stud.  (7c) 28.04.05  Demoinā
14,19 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 Alūksne/MSĢ (1) 18.07.20 Jelgavā
14,20 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera (5) 29.05.18 Rīgā
14,22 Andželika KRASTIŅA 02.09.1970  Arkādija  (3) 29.08.98 Valmierā
14,24 Laura ŠALME  16.08.1983  Auseklis  (8) 23.06.02 Seviljā
(20.)
14,30 Inese ČULKSTENA  12.10.1959  ASK 7c 18.06.83  Maskavā
14,30 Iveta RUBCE 18.08.1967 Da  pr 19.07.86  Kauņā
14,34 Tatjana VINOGRADOVA  05.03.1971  Daugavpils Di 06.07.89  Doņeckā
14,37 Signe SILIŅA  15.01.1969  Valmiera Vā  (20) 14.08.88  Kijevā
14,39 Lolita ŠUVCĀNE 25.01.1988  Valmiera  (1) 13.07.07  Rīgā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
12,89w Ludmila OLIJARA  05.02.1958 ASK 26.07.83  Ļeņingradā
13,03w Anita TRUMPE  06.08.1968 LU (1) 22.06.98  Rīgā
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14,11w Iveta RUBCE  18.08.1967  Da  (13) 28.06.87  Tallinā
14,15w Kristīne SUHAREVSKA  05.09.1976 Valmiera / LU 7c 15.06.96  Rīgā
14,16w Silvija LELE-BRŪNA 23.02.1952  ASK  (4) 14.06.81  Rīgā
14,18w Inese JAUNZEME 26.01.1957  Da  (15) 28.06.87 Tallinā
14,37w Alla MARČENOKA  19.07.1970  LSPA pr 02.06.91  Rīgā
Fiksējot laikus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasniegušas:
12,6 Ludmila OLIJARA  05.02.1958 ASK (1) 05.08.89 Viļņā
12,8 Anita TRUMPE 06.08.1968  LU  (2) 28.06.98 Ventspilī
12,9 Marina SMIRNOVA  22.10.1960  ASK (2) 05.08.89  Viļņā
13.6 Līga KĻAVIŅA 27.01.1980 Tukums / LU (1) 07.06.03  Rīgā
13,8 Olga BAĻICKA 10.01.1954 Di (1) 07.74 Maskavā
13,8 Inese JAUNZEME  26.01.1957 Da  (3) 30.08.87  Rīgā
13,9 Silvija BRŪNA 23.02.1952 ASK 7c 06.06.81  Kauņā
13.9 Iveta GRUNTE  22.11.1981 Valmiera / LU  (2) 07.06.03  Rīgā
14,0 Modrīte ŠEĻEŅINA-KAGAINE 24.02.1949  DR (1) 08.07.72  Maskavā
14,0 Vineta PLŪKSNA  04.12.1962 V-pils r. Vā (1) 23.07.82  Dobelē
14,0 Signe SILIŅA 15.01.1969 Valmiera Vā (4) 11.09.88  Harkovā
14,1 Alla MARČENOKA 19.01.1970  Di  (5) 29.06.88  Brjanskā
14,1 Jana BUŠMANE  01.09.1969  Valmiera Vā  (9) 11.09.88  Ferganā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
13,8w Andželika KRASTIŅA  02.09.1970  Limbaži Vā  (2) 20.05.89  Rīgā
13,8w Tatjana VINOGRADOVA  05.03.1971  D-pils Di  (3) 18.06.89  Rīgā
14,1w Petra LAUCENIECE  04.03.1968 Ventspils Da  (3) 20.05.89  Rīgā
400 m barjerskrējiens
55,46 Lana JĒKABSONE 16.10.1974  LSPA (1) 09.06.96  Tallinā
55,59 Ieva ZUNDA 20.07.1978 Tukums  (1) 27.06.04 Bjalsko Bjalā
55,84 Ingrīda BARKĀNE  18.01.1948  Di pr 12.08.79  Kauņā
56,10 Irēna ŽAUNA  16.03.1981 Bauska (2) 13.06.04 Tartu
56,77 Līga VELVERE 10.02.1990  SB”Liesma”  (1) 9.08.15 Ventspilī 
56,93 Anita LAUVENŠTEINE  28.01.1963  Talsi Vā  (2) 23.08.81  Utrehtā
58,78 Sandra KRŪMA 05.01.1981  Rīga  (1) 22.08.10. Jūrmalā
59,63 Signe SILIŅA 15.01.1969 Valmiera Vā  (10) 13.08.88 Kijevā
59,69 Marina ŽURAVĻOVA  15.09.1973  Da (1) 07.06.89  Pērnavā
59,80 Laila GRĪNBERGA 31.03.1964  Cēsis Vā 09.87 Žitomirā
(10.)
59,91 Ieva JEŠKINA 15.05.1988  LSPA  ā.k. 13.06.09  Šauļos
1:00,19 Aļona SUKONNOVA  17.04.1984  LSPA  (3) 19.08.06 Valmierā
1:00,44 Inese NAGLE 12.02.1988 Jelgavas nov . (6) 18.06.11  Novisadā
1:00,47 Līga ŽAUNA  24.03.1985  Bauska  (1) 12.06.04 Rīgā
1:00,96 Māra Anna ZĪVERTE 18.12.2002 Jelgava (1) 7.07.19 Jelgavā
1.00,97 Gunta VAIČULE  9.03.1995.  Rēzeknā  (2)27.07.13 Jēkabpilī
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA  29.06.1986  RVS (2) 22.07.06.  Rīgā
1:01,10 Diāna DAKTERE 17.07.1994 Limbaži (1) 30.07.17 Ogrē
1:01,12 Solveiga KĀRKLIŅA  14.11.1964  Saldus Vā  pr 13.09.81 Alma atā
1:01,17 Lita BERGA  1968  Dobele Vā  (6) 10.07.88  Tallinā
 (20.)
1:01,52 Kitija ZAULA 13.05.2004 Limb./Salacgr. (1) 16.06.21 Saldū
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1:01,72 Grieta GRIEZĪTE 9.08.2001 Liepāja (1) 22.06.19 Jēkabpilī
1:01,89 Anna ŠEVČENKO 10.02.1999 Jelgava (7) 16.06.18 Ogrē
1:02,02 Madara LUNGEVIČA 10.05.2001 Vecumnieki (1) 1.08.20 Pērnavā
1:02,09 Agita MIHAILOVA  12.08.1980  Ogre  (2) 16.07.99  Rīgā
Fiksējot laikus ar rokas hronometru, labākos rezultātus sasniegušas:
58,7 Laila GRĪNBERGA  31.03.1964 Cēsis Vā  (1) 30.08.86 Rīgā
59,1 Signe SILIŅA  15.01.1969 Valmiera Vā (1) 04.09.88  Rīgā
59,9 Olga MIKUŠEVA  1959  Da (2) 28.08.87  Rīgā
1:00,4 Gunta RĒVALDE  07.05.1966  Da  (2) 09.08.84  Rīgā
1:00,4 Lita BERGA  1968 Dobele Vā  (1) 30.07.88  Rīgā
1:00,5 Sanita ŠVĀNE  01.07.1976  Tukums Vā  (1) 07.06.82 Rīgā
1:00,9 Solveiga KĀRKLIŅA  14.11.1964  Saldus Vā  29.06.82  Ļeņingradā
1:01,3 Maiga VEISA  26.05.1963 Cēsis Vā  (1) 28.06.81  Aizkrauklē
1:01,5 Ginta TOMA  04. 01.1975  Bauska Vā  (1) 27.07.90  Bauskā
1:01,6 Alla REBROVA 1972 Di  (2) 28.05.89  Rīgā
1:01,7 Marita ĀRENTE  05.12.1957 ASK  (2) 30.07.82  Rīgā
1:01,8 Agita MIHAILOVA  12.08.1980 Ogre  (2) 29.05.99  Rīgā
2000 m šķēršļu skrējiens
6:19,8 Inna POLUŠKINA  07.07.1984  Arkādija  (1) 10.08.03  Kauņā
6:28.15 Poļina JEĻIZAROVA  01.05.1989  Liepāja  (1) 21.05.06 Kijevā
6:54,24 Irīna ŠTŪLA-PANKOKA  11.02.1983  Liepāja  (1) 18.08.01 Valmierā
6:57,99Alīna SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija (1) 02.03.21 Ogrē
7.03,13 Anna Marija KALNA 22.03.1995 Liepāja (1) 05.08.11 Jēkabpilī
7:06,79 Lāsma GRĪNBERGA 22.07.1987  Arkādija/LU  (2) 07.05.11  Liepājā
7:09,1 Dace OLIŅA 20.09.1986 Ventspils  (1) 17.08.02 Rīgā
7:11,4 Aija ČAČA  09.06.1988 Preiļi  (1) 14.07.05  Rīgā
7:12,0 Linda LANGBERGA  11.06.1986 Ventspils r.  (1) 14.07.05  Rīgā
7:21,70 Elizabete PRIEKULE 22.04.1996.  Rīga  (1) 31.07.13  Alitā
3000 m šķēršļu skrējiens
9:27,21 Poļina JEĻIZAROVA  01.05.1989 Liepāja  pr 04.08.12 Londonā
9:51,56 Inna POLUŠKINA 07.07.1984 Ventspils r.  (1) 14.06.08 Ventspilī
10:21,03 Agata STRAUSA  02.12.1989 Floridas un.(ASV)  (1) 06.04.12. Geinsvilā
10:25,80 Lāsma GRĪNBERGA  22.07.1987 Jēkabpils  ā.k. 13.06.09  Šauļos
10:46.10 Irīna ŠTŪLA-PANKOKA 11.02.1983 Liepāja  (4) 22.06.03 Orhusā
11.08,68 Valerija LINKEVIČA 19.04.1994  Daugavpils (2) 6.06.15 Kauņā
11:11,82 Alīna SOKUNOVA 05.08.2004 Arkādija (4) 13.08. 21 Valmierā
11:17,79 Anna Marija KALNA 22.03.1995  Liepāja  (2) 2.08.14  Ogrē
11:19,59 Solveiga OZOLA-OZO-
LIŅA

18.04.90 Līvāni (1) 26.06.21 Jelgavā

11:20,92 Kitija VALTERE 27.06.1991 Līvāni (3) 10.06.16 Valmierā
Augstlēkšana telpās
1,92 Valentīna GOTOVSKA 03.09.1965 Krāslava  08.01.89 Viļņā
1,90 Līga KĻAVIŅA  27.01.1980  Tukums/LU  13.01.01  Rīgā
1,86 Natālija ČAKOVA  20.10.1980  LU  14.02.07  Kuresārē
1,86 Madara ONUŽĀNE  6.07.1989 „Laimīte” 22.02.14  Kuldīgā
1,85 Liene KARSUMA  27.01.1988 Floridas un.(ASV) 07.03.08. Faijetvillā
1,85 Laura IKAUNIECE  31.05.1992 Jūrmala  25.02.12  Tallinā
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1,83 Daiga REINBAHA 29.01.1968  Valka Vā  08.01.89  Rīgā
1,82 Ilva BIKANOVA  12.12.1990  Konektikutas un.(ASV) 10.02.12 Bostonā
1,82 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera 31.01.16 Rīgā
1,81 Jūlija TARVIDE 21.09.1997 Daugavpils 9.01.16 Kuldīgā
Augstlēkšana
1,97 Valentīna GOTOVSKA  03.09.1965 Krāslava (1) 04.08.90  Viļņā
1,94 Līga KĻAVIŅA  07.01.1980 Tukums/LU  (1) 11.06.00  Tartū
1,89 Natālija ČAKOVA 20.10.1980  LU (1) 24.06.07  Odensē
1,87 Laura IKAUNIECE 31.03.1992 Jūrmala (1) 15.06.19 Ogrē
1,86 Inese PĒTERHOFA 04.08.1962  Aizkraukle Vā  (1) 28.09.84 Valmierā
1,86 Aiga GULBE 18.01.1975  LU  (2) 23.08.97  Kauņā
1,86 Undīne DINDUNE  07.04.1995.  Ogre  (ā.k.)18.05.13  Rīgā
1,86 Madara ONUŽĀNE  6.07.1989 LU  (3)7.06.14  Rēgensburgā
1,85 Liene KARSUMA 27.01.1988  RVS (1) 26.05.07  Murjāņos
1,85 Ilva BIKANOVA 12.12.1990  Konektikutas un.(ASV) (1) 5.05.13 Piskatovejā
 (10)
1,83 Sanita BIEZĀ 03.03.1973  Di  (1) 08.07.91  Rīgā
1,83 Iveta GRUNTE  22.11.1981  Valmiera ā.k. 09.07.02 Valmierā
1,82 Baiba GRĪVA  10.08.1963 Ventspils Da  (2) 29.05.83  Minskā
1,82 Ieva TURĶE 23.07.1998 Tukums (2) 17.07.15 Kali
1,82 Lāsma ZEMĪTE 08.05.2003 Jēkabpils (1) 3.07.21 Ogrē
1,81 Māra BĒĶE  27.02.1963 Valmiera Vā  (2) 25.08.83  Jēkabpilī
1,81 Jeļena FEŅUKA  19.05.1990 LSPA  (1)8.06.13  Rīgā
1,81 Jūlija TARVIDE  21.09.1997 Daugavpils  (1)19.06.14  Valmierā
1,81 Solvita DZILNAVA 30.09.1997 Bauska (1) 5.08.20 Ogrē
1,80 Irēna ŠEPEĻĒVIČA  18.03.1965  Krāslava Vā  (1) 27.05.82 Rīgā
(20)
1,80 Dana LIEPIŅA 20.03.1968 Ventspils Da (1) 22.06.85  Murjāņos
1,80 Daiga REINBAHA 29.01.1968  Valka Vā (1) 09.05.86 Murjāņos
1,80 Laila NAGLE-KURILOVIČA 09.10.1970 Madona Vā (1) 15.09.89  Madonā
1,80 Ineta SĀLZEMNIECE  27.05.1973  Madona Vā  (1) 11.05.81  Murjāņos
1,79 Anita STUKĀNE 09.02.1954 Bauska (1) 29.08.78 Rīgā
1,79 Inese VĒVERE-REMPELE 26.09.1962 Madona Vā (8) 4.06.83 Rīgā
1,79 Elīza  Marija KRAULE 26.06.2001 Jūrmala 7c 14.07.17 Nairobi
1,79 Zane ZEMĪTE 18.07.2001 Jēkabpils (1) 15.05.18 Birži
Sacensībās telpās labākus rezultātus sasniegušas:
1,83i Daiga REINBAHA 29.01.1968 Valka Vā (1) 8.01.89 Rīgā
1,82i Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera 5c 31.01.16 Rīgā
1,80i Sandra ČEIRĀNE 23.06.1961 Da (9) 02.77 Minskā
1,80i Anita JAKŠEVICA 02.01.1953 Di (1) 30.01.77 Rīgā
1,80i Lilija BEIROTE-ŽDANOVSKA 10.03.1961 Da (2) 1.02.81 Rīgā
1,80i Inga RAMANAUSKA 18.08.1967 Liepāja Da (1) 26.01.86 Rīgā
1,79i Dina MARKILEVIČA 05.10.1966 Tukums Vā (2) 11.01.88 Murjāņos
1,79i Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne 5c 29.01.11 Rīgā
1,79i Tīna Laura GRAUDIŅA 09.03.1998 Jūrmala 5c 31.01.16 Rīgā
1,79i Agate LĀCE 06.05.2005 Carnikava ā.k.20.02 21 Klaipēdā
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Kārtslēkšana telpās
4,19 Krista OBIŽAJEVA  30.04.1996.  Rīgā 05.02..13 Tartu
4,13 Alisone NEIDERE 21.02.2004 6.03.21 Oregonsitijā
4,10 Ildze BORTAŠČENOKA  04.12.1987 Ventspils 19.01.19 Kuldīgā
3,92 Rita OBIŽAJEVA 13.07.1988 Auseklis  22.02.04  Kauņā
3.80 Alise DIMANTE  02.10.1988 Rīga 04
3,75 Elīna RINGA  29.09.1980  LU  02.02.01 Rīgā
3,55 Maira BLŪMA  29.05.1992  Ventspils  14.02.10.  Kauņā
3,55 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils 02.03.18 Rīgā
3.50 Karīna GURAVSKA  10.06.1988 RVS  14.02.04  Rīgā
3,50 Sonija AŠKINEZERE 17.04.2001 Rīga 08.02.19 Kuldīgā
Kārtslēkšana
4,27 Alisone NEIDERE 21.02.2004 ASV (2) 1.07.21 Jūdžinā
4,20 Krista OBIŽAJEVA  30.04.1996.  Rīga (1) 07.08.12  Liepājā
4,05 Ildze BORTAŠČENOKA 04.12.1987 Ventspils (7) 16.06.19 Florencē
4,03 Alise DIMANTE  02.10.1988 Malme (4) 01.07.07  Gēteborgā
3.95 Rita OBIŽAJEVA  13.07.1988  Auseklis  (1) 06.07.05  Liņjano
3,80 Elīna RINGA 29.09.1980 LU  (1) 30.06.06  Valmierā
3,65 Sonija AŠKINEZERE 17.04.2001 Rīga (1) 18.07.20 Jelgavā
3,50 Irēna ŽAUNA  16.03.1981  Bauska  (1) 15.06.02  Ventspilī
3.50 Karina GURAVSKA  10.06.1988  RVS (2) 30.06.06  Valmierā
3,50 Maira BLŪMA  29.05.1992  Ventspils (1) 09.07.09 Tartu
(10)
3,50 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils (6) 11.06.17 Valmierā
3.40 Irēna STELMAČONOKA 19.02.1986  Ogre  (1) 16.05.04  Valmierā
 3,40 Samanta HOMIČA 25.05.1999 Vecumnieki (1)3.06.16 Rīgā
3,30 Sima AŠKINEZERE 15.03.2006 Arkādija ā.k.21.06.21 Ogrē
3,20 Edīte VEIDE  23.11.1984  Rīgas r.  (3) 05.07.02  Valmierā
3,20 Lāsma BEĶERE  27.01.1989  Ventspils  (1) 28.06.08 Valmierā
3,15 Elīna PINNE 24.10.1999 Valmiera (3) 29.07.17 Ogrē
3,10 Natālija ČAKOVA  20.10.1980  RVS / LU  (2) 02.06.00  Rīgā
3,05 Ērika JĒKABSONE 3.05.2000 Kuldīga (1) 1.07.17 Ventspilī
3,05 Ērika Līna RIVSENIECE 22.10.2003 Madona (2) 24.07.21 Baldonē
(20.)
3,05 Denija DRIKSNA 30.10.2005 Ogre (3) 24.07.21 Baldonē
3,00 Viktorija SEMEŅUKA 27.02.1996 Ventspils ā.k. 17.05.16 Valmierā
2,90 Evija BEĻOVA 30.10.1998  Madona (1) 14.05.14  Valmierā
2,85 Māra KALNIŅA 12.02.1996 Jēkabpils  (2)26.07. 13 Jēkabpilī
2,80 Olga JUČINSKA 26.07.1997 Ventspils nov. (1) 27.06.14 Ventspilī
2,80 Ērika JĒKABSONE 03.05.2000 Kuldīga (4) 23.07.16 Viļņā
2,80 Evelīna STEPANOVA 28.10.2005 Balvi (2) 2.07.21 Ogrē
Sacensībās telpās labākos rezultātus sasniegušas:
4,10i Ildze BORTAŠČENOKA 12.04.1987 Ventspils mix 19.01.19 Kuldīgā
3,55i Maira BLŪMA 29.05.1992 Ventspils (3) 14.02.10 Kauņā
3,55i Karīna GURAVSKA 10.06.1988 Havaju s.univ. (9) 25.02.10 Nampā
3,55 Anete Jete MEIERE 11.08.1998 Ventspils 02.03.18 Rīgā
3,30i Edīte VEIDE 23.11.1984 Rīgas r. (2) 24.01.03 Rīgā
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3,30i Anna NAGLE 02.07.1995 Ventspils nov. (4) 18.02.17 Kuldīgā
2,90i Elīna JONAŠKU 05.04.1986 Alūksne (1) 01.02.02 Rīgā
2,80i Daila ŽUKAUSKA 17.11.1995 Bauska (1) 9.02.13 Kuldīgā
Tāllēkšana telpās
6,82 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne 08.02.15 Tbilisi
6,78 Jeļena FREIMANE-OBIŽAJEVA  09.10.1960  ASK 08.02.85  Maskavā
6.72 Valentīna GOTOVSKA  03.09.1965  Sporta sistēmas 06.02.04 Rīgā
6,67 Ineta RADĒVIČA  13.07.1981  Krāslava  02.03.07  Birmingemā
6,62 Anita STUKĀNE  09.02.1954 Limbaži Va 17.01.82 Viļņā
6,53 Lauma GRĪVA 27.10.1984  Ventspils 05.03.11  Parīzē
6.52 Jesenija VOLŽANKINA  28.11.1983 Ludza 15.02.05  Maskavā
6,49 Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA 31.05.1992 Jūrmala 09.03.16 Rīgā
6,39 Helēna RINGA  09.06.1947 Da 17.03.73 Ričmondā
6,39 Līga KĻAVIŅA  27.01.1980 Tukums  02.02.01  Rīgā
Tāllēkšana
6,92 Ineta RADĒVIČA 13.07.1981  (1) 28.07.10. Barselonā
6,91 Valentīna GOTOVSKA 03.09.1965 Arkādija  (1) 11.06.00  Tartu
6,86 Lauma GRĪVA 27.10 1984  Ventspils  (1) 10.06.11  Valmierā
6,80 Anita STUKĀNE  09.02.1954  Limbaži Vā (1) 12.09.79 Mehiko
6,79 Jeļena OBIŽAJEVA  09.10.1960  ASK (1) 28.05.83  Minskā
6,69 Aiga GRABUSTE  24.03.1988  Rēzekne (1) 9.06.14  Prāgā
6,64 Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA 31.05.1992 Jūrmala 7c 28.05.17 Gecisā
6,62 Jeļena BLAŽEVICA-JERŠOVA 11.05.1970  RVS  (1) 05.07.97 Valmierā
6,59 Māra GRĪVA 04.08.1989  Ventspils (5) 17.07.11 Ostravā
6,54 Marina SMIRNOVA 22.10.1960  ASK  (1) 19.08.89  Rīgā
(10.)
6.54 Jesēnija VOLŽANKINA 28.10.1983  Ludza  (2) 30.08.06  Tallinā
6,51 Helēna RINGA 09.06.1947 Da  (1) 09.10.71  Erevānā
6,50 Līga KĻAVIŅA 27.01.1980  Tukums / LU  7c 15.07.01  Amsterdamā
6,47 Anita TRUMPE  06.08.1968  Da  (1) 16.06.88 Rīgā
6,45 Māra BĒĶE-JĒGERE  27.02.1963  Valmiera Vā  ā.k. 11.08.83 Rīgā
6,42 Lilija ŽDANOVSKA  10.03.1961  Da (3) 18.08.81  Dņepropetrovskā
6,33 Irina TITOVA-GRIGORJEVA 23.10.1960  Da (1) 03.09.81  Rīgā
6,33 Ināra CURKO  11.11.1966 ASK (5) 09.09.89 Brjanskā
6,31 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils (2) 5.06.21 Jelgavā
6,29 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. 7c 15.05.21 Manhetenā
(20.)
6,28 Vita SPRIZĪTE-GUDKOVA 13.05.1960  Da ā.k. 18.09.82 Zaporožjē
6,28 Andželika KRASTIŅA  02.09.1970 Arkādija  (2) 17.07.98 Valmierā
6,28 Kitija Paula MELNBĀRDE 10.02.2001 Lāča SS (4) 16.07.17 Nairobi
6,27 Astra OGA 19.11.1962 Da (2) 20.09.81 Zaporožjē
6,27 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas un. (4) 12.05.18 Blumingtonā
Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedz pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
6.75w Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne (2) 2.09.14 Rovereto
6,70w Māra GRĪVA  04.08.1989 Nebraskas un.(ASV) (1) 14.05.11 Normenā
6,46w Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Ventspils (1) 22.06.19 Jēkabpilī
6,27w Tatjana VINOGRADOVA 05.03.1971 Daugavpils Di (2) 18.06.89 Rīgā
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6,27w Lana JĒKABSONE  16.10.1974  ASV univ.  (3) 25.05.02  ASV
Sacensībās telpās labākos rezultātus sasniegušas:
6,82i Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne (1)08.02.15 Tbilisi
6,33i Andželika KRASTIŅA  02.09.1970  Arkādija  (2) 05.01.00  Rīgā
6,30i Līga VANTERE  25.05.1961  Valmiera Vā  (1) 20.02.88 Rīgā
6,29i Gundega SPROĢE 12.12.1972 Auseklis  (2) 08.01.99 Rīgā
Trīssoļlēkšana telpās
14,15 Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. 13.03.21 Feijetvilā
14,14 Gundega SPROĢE  12.12.1972 LU 07.01.99  Rīgā
13,93 Jeļena BLAŽEVIČA  11.05.1970  RVS  21.02.98  Malmē
13,89 Ineta RADĒVIČA 13.07.1981  27.01.10.  Maskavā
13,67 Ināra CURKO  11.11.1966 Arkādija 16.02.92 Rīgā
13,39 Olga SAVENKOVA  13.03.1986  RVS  17.02.07  Rīgā
13,33 Santa MATULE  13.12.1992 Arkādija  01.03.13  Gēteborgā
13,33Madara APINE 03.02.1989 RTU 28.02.16 Kuldīgā
13,26 Māra GRĪVA  04.08.1989  Nebraskas un.(ASV) 8.02.14 Linkolnā
13.16 Sabīne SKRODERE 31.10.1985  Tukums  13.02.11  Kuldīgā
Trīssoļlēkšana
14,76 Gundega SPROĢE  12.12.1972  Rīga  (3) 29.06.97 Šefildā
14,55 Jeļena BLAŽEVICA 11.05.1970  RVS (1) 08.06.96  Rīgā
14,20 Rūta Kate LASMANE 17.12.2000 Floridas un. (1) 14.05.21 Ralejā
14.12 Ineta RADĒVIČA  13.07.1981  Krāslava  Q 21.08.04 Atēnās
13,91 Olga SAVENKOVA 13.03.1986  RVS  (1) 26.07.08  Valmierā
13,88 Ināra CURKO 11.11.1986 ASK  (1) 10.09.89  Brjanskā
13,81 Māra GRĪVA  4.08.1989 Nebraskas un.(ASV) (1) 15.05.11 Normenā
13,72 Santa MATULE 13.12.1992 Arkādija  (1) 09.06.12  Valmierā
13,68 Madara APINE 03.02.1989 Arkādija (1) 06.06.15 Kauņā
13,62 Darja SOPOVA 18.02.2002 Ventspils (3) 16.07.21 Tallinā
(10.)
13,38 Sabīne SKRODERE  31.10.1985 Tukums  (2) 03.06.11  Valmierā
13,29 Andželika KRASTIŅA  02.09.1970  Arkādija  (1) 18.07.98  Valmierā
13,22 Tatjana VINOGRADOVA  05.03.1971 D-pils Di  (2) 07.07.90  Sverdlovskā
13,13 Iveta PENCE 06.05.1980  Valka/LU  (2) 07.07.01 Valmierā
12,98 Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas un. (3) 13.05.18 Blumingtonā
12,96 Zane ZEMĪTE 18.07.2001 Jēkabpils (1) 18.07.20 Jelgavā
12,95 Baiba BLUMBAHA  24.06.1986  Oklahomas un . (-) 30.05.09 Normenā
12,87 Dace DREIMANE 08.02.1995 A-Mičiganas un. (2) 16.05.15 Muncijā
12,84 Natālija ČAKOVA  20.10.1980  LU  (2) 04.07.09 Valmierā
12,79 Elza Anna NORIŅA  14.01.1995 Limb./Salacgr. (3) 09.08.15 Ventspilī
(20)
12,71 Lauma GRĪVA  27.10.1984 Ventspils (5) 12.07.10.  Albervilā
12,70 Līga LUCĀNE 17.06.1970  Arkādija  (1) 17.07.92 Rīgā
12,65 Kristīne BEINAROVIČA  06.03.1980  Daugavpils/DPU (2) 27.05.00 Daugavpilī
12,57 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Ogre (1) 1.07.17 Ventspilī
12,51 Ļubova ČOLOKJANA 04.03.1984 Daugavpils (2) 16.06.01 Rīgā
12,51 Baiba CELMA 17.10.1989 Ventspils nov. (3) 19.07.08 Valmierā
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Ar ceļavēju, kura ātrums pārsniedzis pieļaujamo normu – 2 m/sek.:
14,75w Jeļena BLAŽEVICA 11.05.1970  RVS (1) 23.08.97  Kauņā
14,40w Ineta RADĒVIČA 13.07.1981 (1) 12.06.10.  Lisabonā
13,79w Madara APINE 02.03.1989 RTU (1)21.05. 16 Rīgā
13,02w Baiba BLUMBAHA  24.06.1986  Oklahomas un.  (10) 30.05.09 Normenā
12,98w Līga LUCĀNE 17.06.1970 Arkādija (1) 26.06.92  Pērnavā
12,91w Dace DREIMANE 08.02.1995 A-Mičiganas un. (19) 28.05.16 Džeksonvilā
12.70w Antoņina ANTONOVA 14.06.1986 Tukums  (2) 16.07.05  Rīgā
12,55w Baiba CELMA 17.10.1989 Sakramento un. (2) 5.05.12 Sakramento
Sacensībās telpās labākos rezultātus sasniegušas:
13,12i Ieva TURĶE 23.07.1998 Nebraskas un. (1) 15.02.20 Pitsburgā
12,78i Līga LUCĀNE 7.06.1970  Arkādija  (2) 16.02.92  Rīgā
12,70i Marija LAVRINOVIČA  08.12.1973  LU (2) 26.02.95 Paņevežā
12,56i Antoņina ANTONOVA 14.06.1986 Tukums/RTU (2) 31.01.04 Rīgā
Lodes grūšana telpās
18,29 Skaidrīte BAIKOVA 26.04.1950 Aizkraukle Vā 05.02.84 Rīgā
16,94 Iveta GARANČA 15.03.1964 Rīgas r. Vā 20.01.88 Murjāņos
16,15 Dace LINĀRE-MATULE 17.04.1961  Da  03.02.85  Rīgā
15.19 Līga KĻAVIŅA  27.01.1980  Abilenas un.  02.04  Normenā
15,16 Ilga ŠMEIKSTE-BĒRTULSONE 10.01.1966 Di  06.01.90  Rīgā
15,00 Zane GAILĪTE  20.06.1964 Tukums Vā 27.02.83  Rīga
14,98 Linda OZOLA 13.06.1993 LSPA 24.01.15 Rīgā
14.88 Nellija MAGAZEINE-SPRI-
DZĀNE 

21.01.1964 Rēzekne Da 01.02.90 Rīgā

14,81 Aiga GRABUSTE  24.03.1988  Rēzekne  18.02.12  Rīgā
14,81 Lāsma PADEDZE 29.07.1998 Manhetenas un.(ASV) 8.12.18 Ņūhavenā
Lodes grūšana
18,75 Skaidrīte BAIKOVA  26.04.1950  Aizkraukle Vā (3) 02.06.84  Rīgā
17,17 Iveta GARANČA 15.03.1964 Rīgas r. Vā (2) 22.08.86  Aizkrauklē
16,56 Dace LINĀRE 17.04.1961 Da  (4) 29.05.82  Tallinā
16,29 Malda LANGE-ŪPE  29.05.1961  Valmiera Vā (1) 10.09.88 Valmierā
15,51 Nellija MAGAZEINE 21.01.1964 Da  ā.k 29.09.85  Zaporožjē
15,36 Inese NAGLE  20.05.1965  Di (1) 04.08.84 Rīgā
15,32 Zane GAILĪTE  20.06.1964  Tukums Vā (1) 26.06.83  Rīgā
15,25 Linda OZOLA  13.06.1993 Valmiera  (ā.k.)18.06.14  Rīgā
15,18 Ilga BĒRTULSONE  10.01.1966  Di  (1) 17.06.89  Rīgā
15,12 Ļubova ĻEBEDEVA  07.10.1942 ASK (2) 09.06.68 Luckā
(10.)
15,02 Austra STIRNA  21.08.1936  Vā  (1) 17.06.67  Rīgā
15,00 Anna GAILE  08.12.1935  Di 20.05.59  Leselidzē
14,97 Līga KĻAVIŅA  27.01.1980  Abilenas un.  (1) 06.05.07  Komersā
14,91 Daina MILTA-PLĒSUMA  01.12.1947  Di  20.07.69  Ogrē
14,76 Lāsma PADEDZE 29.07.1998 Ogre (5) 20.06.21 Stara Zagorā
14,65 Irēna STEMPERE 26.07.1948  Di  (2) 18.09.71  Rīgā
14,57 Spodra RIEKSTIŅA-VIDIŅA 24.11.1944  Kuldīga Vā  11.04.67  Jaltā
14,56 Aiga GRABUSTE  24.03.1988  Rēzekne 7c 18.07.09  Kauņā
14,40 Santa ZEIBOTE  01.09.1968  Valka Vā  ā.k. 23.05.86  Rīgā
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14,34 Rudīte GRĪNBERGA-ZIEMANE 15.09.1945  Da  (1) 06.06.68  Rīgā
(20.)
14,33 Nadežda GUROVA  27.05.1965  Di  (1) 13.05.88  Rīgā
14,32 Natālija KOZLOVA 16.07.1962 Rēzekne Da (3) 21.07.83 Rīgā
14,30 Margarita JĀVIČA 03.09.1964 Jelgava Da (2) 19.06.82 Rīgā
14,30 Inga MIĶELSONE 17.03.1991 Jelgavas nov. (6) 11.06.16 Valmierā
14,18 Milda BRIGMANE 23.06.1928 Rīga Sp 14.08.55 Valmierā
Sacensībās telpās labākus rezultātus sasniegušas:
15,19i Līga KĻAVIŅA 27.01.1980 Abilenas un. 02.09 Normenā
14,81i Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne (1) 18.02.12 Rīgā
14,81i Lāsma PADEDZE 29.07.1998 Manhetenas un.(ASV) (1) 8.12.18 Ņūhevenā
14,30i Sinta OZOLIŅA 26.02.1988 Ventspils (2) 4.02.12 Rīgā
Diska mešana
65,06 Malda LANGE 29.05.1961  Valmiera Vā  (1) 11.09.88  Valmierā
64,92 Skaidrīte BAIKOVA  26.04.1950  Aizkraukle Vā (1) 09.08.81 Jēkabpilī
63,90 Iveta GARANČA  15.03.1964  Rīgas r.  (1) 09.05.87 Murjāņos
63,52 Ilga BĒRTULSONE  10.01.1966  Di  (1) 13.07.88  Pērnavā
59.68 Dace RUSKULE 20.09.1981  Bauska/LU  (1) 07.08.04  Rīgā
55,74 Margarita JĀVIČA  27.02.1964  Jelgava Da (1) 19.05.84  Rīgā
53,88 Irēna STEMPERE  26.07.1948  Di (1) 08.07.71  Kandavā
53,19 Dace ŠTEINERTE 23.01.1987 Jelgava (1) 26.06.19 Jelgavā
52,24 Santa JOKUMA 15.01.1972  Madona Vā  (1) 07.05.89  Murjāņos
52,10 Inga MIĶELSONE 17.03.1991 Jelgavas  nov. (1) 11.06.15 Aizkrauklē
(10.)
52,06 Daina MILTA  01.12.1947 Di  (1) 13.07.68  Rīgā
51,96 Laura IGAUNE 02.10.1988 Aizkraukle  (1) 31.05.08  Murjāņos
51,88 Dace LINĀRE 17.04.1961  Da  (1) 22.05.82  Rīgā
51,35 Anna GAILE 08.12.1935 Da  (1) 29.07.65  Rīgā
51,20 Sandra TIMMA  12.10.1964  Tukums Vā  (1) 27.07.85  Rīgā
50,38 Biruta TOMSONE  21.01.1932  Da 12.08.59  Maskavā
50,28 Ligita DOBELE-KRASTA  11.09.1937  Da  12.06.65  Rīgā
50,00 Silvija GRAVIŅA  14.04.1939  Da 20.09.64  Rīgā
49,98 Maija MAĻEVSKA-JAKOB-
SONE

06.05.1943 Da  (1) 14.10.72  Rīgā

49,78 Ināra MIŠKE-VILKA  04.07.1943 Da  20.09.64 Rīgā
(20)
49,26 Anna KRASTIŅA 1937 Lok 22.09.62 Harkovā
48,82 Brigita KRIEVA-BLUĶE 15.06.1942 Rīgas raj.Vā (3) 11.05.72 Rīgā
48,80 Larisa RAŠČENKO-ZVEJ-
NIECE

04.03.1950 Da 19.07.69 Ogrē

48,69 Diāna OZOLIŅA 21.10.1988 Liepājas raj. (2) 5.07.05 Linjano
48,60 Helēna LUMPINA 25.04.1963 Bauska Vā 05.82
Vesera mešana
73,56 Laura IGAUNE  02.10.1988  Elonas un.(ASV) (1) 11.05.19 Mount Olivā
58,59 Vaira GODMANE-KUMER-
MANE

02.02.1979 Tukums  (1) 07.07.07  Valmierā

55,79 Sanita KARLUŠA 18.03.1993  Aizkraukle  (2) 31.07.09  Ventspilī
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52,38 Karīna JANSENA 13.05.2006 Ķekava ā.k.2.10.21 Pērnavā
54,17 Karina ORLOVA 02.09.1988 Salaspils (1) 8.06.14  Rīgā
50,62 Kristiāna POĻAKOVA 06.02.2001 Salaspils (1) 19.10.19 Ķekavā
49,10 Eva RUDZĪTE 23.09.1995 SB”Liesma” (1) 12.05.18 Ķekavā
48,26 Jurita MATUSEVIČA 08.09.1997 Aizkraukle (1) 2.04.16 Salaspilī
47,90 Kristīne STRAZDĪTE 17.08.1999 Elonas un.(ASV)  (7) 14.05.21 Mount Olivā
47,71 Sofija TRIFONOVA 24.10.1996  Salaspils  (2) 30.04.11  Jablonecā
(10.)
47,70 Elva VESTARTA 08.12.2003 Jelgava (3) 15.08.20 Platonē
46.28 Elita VASIĻJEVA  05.01.1989 Tukums  (2) 05.08.06  Aizputē
45,56 Liene ROZIŅA 08.06.1999 Jelgava (2) 9.08.20 Platonē
45,50 Anna GULBE 02.07.1995 Ventspils nov. (2) 26.06.21 Platonē
44.58 Židra MATUKAITE  23.10.1986  Aizkraukle/RTU  (2) 08.07.05  Rīgā
43,83 Natālija ZEICA 13.09.2002 Aizkraukle (2) 19.09.20 Koknesē
43,84 Laura FELDMANE 21.04.2001 Arkādija ā.k. 12.05.18 Ķekavā
43.74 Inga GAILĪTE  13.10.1983 Aizkraukle  (2) 07.06.03  Rīgā
42,82 Kristīne IŠČERJAKOVA 30.08.2000 Salaspils (3) 30.07.17 Salaspilī
42,64 Loreta MOLOTOKA  21.09.1994 Aizkraukle  (1) 16.05.13  Aizkrauklē
(20.)
42.31 Dace PIŅĶE  04.12.1985 Tukums (1) 22.05.04  Rīgā
41.52 Anastasija LUKJANOVA  04.03.1986 Arkādija  (2) 07.05.04  Rīgā
41.21 Laura ZIEMELE  07.05.1988  Aizkraukle (1) 02.05.04  Rīgā
40.85 Laura SVILE 08.01.1985  Aizkraukle (1) 31.05.03  Rīgā
40,84 Ilze JEGOROVA 24.04.1989  Aizkraukle (ā.k.) 20.04.11  Aizkrauklē
Šķēpa mešana
66,18 Madara PALAMEIKA 18.06.1987 Ventspils (1) 09.09.16 Briselē
64,87 Līna MŪZE 04.12.1992 Smiltene (2) 18.05.19 Šanhajā 
64,47 Anete KOCIŅA 05.02.1996 LSPA (2) 16.07.17 Bidgoščā
64,38 Sinta OZOLIŅA-KOVALA  26.02.1988 Ventspils  (1) 30.05.13  Rīgā
59,97 Inga KOŽARENOKA 16.03.1982  Kuldīga (1) 15.06.05 Murjāņos
59,69 Linda BRĪVULE  09.09.1983  LSPA (1) 12.05.07 Rīgā
58.74 Ilze GRIBULE  25.01.1984  Krāslava/MSĢ  (1) 14.05.05  Rīgā
57,32 Gundega GRĪVA 08.04.1991  Ventspils  (1) 21.04.13  Počefstrūmā
56,32 Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA 31.05.1992 Jūrmala (2) 19.05.17 Tallinā
55,87 Katrīna SIRMĀ  31.03.1994 Arkādija (1)8.03.14  Rīgā
(10.)
55,10 Ieva SKRASTIŅA  08.11.1969 RVS  (2) 14.07.00  Valmierā
54,58 Kristīne BUŠA  05.05.1988  USC univ.(ASV) Q 18.07.09 Kauņā
53,67 Laine DONĀNE 01.10.1998 Jēkabpils (7) 16.05.21 Jelgavā
52,65 Iluta VEIDEMANE 12.06.1992 Ventspils  (2) 07.06.09  Ventspilī
51,70 Madara DZALBE  09.02.1987  Smiltene/MSĢ  (2) 21.05.05  Valmierā
51,55 Linda Luīze ŠALME 27.06.1998 Limbaži (5) 22.08.20 Jelgavā
50,21 Una KALNĪTE  03.05.1991 Smiltene  (2) 01.10.11.  Valmierā
50,06 Agnese VILCĀNE 06.11.1997 Arkādija (2)19.06.16 Jelgavā
50,01 Sanija OZOLIŅA 07.12.2003 MSĢ/Gulbene (1) 5.06.21 Ventspilī
49.40 Līga RASA  10.04.1986 Dobele  (2) 12.05.06  Rīgā
(20.)
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49,39 Signe JĒKABSONE 29.03.1995  Ventspils  (4) 7.06.13 Rīgā
49,06 Aiva NIEDRA 18.03.1999 Balvi (2) 14.05.16 Alitā
48,97 Ieva Annija STEPIŅA 14.05.2002 Kandava/MSĢ (1) 14.07.20 Ogrē
48,67 Aiga GRABUSTE 24.03.1988 Rēzekne (1) 25.09.11 Moceratā
48,67 Veronika LISOVSKA 25.03.2001 Valka (1) 22.06.19 Jēkabpilī
Pieccīņa telpās
4701 Laura IKAUNIECE  31.05.1992  Jūrmala 01.03.19 Glāzgovā
8,29 – 1,84 – 13,31 – 6,33 – 2:14,01
4463 Aiga GRABUSTE  24.03.1988 Rēzekne  08.02.09  Tallinā
8,51 – 1,78 – 13,18 – 6,33 – 2:21,49
4452 Līga KĻAVIŅA 27.01.1980  Tukums/LU  11.02.01  Rīgā
8,61 – 1,89 – 13,72 – 6,32 – 2:34,10
4213  Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Teksasas un. 26.02.21 Labokā
8,57 – 1,67 – 12,38 – 6,20 – 2:22,10
4123 Jesēnija VOLŽANKINA  28.11.1983 Ludza 09.02.07  Kauņā
8,47 – 1,66 – 13,12 – 6,24 – 2:34,79
3999 Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera 26.01. 20 Rīgā
9,15-1,74-13,47-5,82-2:32,38
3956 Kristīne SUHAREVSKA  05.09.1976  LU  04.02.95  Rīgā
9,05 – 1,65 – 12,50 – 5,95 – 2:26,84
3906 Saija BIKANOVA  26.10.1992 Konektikutas un. 27.02.15 Ņujorkā
8,80-1,70-13,61-5,25-2:34,07
3873 Jolanta KAUPE 18.03.1995 Valmiera 31.01.16 Rīgā
8,70-1,82-11,09-5,68-2:42,73
3771 Tīna Laura GRAUDIŅA 9.03.1998 Jūrmala 9.01.16 Šauļos
9,10-1,74-11,13-5,51-2:31,69
Septiņcīņa
6815 Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA  31.05.1992 Jūrmala  (3) 27./28.05.17 Gecisā
13,10 – 1,77 – 13,53 – 23,49 – 6,64 – 56,17 – 2:11,76
6507w Aiga GRABUSTE 24.03.1988  Rēzekne  (2) 16./17.07.11  Ratingenā
13,46 – 1,77 – 14,30 – 24,35w – 6,62w – 46,40 – 2:13,60
6279 Līga KĻAVIŅA  27.01.1980 Tukums/LU  (1) 14./15.07.01  Amsterdamā
14,31 – 1,93 – 14,82 – 24,45 – 6,50 – 39,84 – 2:26.22
6007 Kristīne BLAŽEVIČA 11.12.2001 Jūrmala (5) 8./9.07.21 Tallinā
13,85 – 1,75 – 12,39 – 24,96 – 6,19 – 41,39 – 2:13,64
5996 Jesenija VOLŽANKINA  28.11.1983  Ludza  (1) 01/02.07.06  Monzonā
13,91-1.75-12.07-24,31-6.25-42.73-2:19,91
5750 Inese ČULKSTENA  02.10.1959  ASK  (9) 18/19.06.83 Maskavā
14,30 – 1,65 – 13,53 – 25,47 – 6,07 – 39,72 – 2:15,95
5648 Kristīne SIKSALIETE 31.10.1998 Valmiera (1) 4./5.09.20 Rakverē
15,05-1,71-12,89-25,41-6,14w-45,54-2:28,71
5575 Valentīna GOTOVSKA  03.09.1965  Krāslava  (1) 24./25.05.96  Rīgā
15,00 – 1,84 – 10,33 – 25,04 – 6,34 – 33,16 – 2:23,45
5474 Kristīne SUHAREVSKA 05.09.1976 Valmiera/LU (13) 28./29.06.97 Tallinā
14,57 – 1,69 – 12,66 – 26,69 – 5,85 – 44,32 – 2:26,57
5462 Krista SPRŪDE 13.10.2001 Liepāja ā.k. 11./12.06.21 Šauļos
14,29 – 1,60 – 12,24 – 25,70 – 5,76 – 41,12 – 2:20,16
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(10.)
5352 Saija BIKANOVA  26.1019.92  Konektikutas un. (1)16./17.05.14 Prinstonā
14,67-1,71-12,65-25,68w-5,67-37,47-2:29,39
5308 Gunta MŪRNIECE 23.06.1969  Madona Vā  (1) 30.06./1.07.86 Smoļenskā
15,2 – 1,68 – 12,46 – 26,2 – 5,92 – 37,02 – 2:21,4
5280 Inita PŪCE-PERŠVICA  18.10.1965  Saldus Vā  (1) 11./12.08.84  Rīgā
14,4 – 1,65 – 11,30 – 25,6 – 6,05 – 32,58 – 2:23,4
5272 Amanda SAVICKA 29.12.2000 Bauska (1) 8./9.06.19 Jēkabpilī
14,89-1,65-11,86-25,87-5,45w-42,21-2:24,47
5261 Silvija BRŪNA-LELE  23.02.1952 ASK  (4) 6./7.06.81  Kauņā
13,9 – 1,72 – 11,28 – 25,7 – 5,95 – 26,84 – 2:25,1
5238 Iveta GRUNTE  22.11.1981  Valmiera /ASV stud. (1) 22./23.04.04 Jūdžinā
14,39 – 1.77 – 11.58 – 25,69 – 5.21 – 34.56 – 2:26,62
5211 Svetlana JAKOVĻEVA  22.06.1964  Rēzekne Da  (2) 19./20.07.81 Viļņā
15,10 – 1,71 – 11,78 – 25,6 – 5,63 – 29,00 – 2:18,27
5174 Baiba CELMA  17.10.1989  Sakramento un.  (1) 12./13.04.12 Sakramento
14,83-1,62-11,66-26,67-5,61-42,84-2:28,00
5134 Inga ZEIDAKA 26.06.1970  Da  (1) 17./18.06.89  Rīgā
15,1 – 1,70 – 11,48 – 26,4 – 6,15 – 36,96 – 2:37,0
5111 Inga JURGELE  02.08.1986  Ogre (1) 24./25.07.04 Rīgā
15,9 – 1.66 – 9.12 – 25,2- 5.73 – 37.70 – 2:14,6
(20.)
5107 Laura LUDEVIKA  13.08.1986 Jelgavas r.  (24) 7./8.07.07.  Tallinā
15,19 – 1,75 – 12,00 – 26,66 – 5,60 – 36,36 – 2:33,83
5083 Elīze Marija KRAULE 26.06.2001 Rica univ. (3) 13./14.05.21 Merfisboro
14,42 – 1,72 – 11,06 – 26,26w-5,53 – 29,80 – 2:27,68
5082 Ilona DRAMAČONOKA 04.09.1992 Bauska (2) 9./10.06.18 Ogrē
14,50 – 1,71 – 9,17 – 26,69 – 5,69 – 39,63 – 2:31,30
5069 Luīze OPOLĀ 23.04.2001 Teksasas št.un. (5) 13./14.05.21 Mobailā
15,19 – 1,54 – 11,52 – 26,75 – 5,68 – 40,38 – 2:22,06
5064 Patrīcija OZOLIŅA 20.06.2002 MSĢ/Alūksne ā.k. 11./12.06.21 Šauļos
14,65 – 1,69 – 9,95 – 25,26 – 5,75 – 37,58 – 2:42,00
Rezultāti, kuri sasniegti apstākļos, kad kādā no disciplīnām ( 100 m/b, 200 m vai tāllēkšanā) ceļavēja ātrums pārsniedzis 4,0 m/
sek.
Piezīme: w – vēja ātrums no 2 līdz 4 m/sek.; W – vēja ātrums virs 4,0 m/sek.
5786W Valentīna GOTOVSKA  03.09.1965  Krāslava  (1) 15./16.06.96 Rīgā
14,54w-1,84-11,75-24,75W-6,41-31,66-2:20,79
5279W Baiba CELMA  17.10.1989.  Sakramento un.  (1) 8./9.05.12.  Bozemanā
14,73w(4,3)-1,68-12,03-26,25w(3,7)-5,77-41,96-2:33,60
5173W Lana JĒKABSONE  16.10.1974 Lūisa univ.(ASV) (1) 14./15.04.00 Emporijā
14,45W-1,56-8,81-24,25w-5,77W-25,86-2:08,90
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Piezīmes:
Sarakstā iekļauti tikai jauniešu vecuma (U18) – 17-gadīgu un arī jaunāku vieglatlētu rezultāti disciplīnās, kurās sacensības no-
tiek atbilstoši patreizējiem noteikumiem attiecībā uz barjeru augstumiem un mešanas rīku svariem.

JAUNIEŠI

100 m skrējiens
Rezultāts Vārds,uzvārds un dzimšanas gads Rezultāta sasniegšanas datums un vieta
10,72 Ronalds ARĀJS,1987 3.07.2004 Ventspilī
10,84 Sandis SABĀJEVS,1985 3.08.2002 Jivaskilē
10,88 Elvijs MISĀNS,1989 14.07.2006 Valmierā
10,90 Vitālijs ŠIMANS,1986 9.08.2003 Kauņā
10,93 Aleksandrs KUCS,2000 3.06.2017 Valmierā
10,95 Ričards MILLERS,1997 13.06.2014 Valmierā
10,96 Ričards Alans KĻAVIŅŠ,2003 2.08.2019 Viļņā
10,97 Emīls Kristofers JONASS,2001 21.06.2018 Saldū
10,98 Vladimirs MIHAILOVS,1995 24.05.2012 Rīgā
10,99 Rihards PARANDJUKS,1994 26.05.2011 Rīgā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
10,4 Vladislavs VASIĻEVSKIS,1969 9.05.1986 Murjāņos
10,5 Guntis ZĀLĪTIS,1967 19.08.1984 Liepājā
10,5 Romāns OSIPENKO,1967 25.08.1984 Tallinā
10,6 Genādijs MURAŠOVS,1960 10.06.1977 Maskavā
10,6 Oļegs KOZLOVSKIS,1969 21.09.1985 Rīgā
10,6 Dmitrijs PAŅKINS,1968 3.07.1986 Rīgā
10,6 Artūrs ĀBOLIŅŠ,1984 6.05.2001  Ventspilī
200 m skrējiens
21,61 Elvijs MISĀNS,1989 1.07.2006 Salonikos
21,92 Ronalds ARĀJS,1987 10.07.2004 Valmierā
21,93 Sandis SABĀJEVS,1985 4.08.2002 Jivaskilē
21,98 Artūrs PASTORS,2001 17.05.2018 Ogrē
22,05 Staņislavs OLIJARS,1979 14.09.1996 Rīgā
22,05 Matīss GRŽIBOVSKIS,2003 2.08.2020 Pērnavā
22,18 Vladimirs MIHAILOVS,1995 21.06.2012 Valmierā
22,20 Dmitrijs HADAKOVS,1979 4.08.1996 Rīgā
22,20 Aleksandrs KUCS,2000 2.07.2017 Ventspilī
22,21 Ņikita PAŅKINS,1992 20.06.2009 Valmierā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
21,6 Vitālijs PODĻEŠČUKS,1967 10.08.1984 Stavropolē
21,7 Māris MEIRĀNS,1953 25.09.1970 Rīgā
21,7 Inguns SVIKLIŅŠ,1973 27.05.1990 Liepājā
21,8 Guntis MĀRTIŅJĀNIS,1960 23.08.1977 Doņeckā
21,8 Oļegs KOZLOVSKIS,1969 23.06.1985 Murjāņos
21,9 Vladislavs VASIĻEVSKIS,1969 4.07.1986 Rīgā
400 m skrējiens
48,03 Iļja PETRUŠENKO,1999 16.07.2016 Tbilisī
48,06 Inguns SVIKLIŅŠ,1973 23.06.1990 Sopotā
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48,22 Austris KARPINSKIS,1998 4.08.2015 Valgā
48,35 Dmitrijs JURKEVIČS,1987 3.07.2004 Ventspilī
48,38 Elvijs MISĀNS,1989 21.07.2006 Rīgā
48,67 Matīss GRŽIBOVSKIS,2003 1.08.2020 Pērnavā
48,78 Jānis BALTUŠS,1991 14.06.2008 Ventspilī
48,96 Aleksandrs KUCS,2000 29.07.2017 Ogrē
49,42 Maksims SINČUKOVS,1998 10.06.2015 Jelgavā
49,49 Vsevolods LOPATENKO,1972 12.09.1989 Alma atā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
48,5 Aleksandrs ŅIKIFOROVS,1965 13.06.1982 Rīgā
48,9 Gatis KAMARŪTS,1973 4.08.1990 Kauņā
49,0 Oļegs KOZLOVSKIS,1969 28.06.1986 Minskā
49,1 Andrejs GREČINS,1967 18.09.1984 Taškentā
800 m skrējiens
1:50,94 Dmitrijs JURKEVIČS,1987 1.07.2004 Valmierā
1:53,20 Andrejs PĒRKONS,1969 11.07.1986  Ļeņingradā
1:53,30 Gints BITĪTIS,1965 12.09.1982 Alma atā
1:53,30 Ivars BAIKOVS,1970 28.08.1987 Rīgā
1:53,60 Aivars DREISMANIS,1958 18.07.1975 Brjanskā
1:53,70 Jānis DŪKA,1989 21.06.2006 Turi
1:53,80 Īvo KRAĢIS,1969 3.07.1986 Rīgā
1:54,21 Vadims SAMSONOVS,1981 09.1998. Tartū
1:54,80 Aivars STRAUME,1952 5.08.1969 Odesā
1:54,90 Arnis LAPIŅŠ,1967 20.09.1984 Taškentā
1500 m skrējiens
3:49,60 Raitis BUNKA,1959 22.10.1976 Erevānā
3:55,19 Ģirts ĀZIS,1984 6.07.2001 Valmierā
3:56,11 Agris VĪKSNA,1966 5.05.1983 Rīgā
3:56,20 Jānis IESALNIEKS,1955 27.05.1972 Rīgā
3:56,80 Andrejs PĒRKONS,1969 9.07.1986 Ļeņingradā
3:57,00 Aigars FELDMANIS,1959 21.07.1976 Ļvovā
3:57,40 Ēriks BARKOVSKIS,1960 27.05.1977 Stučkā
3:57,90 Aivars STRAUME,1952 6.06.1969 Rīgā
3:58,10 Aldis PURVIŅŠ,1964 25.07.1981 Gomeļā
3:58,10 Gints BITĪTIS,1965 25.07.1981 Gomeļā
3:58,10 Uldis PASTARS,1966 10.08.1983 Rīgā
3000 m skrējiens
8:26,60 Juris GRAUDS,1953 11.10.1970 Daugavpilī
8:36,42 Guntis ROZIŅŠ,1968 7.07.1985 Kijevā
8:36,90 Viktors SĻESARENOKS,1985 19.06.2002 Maskavā
8:41,18 Juris FJODOROVS,1968 7.07.1985 Kijevā
8:42,20 Pēteris KAIRO,1954 22.09.1971 Rīgā
8:43,41 Andrejs TOKAREVS,1982 1.08.1999 Kristiansandā
8:43,80 Jānis ROBEŽNIEKS,1967 26.07.1984 Rīgā
8:44,20 Roberts MĀLNIEKS,1961 29.06.1978 Valmierā
8:44,80 Raitis BUNKA,1959 29.10.1976 Tbilisi
8:46,40 Aivars STRAUME,1952 1.07.1969 Ogrē
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5000 m skrējiens
14:56,83 Viktors SĻESARENOKS,1985 18.08.2001 Valmierā
14:59,00 Juris GRAUDS,1953 16.06.1970 Daugavpilī
15:04,00 Vladimirs KLANOVSKIS,1963 17.05.1980 Sočos
15:10,11 Andrejs TOKAREVS,1982 2.07.1999 Valmierā
15:14,20 Mārtiņš ALKSNIS,1975 31.05.1992 Rīgā
15:15,20 Uldis PASTARS,1966 10.09.1983 Rīgā
15:21,40 Harijs BULIŅŠ,1957 2.07.1974 Rīgā
15:21,60 Andrejs JAKUBOVIČS,1977 24.07.1994 Balvos
15:25,00 Agris VĪKSNA,1966 10.09.1983 Rīgā
15:28,15 Dmitrijs SĻESARENOKS,1982 19.06.1999 Rīgā
110 m barjerskrējiens ( barjeru augstums 91 cm)
13,98 Rihards PARANDJUKS,1994 28.07.2011 Trabzonā
14,23 Kārlis DAUBE,1989 21.06.2005 Rīgā
14,36 Jānis JANSONS,1990 11.05.2007 Ventspilī
14,39 Vitālijs JEKIMOVS,1986 31.05.2003 Rīgā
14,39 Ričards PEDERS,2005 31.07.2021 Ogrē
14,42 Ralfs ZAZERSKIS,2004 2.07.2021 Ogrē
14,47 Jānis SAUSAIS,2002 2.08.2019 Viļņā
14,48 Vladislavs SEMUŠINS,1996 14.06.2013 Ventspilī
14,55 Edgars ZIŅĢIS,1997 27.06.2014 Ventspilī
14,59 Oļegs KOZJAKOVS,2001 19.05.2018 Klaipēdā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
14,1 Sergejs DOLOTINS,1984 30.06.2001 Rīgā
14,3 Kārlis EINIS,1943 1960
14,3 Staņislavs OLIJARS,1979 26.06.1995 Valmierā
14,3 Jānis VĪTOLS,1982 29.06.1999 Rīgā
14,3 Sandis SABAJEVS,1985 10.08.2001 Valmierā
400 m barjerskrējiens ( barjeru augstums 84 cm)
52,63 Maksims SINČUKOVS,1998 16.07.2015 Kali
53,06 Gints DRIGULIS,2001 6.07.2018 Ģērā
53,20 Dmitrijs ĻAŠENKO,2002 26.07.2019 Bakū
53,64 Sandis SABAJEVS,1985 18.06.2002 Maskavā
53,70 Aleks PELCMANIS,2004 3.07.2021 Ogrē
54,11 Etjens Viktors BEĻAŠOVS,2003 23.07.2020 Ventspilī
54,35 Aleksandrs KUCS,2000 23.05.2017 Ogrē
54,48 Sergejs ĻEBEDS,1995 29.07.2012 Ventspilī
54,51 Nils ZANDOVSKIS,1995 29.07.2012 Ventspilī
54,58 Kārlis RUĢĒNS,1986 30.05.2003 Rīgā
2000 m šķēršļu skrējiens
5:47,20 Jānis IESALNIEKS,1955 1972 Ļvovā
5:52,00 Pāvels LOSKUTOVS,1969 10.07.1986 Ļeņingradā
5:54,45 Guntis ROZIŅŠ,1968 5.07.1985 Kijevā
5:57,33 Alberts BLAJS,1995 9.08.2012 Viru
5:57,70 Andis DONIŅŠ,1967 13.05.1984 Jēkabpilī
5:57,99 Konstantīns SAVČUKS,1988 22.06.2005 Rīgā
5:58,30 Ģirts FOGELS,1971 13.08.1988 Rīgā
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5:58,32 Vilnis PRIEDĪTIS,1968 5.07.1985 Kijevā
5:59,30 Vilnis NOVEIČUKS,1965 13.07.1982 Rīgā
6:00,60 Juris Grauds,1953 1970
Augstlēkšana
2,15 m Normunds SIETIŅŠ,1967 24.07.1984 Rīgā
2,11 m Kārlis VALDMANIS,1985 19.07.2002 Valgā
2,09 m Mārtiņš SULAINIS,1997 18.07.2014 Valmierā
2,08 m Sergejs JASKOVS,1968 23.06.1985 Murjāņos
2,08 m Edvarts EGLĪTIS,2004 7.08.2021 Valmierā
2,07 m Aivars ZIŅĢIS,1958 15.05.1975 Rīgā
2,06 m Imants KARLSONS,1955 22.04.1972 Sočos
2,06 m Ainārs VIRVIČS,1962 25.05.1979 Rēzeknē
2,06 m Elvijs UNGURS,1982 8.05.1999 Valmierā
2,05 m Aldis APSĪTIS,1964 21.07.1981 Viļņā
2,05 m Māris REINSONS,1964 3.10.1981 Rīgā
2,05 m Ivars ZANKOVSKIS,1965 9.08.1982 Rīgā
2,05 m Imants GAILIŠS,1974 8.09.1990 Murjāņos
2,05 m Sandis ZAĶIS,1974 1.06.1991 Rīgā
2,05 m Guntis MŪRNIEKS,1975 22.05.1992 Tukumā
2,05 m Toms ANDERSONS,1986 22.06.2003 Šauļos
2,05 m Mārtiņš KARABEŠKO,1990 11.05.2007 Ventspilī
Kārtslēkšana
5,10 m Aleksandrs MATUSĒVIČS,1973 28.06.1990 Rīgā
4,80 m Pauls PUJĀTS,1988 8.06.2008 Jogevā
4,66 m Artis BOGDANOVS,1968 29.07.1985 Rīgā
4,61 m Normunds TEKO,1967 25.07.1984 Rīgā
4,60 m Aleksandrs OBIŽAJEVS,1959 24.08.1975 Minskā
4,60 m Rūdolfs VUCĀNS,1999 22.06.2016 Valmierā
4,50 m Aleksandrs HARČENKO,1969 16.08.1986 Rīgā
4,50 m Aleksandrs ZVONAREVS,1961 8.08.1978 Jūrmalā
4,50 m Aleksandrs GUDKOVS,1965 11.06.1982 Rīgā
4,50 m Marks HARČENKO,2000 16.05.2017 Valmierā
Tāllēkšana
7,40 m Dainis BĒRZIŅŠ,1966 24.09.1983 Taškentā
7,37 m Andrejs MAŠKANCEVS,1986 31.07.2003 Parīzē
7,32 m Staņislavs OLIJARS,1979 9.06.1996 Tallinā
7,32 m Edvīns HADAKOVS,2003 14.08.2020. Ogrē
7,25 m Jānis LEITIS,1989 15.07.2006 Valmierā
7,24 m Andris PŪPOLIŅŠ,1972 28.05.1989 Rīgā
7,24 m Marks ČERNIŠOVS,1993 31.07.2010 Valmierā
7,22 m Ronalds LŪSIS,1967 24.07.1984 Rīgā
7,22 m Jānis SKRASTIŅŠ,1985 3.08.2002 Jivaskilē
7,22 m Ņikita PAŅKINS,1992 4.10.2009 Groseto
Trīssoļlēkšana
15,41 m Dainis BĒRZIŅŠ,1966 25.09.1983 Taškentā
15,30 m Mārtiņš DAKŠA,1990 24.07.2007 Belgradā
15,16 m Mihails ŠARAŅINS,1972 29.07.1989 Rīgā



286

LATVIJAS JAUNIEŠU (U18) VISU LAIKU LABĀKIE REZULTĀTI (UZ 2021.G. 1.NOVEM
BRI)

15,09 m Juris BLAŽEVICS,1967 24.08.1984 Rīgā
15,07 m Ivars VĪKSNA,1970 11.07.1987 Rīgā
15,05 m Mārcis KLEPERMANIS,1986 18.07.2003 Rīgā
15,00 m Lenards OZOLIŅŠ,1973 4.08.1990 Kauņā
14,98 m Edvīns HADAKOVS,2003 22.07.2020 Ventspilī
14,87 m Andris RAZĀNS,1967 24.08.1984 Rīgā
14,82 m Egons KAMPĀNS,1970 11.07.1987 Rīgā
Lodes (5 kg) grūšana
18,50 m Andrejs SAMBURS,1995 25.04.2012 Albirā
18,06 m Oļegs KOZJAKOVS,2001 12.07.2017 Nairobi
17,50 m Edgars ANDERSONS,1985 4.08.2002 Jivaskilē
17,35 m Reinis NUNGURS,1999 23.07.2016 Viļņā
17,28 m Kārlis KALNS,1990 8.09.2007 Klaipēdā
17,20 m Edvīns FREIDENFELDS,1944 1961
17,04 m Deins PABĒRZIŅŠ,1992 19.06.2009 Valmierā
16,69 m Daniils MERKULOVS,1989 26.05.2006 Rīgā
16,68 m Arūns OLSEIKA,1977 23.07.1993 Murjāņos
16,66 m Artūrs SLIEDE,1943 1960
Diska (1,5 kg) mešana
59,96 m Andris SMOČS,1968 11.10.1985 Murjāņos
57,66 m Juris JANSONS,1962 16.11.1978 Rīgā
56,28 m Jānis MĀSĀNS,1970 10.05.1987 Murjāņos
56,18 m Valentīns STARIČENKO,1965 18.06.1982 Valmierā
56,04 m Māris PETRAŠKO,1961 20.09.1978 Taškentā
55,94 m Jānis LAUGA,1971 11.09.1988 Rīgā
55,70 m Dainis KLIMKĀNS,1968 22.06.1985 Murjāņos
55,68 m Ainārs KAUPE,1971 29.05.1988 Rīgā
55,60 m Boriss DORMIDONOVS,1969 2.05.1986 Rīgā
55,22 m Hugo ROZENBAHS,1958 3.08.1975 Koknesē
Vesera (5 kg) mešana
74,30 m Makars KOROTKOVS,2002 7.07.2019 Jelgavā
71,49 m Edgars TIMMERMANIS,1992 22.07.2009 Tamperē
71,00 m Elčins GASANOVS,1997 8.03.2014 Salaspilī
67,67 m Dāvis OLIŅŠ,1997 19.07.2014 Valmierā
67,20 m Deniss IVANOVS,1995 29.123.2012 Salaspilī
66,85 m Eduards KOLIDZEJS,1999 14.05.2016 Alitā
64,72 m Igors SOKOLOVS,1974 29.11.1989 Ferganā
62,96 m Edgars BEĻIKOVS,1971 25.10.1986 Rīgā
62,77 m Edgars GAILIS,1991 29.06.2008 Valmierā
62,12 m Agris ŠMAKOVS,1964 1979
Šķēpa (700 g) mešana
77,71 m Matīss VELPS 1999 21.06.2016 Valmierā
77,15 m Patriks GAILUMS,1998 14.06.2015 Jelgavā
77,01 m Kristaps JAUNPUJENS-PUJENS,1999 16.07.2016 Tbilisī
76,36 m Jānis LIEPA,1981 26.09.1998 Murjāņos
74,65 m Edgars RŪTIŅŠ,1990 12.07.2007 Ostravā
74,23 m Intars IŠĒJEVS,1993 23.08.2010 Singapūrā
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73,49 m Krišjānis SUNTAŽS,2000 22.05.2017 Ogrē
73,24 m Jāzeps GROZA,1997 30.05.2014 Bakū
73,07 m Gatis ČAKŠS,1995 2.07.2011 Jūrmalā
72,84 m Artis ČAKŠS,2002 3.08.2019 Viļņā
Desmitcīņa
(lode-5 kg; 110 m/b –barjeru augstums 91 cm,disks -1,5 kg;šķēps – 700 g)
7663w p.* Oļegs KOZJAKOVS,2001  8.07.2018 Ģērā

11,35w-7,10w-17,17-1,97-50,39-14,68-51,61-4,20-42,81-4:53,93
6636 p. Karims ALI, 2001 10.06.2018 Ogrē

11,85-6,21-13,77-1,91-53,98-14,88-43,53-3,80-49,02-5:00,72
6521 p. Krišjānis BEĻAUNIEKS,1998 25.05.2015 Šauļos

11,74-6,69-14,15-1,86-53,53-15,34-30,38-3,40-51,90-4:45,57
6516 p. Kristiāns LAUVA,2003 5.08.2020 Ogrē

11,83-6,39w-12,10-1,80-50,93-13,99-40,18-3,50-34,41-4:33,26
6397 p. Andris SKADIŅŠ,2005 21.07.2021 Preiļos

11,56w-6,42-12,08-1,94-55,11-15,07w-35,72-3,60-45,65-4:58,12
6368 p. Niks SAMAUSKIS,1999 23.05.2016 Jēkabpilī

12,00-6,02-13,62-1,96-54,05-15,74-33,41-3,90-48,59-4:59,24
6262 p. Aleksis Aleksandrs VILNĪTIS,2002 9.06.2019 Jēkabpilī

11,73-7,00w-11,06-1,85-55,90-14,69-32,55-3,50-45,89-5:01,82
6177 p. Ralfs ŪDRIS,2001 10.06.2018 Ogrē

11,94-6,00-13,79-1,91-53,82-15,54-28,05-3,60-56,10-5:21,44
6161 p. Uvis POŠEIKA,2002 9.06.2019 Jēkabpilī

11,98-5,83w-12,72-1,67-54,49-15,30-36,18-4,10-47,75-4:58,89
6159 p. Deniss GROŠEVS,1997 14.06.2014 Valmierā

11,86-6,04w-13,52-1,70-54,09-16,40-42,01-3,40-51,30-5:02,24
*) Rezultāts nevar tikt atzīts par Latvijas rekordu, jo trijās disciplīnās (100 m, tāllēkšana un 110 m barjerskrējienā) ceļavēja ātru-
ma summa pārsniedza 6 m/sek.

JAUNIETES

100 m skrējiens
11,66 Marina KRIVOŠEINA,1967 26.05.1984 Simferopolē
12,03 Elīna TALUCE,1990 6.07.2007 Valmierā
12,03 Patrīcija GROSBERGA,2004 24.07.2021 Baldonē
12,06 Māra Anna ZĪVERTE,2002 21.06.2019 Jēkabpilī
12,10 Gunta LATIŠEVA-ČUDARE,1995 7.08.2012 Liepājā
12,14 Paula SPRUDZĀNE,1999 21.07.2015 Valmierā
12,15 Izabella BOGDANOVA,2001 22.05.2017 Ogrē
12,16 Nora ĶIGURE,2001 15.06.2018 Ogrē
12,18 Klinta BĻUSINA,2000 27.07.2015 Tbilisī
12,18 Paula Katrīna SKALBERGA,2002 21.06.2018 Saldū
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
11,6 Alla KOZLOVSKA,1963 25.08.1979 Maskavā
11,7 Baiba BĒRZIŅA,1971 9.05.1986 Murjāņos
11,7 Inese BARTKOVQA,1969 28.06.1986 Ļeņingradā
11,7 Vladlena KOLOŅISTOVA,1970 11.06.1987 Rīgā
11,7 Linda SPULĢE,1972 28.06.1988 Rīgā
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200 m skrējiens
23,80 Marina KRIVOŠEINA,1967 19.08.1984 Debrecenā
24,06 Alla KOZLOVSKA,1963 17.07.1979 Dņepropetrovskā
24,24 Gunta LATIŠEVA-ČUDARE,1995 29.07.2011 Trabzonā
24,46 Elīna TALUCE,1990 13.06.2007 Rīgā
24,52 Māra Anna ZĪVERTE,2002 26.06.2019 Jelgavā
24,72 Laura IKAUNIECE,1992 1.08.2009 Ventspilī
24,79 Ginta TOMA,1975 20.07.1991 Tallinā
24,79 Aleksandra KOBLENCE,1997 19.07.2014 Valmierā
24,82 Olga MIRZAGITOVA,1986 30.07.2003 Parīzē
24,82 Paula Katrīna SKALBERGA,2002 22.06.2018 Saldū
Rezultāti ar rokas hronometrāžu
23,9 Linda SPULĢE,1972 29.06.1988 Rīgā
24,3 Vineta PLŪKSNA,1962 18.06.1978 Piltenā
24,3 Inese BARTKOVA,1969 15.08.1986 Rīgā
24,4 Vladlena KOLOŅISTOVA,1970 3.07.1987 Kijevā
400 m skrējiens
54,60 Gunta LATIŠEVA-ČUDARE,1995 5.06.2012 Rīgā
55,28 Aleksandra KOBLENCE,1997 30.05.2014 Bakū
55,34 Jeļena VOROBJOVA,1969 11.07.1986 Ļeņingradā
55,40 Patrīcija Karlīna ROSHOFA,1999 1.08.2015 Tbilisī
55,55 Lana JĒKABSONE,1974 19.07.1991 Tallinā
55,68 Danute CEIKA,1983 28.07.2000 Rīgā
56,04 Inga JURGELE,1986 9.08.2003 Kauņā
56,37 Māra Anna ZĪVERTE,2002 1.06.2019 Udīnē
56,40 Patrīcija SARMULE,2002 25.05.2018 Saldū
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
55,3 Marina UPMALE,1967 18.09.1984 Taškentā
55,6 Natālija DEMIDOVA,1960 20.07.1976 Ļvovā
55,8 Antra BORMANE,1957 20.07.1974 Alma atā
800 m skrējiens
2:05,10 Jeļena ŠTINA,1986 28.06.2003 Valmierā
2:06,37 Patrīcija CĪRULE,2001 15.06.2018 Ogrē
2:06,80 Jeļena CEITĻINA,1970 26.07.1986 Tallinā
2:06,84 Danute CEIKA,1983 29.07.2000 Rīgā
2:06,85 Inna POLUŠKINA,1984 29.07.2001 Valmierā
2:07,87 Evija DRAISKA,1983 15.07.2000 Valmierā
2:08,10 Inga JURGELE,1986 28.07.2003 Parīzē
2:08,37 Daniela FETCERE,1990 13.06.2007 Rīgā
2:08,49 Endija REZGALE,1979 2.06.1996 Rīgā
2:08,70 Poļina JEĻIZAROVA,1989 27.05.2005 Rīgā
1500 m skrējiens
4:12,67 Jeļena ŠTINA,1986 9.08.2003 Kauņā
4:15,29 Inna POLUŠKINA,1984 22.07.2001 Groseto
4:17,27 Daniela FETCERE,1990 28.07.2006 Kauņā
4:19,87 Poļina JEĻIZAROVA,1989 8.07.2006 Manheimā
4:25,60 Lūcija POIKĀNE,1954 22.08.1972 Tallinā
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4:25,64 Ieva DIMZA,1989 15.06.2005 Murjāņos
4:27,50 Jeļena CEITĻINA,1970 16.08.1986 Rīgā
4:27,61 Agate CAUNE,2004 31.07.2021 Ogrē
4:28,70 Olga TURBAĻOVA,1970 9.07.1986 Ļeņingradā
4:29,04 Jūlija OSTEROVA,1979 11.06.1995 Tallinā
3000 m skrējiens
9:10,70 Daniela FETCERE,1990 25.05.2005 Valmierā
9:21,52 Agate CAUNE,2004 17.07.2021 Tallinā
9:24,18 Poļina JEĻIZAROVA,1989 8.07.2005 Liņjano
9:25,73 Inna POLUŠKINA,1984 7.07.2001 Valmierā
9:31,20 Jeļena ČELNOVA,1976 19.08.1994 Valmierā
9:51,24 Jeļena ŠTINA,1986 19.06.2002 Maskavā
9:54,06 Jūlija OSTEROVA,1979 18.07.1995 Tallinā
9:54,16 Natālija ZARČENKO,1986 10.08.2003 Kauņā
9:56,50 Anita KLAPOTE,1967 26.08.1984 Rīgā
9:57,10 Olga TURBAĻOVA,1970 22.09.1984 Taškentā
100 m barjerskrējiens (barjeru augstums 76 cm)
13,70 Paula SPRUDZĀNE,1999 15.07.2016 Tbilisī
13,80 Kristīne BLAŽEVIČA,2001 8.07.2017 Ogrē
13,83 Marta MARKSA,2002 25.07.2019 Bakū
13,86 Elīza Marija KRAULE,2001 24.07.2001 Nairobi
14,00 Laura IKAUNIECE,1992 28.06.2009 Valmierā
14,04 Dārta SIETIŅA,2001 19.05.2018 Ogrē
14,09 Ruta EGLĪTE,1991 23.07.2007 Belgradā
14,21 Emmija IVULE,2003 2.08.2019 Viļņā
14,48 Anna Gabriela HOFMANE,2006 11.06.2021 Šauļos
14,50 Lāsma ZEMĪTE,2003 2.08.2020 Pērnavā
14,50 Laura OSIPENKO,2005 31.07.2021 Ogrē
400 m barjerskrējiens
59,69 Marina ŽURAVĻOVA,1973 7.06.1989 Pērnavā
1:00,10 Lana JĒKABSONE,1974 29.06.1991 Viļņā
1:00,96 Māra Anna ZĪVERTE,2002 7.07.2019 Jelgavā
1:01,00 Anita LAUVENŠTEINE,1963 13.07.1980 Čeļabinskā
1:01,12 Solveiga KĀRKLIŅA,1964 14.09.1981 Alma atā
1:01,52 Kitija ZAULA,2004 16.06.2021 Saldū
1:01,50 Ginta TOMA,1975 27.07.1990 Bauskā
1:01,60 Alla REBROVA,1972 28.05.1989 Rīgā
1:01,94 Līga VELVERE,1990 11.08.2007 Ventspilī
1:02,10 Inese BARKĀNE,1967 22.09.1984 Taškentā
2000 m šķēršļu skrējiens
6:28,15 Poļina JEĻIZAROVA,1989 21.05.2006
6:57,99 Alīna SOKUNOVA,2004 2.07.2021 Ogrē
7:03,13 Anna Marija KALNA,1995 5.08.2011 Jēkabpilī
7:09,10 Dace OLIŅA,1986 18.07.2003 Rīgā
7:11,40 Aija ČAČA,1988 14.07.2005 Rīgā
7:21,70 Elizabete PRIEKULE,1996 31.07.2013 Alitā
7:22,20 Aleksanra PANOVSKA,1990 8.06.2005 Valmierā
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7:22,43 Gunta MEIJERE,1992 15.05.2008 Jaltā
7:27,80 Lāsma GRĪNBERGA,1987 18.07.2003 Rīgā
7:31,60 Sindra KIRŠTEINE,1986 18.07.2003 Rīgā
Augstlēkšana
1,82 m Laura IKAUNIECE,1992 10.07.2009 Bresanonē
1,82 m Ieva TURĶE,1998 17.07.2015 Kali
1,81 m Baiba LASMANE,1963 10.05.1980 Liepājā
1,81 m Līga KĻAVIŅA,1980 30.06.1996 Tallinā
1,81 m Jūlija TARVIDE,1997 19.06.2014 Valmierā
1,81 m Lāsma ZEMĪTE,2003 14.08.2020 Ogrē
1,80 m Irēna ŠEPEĻĒVIČA,1965 27.05.1982 Rīgā
1,80 m Dana LIEPIŅA,1968 22.06.1985 Murjāņos
1,80 m Undīne DINDUNE,1995 10.07.2010 Heusdenā
1,79 m Elīza Marija KRAULE,2001 14.07.2017 Nairobi
1,79 m Zane ZEMĪTE,2001 15.05.2018 Biržos
Kārtslēkšana
4,27 m Alisone NEIDERE,2004 1.07.2021 Jūdžinā
4,20 m Krista OBIŽAJEVA,1996 7.07.2012 Liepājā
3,95 m Rita OBIŽAJEVA,1988 6.07.2005 Liņjano
3,70 m Alise DIMANTE,1988 9.07.2004 Valmierā
3,50 m Maira BLŪMA,1992 9.07.2009 Tartū
3,40 m Elīna RINGA,1980 10.08.1997 Hivinkjae
3,40 m Samanta HOMIČA,1999 3.06.2016 Rīgā
3,40 m Sonija AŠKINEZERE,2001 10.07.2018 Valgā
3,30 m Irēna STELMAČONOKA,1986 18.07.2003 Rīgā
3,30 m Karīna GURAVSKA,1988 8.05.2004 Rīgā
3,30 m Sima AŠKINEZERE,2006 21.06.2021 Ogrē
Tāllēkšana
6,28 m Kitija Paula MELNBĀRDE,2001 16.07.2017 Nairobi
6,24 m Tatjana VINOGRADOVA,1971 17.08.1987 Doņeckā
6,23 m Anita ČESNAKOVA,1968 23.06.1985 Murjāņos
6,14 m Jeļena FREIMANE,1960 15.05.1976 Jaltā
6,12 m Laura IKAUNIECE,1992 24.07.2009 Tamperē
6,10 m Ilona MARTINSONE,1953 1970 Kijevā
6,10 m Larisa MILOVA,1967 23.09.1984 Zaporožje
6,10 m Kristīne SUHAREVSKA,1976 4.06.1993 Rīgā
6,08 m Jeļena JERŠOVA,1970 6.07.1987 Doņeckā
6,08 m Kristīne BLAŽEVIČA,2001 16.07.2017 Nairobi
Trīssoļlēkšana
12,91 m Olga SAVENKOVA,1986 1.06.2002 Koenā
12,73 m Sabīne SKRODERE,1985 20.07.2002 Valgā
12,58 m Santa MATULE,1992 8.07.2009 Bresanonē
12,57 m Luīze OPOLĀ,2001 1.07.2017 Ventspilī
12,54 m Madara APINE,1989 6.05.2006 Rīgā
12,51 m Ļubova ČOLOKJANA,1984 1.06.2001 Rīgā
12,51 m Elza NORIŅA,1995 14.07.2011 Valmierā
12,44 m Rūta Kate LASMANE,2000 1.07.2017 Ventspilī
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12,38 m Laura ČELIDZE,1976 14.07.1993 Rīgā
12,32 m Zane ZEMĪTE,2001 28.07.2018 Rīgā
Lodes (3 kg) grūšana
15,96 m Kristīne STRAZDĪTE,1999 25.06.2016 Jēkabpilī
15,74 m Evelīna PETUNOVA,1995 26.05.2012 Ennā
14,58 m Līga KĻAVIŅA,1980 8.07.1996 Rīgā
14,54 m Diāna OZOLIŅA,1988 27.07.2005 Tartū
14,50 m Irēna VITĀNE,1953 1969
14,26 m Anita SURIKOVA,1969 30.09.1984 Jēkabpilī
14,23 m Lelde MIEZE,1999 17.09.2016 Ķekavā
14,22 m Luīze BARKĀNE,2004 7.08.2021 Cēsīs
14,21 m Ināra OZOLIŅA,1978 21.05.1994 Valmierā
14,10 m Lāsma PADEDZE,1998 4.08.2015 Valgā
Diska mešana
52,92 m Iveta GARANČA,1964 27.07.1981 Harkovā
52,24 m Santa JOKUMA,1972 7.05.1989 Murjāņos
48,69 m Diāna OZOLIŅA,1988 5.07.2005 Liņjano
48,10 m Dace LINĀRE,1961 16.06.1978 Rīgā
48,08 m Ilga ŠMEIKSTE,1966 3.08.1983 Grodņā
47,50 m Malda ŪPE,1961 5.10.1978 Ordžonikidzē
46,52 m Anita GRĪNTĀLE,1954 13.05.1970 Koknesē
46,00 m Irēna LUBGĀNE,1959 1.08.1976 Jūrmalā
45,36 m Sandija BALODE-BALANDA,1997 19.06.2014 Valmierā
45,24 m Elīza PUĶĀNE,1999 23.04.2016 Albirā
Vesera (3 kg) mešana  
60,25 m Karīna JANSENA,2006 2.10.2021 Pērnavā
55,85 m Sofija TRUFANOVA,1996 25.05.2013 Alitā
55,79 m Sanita KARLUŠAS,1993 31.07.2009 Ventspilī
51,83 m Laura FELDMANE,2001 20.05.2018 Salaspilī
53,69  m Elva VESTARTA,2003 16.05.2019 Salaspilī
51,94 m Amanda MALATKOVSKA,2004 3.07.2020 Koknesē
51,50 m Laura IGAUNE,1988 28.07.2005 Tartū
51,35 m Liene ROZIŅA,1999 27.05.2016 Rokišķos
51,05 m Evita VASIĻJEVA,1989 16.07.2006 Valmierā
50,75 m Elīna LAZDOVIČA,2005 28.06.2021 Koknesē
Šķēpa (500 g) mešana
57,78 m Laine DONĀNE,1998 14.06.2015 Jelgavā
55,73 m Anete KOCIŅA,1996 14.06.2013 Ventspilī
54,35 m Hanna Gabriela ZIEMIŅA,2004 7.06.2019 Jēnā
53,17 m Sabīne MARKSA,2002 20.09.2019 Valgā
52,42 m Marija SVISTUNA,2002 29.07.2017 Ģērā
52,07 m Andrija PRIEDĪTE,1997 27.06.2014 Ventspilī
51,22 m Nikola OZOLA,2001 3.06.2017 Ventspilī
50,88 m Ieva Annija STEPIŅA,2002 22.06.2019 Jēkabpilī
50,60 m Agnese VILCĀNE,1997 16.05.2014 Rīgā
49,37 m Sanija OZOLIŅA,2003 18.07.2020 Jelgavā



292

LATVIJAS JAUNIEŠU (U18) VISU LAIKU LABĀKIE REZULTĀTI (UZ 2021.G. 1.NOVEM
BRI)

Septiņcīņa
(100 m/b – 76 cm augstas barjeras; lode-3 kg; šķēps – 500 g)
5629 p. Kristīne BLAŽEVIČA,2001 6.07.2018 Ģērā

14,21-1,72-12,08-25,61-5,95-38,03-2:18,88
5406 p. Luīze OPOLĀ,2001 6.07.2018 Ģērā

15,05-1,66-13,88-26,04-5,60-42,10-2:25,71
5360 p. Elīze Marija KRAULE,2001 15.07.2017 Nairobi

13,86-1,79-11,32-25,58-5,70-34,92-2:36,21
5034 p. Alise Krista MELNBĀRDE,2004 21.07.2021 Preiļos

14,80-1,70-12,01-26,64-5,65-35,53-2:39,31
4989 p. Marta SĪVIŅA,2003 5.09.2020 Rakverē

14,94w-1,62-13,68-27,25-5,41w-31,78-2:26,89
4941 p. Kristiāna ZACMANE,1999 25.05.2015 Šauļos

15,22-1,61-11,32-26,71-5,50w-38,72-2:30,51
4916 p. Kristīne DERUMA,1998 12.06.2015 Valmierā

15,31-1,60-12,26-26,56-5,23-37,37-2:31,10
4880 p. Katrīna GRIGOROVIČA,2000 22.06.2016 Valmierā

15,27-1,60-11,30-26,68-5,46-36,45-2:29,64
4856 p. Anna Gabriela HOFMANE,2006 12.06.2021 Šauļos

14,48-1,66-11,06-26,27-5,49w-27,80-2:34,90
4847 p. Krista SPRŪDE,2001 19.05.2018 Klaipēdā

14,69-1,51-12,40-27,36-5,07w-42,69-2:32,13
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Piezīmes:
Sarakstā iekļauti  junioru (U20) un jauniešu (U18) vecuma  – 19-gadīgu un arī jaunāku vieglatlētu rezultāti disciplīnās, kurās 
sacensības notiek atbilstoši patreizējiem noteikumiem attiecībā uz barjeru augstumiem un mešanas rīku svariem.

JUNIORI

100 m skrējiens
Rezultāts Vārds,uzvārds un dzimšanas gads Rezultāta sasniegšanas datums un vieta
10,40 Ronalds ARĀJS,87 1.04.06 El Paso
10,45 Staņislavs OLIJARS,79 30.01.98 Blumfontenā
10,50 Genādijs MURAŠOVS,60 16.08.79 Bidgoščā
10,52 Romāns OSIPENKO,67 7.06.86 Ļeņingradā
10,56 Elvijs MISĀNS,89 31.05.08 Murjāņos
10,58 Sergejs INŠAKOVS,71 24.08.90 Rīgā
10,67 Sandis SABAJEVS,85 9.08.03 Kauņā
10,70 Emīls Kristofers JONĀSS,01 18.07.20 Jelgavā
10,71 Guntis ZĀLĪTIS,67 25.05.85 Simferopolē
10,77 Gatis ZĀLĪTIS,89 9.05.08 Jēkabpilī
10,77 Reinis KREIPĀNS,94 7.06.13 Rīgā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
10,4 Juris SILOVS,50 15.06.68 Rīgā
10,4 Anatolijs MACKĒVIČS,56 17.07.75 Rīgā
10,4 Vadims VASIĻEVSKIS,69 9.05.86 Murjāņos
10,4 Guntis ZĀLĪTIS,67 2.08.86 Rīgā
10,4 Vitālijs ŠIMANS,86 27.06.04 Daugavpilī
10,5 Sergejs REPUŠČENKO,58 5.06.76 Rīgā
10,5 Āris ĀBOLIŅŠ,60 21.06.79 Jūrmalā
10,5 Juris TONE,61 13.06.80 Jūrmalā
10,5 Boriss ARTEMJEVS,65 2.07.83 Čeļabinskā
10,5 Dmitrijs PAŅKINS,69 28.08.87 Rīgā
10,5 Arnis BEMBERS,74 8.05.93 Liepājā
10,5 Andrejs SOBOĻEVS,81 24.08.00 Daugavpilī
10,5 Jurijs TITOVS,75 14.05.94 Murjāņos
200 m skrējiens
21,07 Staņislavs OLIJARS,79 30.01.98 Blumfontenā
21,10 Elvijs MISĀNS,89 4.08.07 Valmierā
21,22 Sergejs INŠAKOVS,71 25.08.90 Rīgā
21,39 Aleksandrs KUCS,00 14.07.18 Jelgavā
21,50 Jānis LEITIS,89 31.05.08 Kauņā
21,52 Ģirts LAMBA,82 8.06.01 Rīgā
21,54 Sandis SABAJEVS,85 10.08.03 Kauņā
21,55 Iļja PETRUŠENKO,99 29.07.18 Rīgā
21,63 Matīss GRŽIBOVSKIS,03 3.07.21 Ogrē
21,74 Valerijs VALINŠČIKOVS,97 30.07.16 Ogrē
400 m skrējiens
46,83 Jānis LEITIS,89 15.06.08 Ventspilī
47,13 Inguns SVIKLIŅŠ,73 5.07.91 Volgogradā
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47,18 Austris KARPINSKIS,98 20.07.17 Groseto
47,33 Artūrs PASTORS,01 1.08.20 Pērnavā
47,35 Iļja PETRUŠENKO,99 17.06.18 Saldū
47,56 Dmitrijs MILKEVIČS,82 14.07.00 Valmierā
47,58 Aleksandrs KUCS,00 10.07.19 Viļņā
47,63 Jānis BALTUŠS,91 23.07.09 Novisadā
47,72 Aigars DEKSNIS,61 14.09.80 Kišiņevā
47,82 Aleksejs IĻJUŠINS,67 17.09.86 Taškentā
800 m skrējiens
1:47,61 Dmitrijs JURKEVIČS,87 8.07.06 Manheimā
1:48,91 Viktors LĀCIS,77 22.08.96 Sidnejā
1:49,60 Ēriks BARKOVSKIS,60 5.08.79 Podoļskā
1:49,62 Oskars BAMBALS,01 22.06.19 Jēkabpilī
1:50,00 Gints BITĪTIS,65 22.08.84 Rīgā
1:50,18 Aivars DREISMANIS,58 21.07.77 Kijevā
1:50,20 Igors BLUMANSKIS,52 22.06.71 Rīgā
1:50,40 Einārs TUPURĪTIS,73 16.07.92 Rīgā
1:50,59 Jurijs GRIGORJEVS,64 08.83 Čeļabinskā
1:50,60 Ivars BAIKOVS,70 5.08.88 Rīgā
1500 m skrējiens
3:46,10 Aldis PURVIŅŠ,64 7.08.83 Krasnodarā
3:48,37 Ivars BAIKOVS,70 10.06.89 Volgogradā
3:49,00 Raitis BUNKA,59 29.07.98 Rīgā
3:49,30 Jānis IESALNIEKS,55 11.05.74 Rīgā
3:49,30 Uldis BANĢIERIS,58 28.08.77 Harkovā
3:49,60 Juris GRAUDS,53 23.06.71 Rīgā
3:49,70 Arnolds BEINAROVIČŠ,51 17.05.70 Ogrē
3:49,84 Dmitrijs JURKEVIČS,87 30.06.06 Viļņā
3:49,85 Vladimirs BELOVS,65 5.06.83 Rīgā
3:50,07 Uldis PASTARS,66 13.07.84 Rīgā
3000 m skrējiens
8:10,99 Aldis PURVIŅŠ,64 17.07.83 Čeļabinskā
8:13,60 Arnolds BEINAROVIČS,51 5.06.70 Rīgā
8:15,49 Alberts BLAJS,95 29.05.14 Rīgā
8:17,20 Atis LAPIŅŠ,60 30.08.79 Jūrmalā
8:23,20 Vladimirs BALAKINS,55 1.07.73 Valmierā
8:24,40 Juris GRAUDS,53 31.08.71 Maskavā
8:25,40 Pēteris KAIRO,54 28.05.73 Rīgā
8:25,40 Ziedonis ZAĻKALNS,62 14.07.81 Rīgā
8:26,10 Uldis PASTARS,66 26.08.84 Rīgā
8:27,78 Valērijs ŽOLNEROVIČS,85 1.08.04 Valmierā
5000 m skrējiens
14:14,80 Juris GRAUDS,53 3.06.71 Rīgā
14:19,80 Arnolds BEINAROVIČS,51 22.08.70 Rīgā
14:22,20 Pēteris KAIRO,54 28.08.73 Voroņežā
14:23,47 Uldis PASTARS,66 15.07.84 Rīgā
14:24,80 Vladimirs BALAKINS,55 9.05.74 Harkovā
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14:37,60 Vladimirs KLANOVSKIS,63 24.09.82 Rīgā
14:45,20 Aldis PURVIŅŠ,64 10.09.83 Rīgā
14:45,60 Vladimirs MIKULOVS,56 17.07.75 Rīgā
14:45,70 Raitis BUNKA,59 20.05.78 Rīgā
14:47,09 Andrejs TOKAREVS,82 28.07.00 Rīgā
110 m barjerskrējiens (h=99 cm)
13,71 Staņislavs OLIJARS,79 24.05.97 Valmierā
13,82 Kārlis DAUBE,89 28.06.08 Valmierā
14,16 Ronalds ARĀJS,65 9.07.82 Tallinā
14,27 Kristaps SIETIŅŠ,93 15.06.12 Alitā
14,29 Rihards PARANDJUKS,94 2.06.13 Valmierā
14,33 Emīls RŪGUMS,99 21.06.18 Saldū
14,41 Jānis JANSONS,90 24.07.09 Novisadā
14,41 Krišjānis BEĻAUNIEKS,98 21.05.17 Rakverē
14,45 Vitālijs JEKIMOVS,86 17.09.2005
14,51 Jānis SAUSAIS,02 2.08.20 Pērnavā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
14,1 Igors KAZANOVS,63 13.07.80 Čeļabinskā
400 m barjerskrējiens
50,35 Maksims SINČUKOVS,98 26.08.17 Lapenrantā
51,66 Marians ZIGMUNDS,77 5.07.96 Valmierā
51,71 Vsevolods LOPATENKO,72 11.08.91 Salonikos
52,26 Iļja PETRUŠENKO,99 16.06.18 Ogrē
52,30 Dmitrijs ĻAŠENKO,02 14.08.21 Valmierā
52,78 Raitis LEJIŅŠ,64 5.06.83 Rīgā
52,81 Gints DRIGULIS,01 22.06.19 Jēkabpilī
52,80 Juris JUŠKOVECS,63 6.06.82 Rīgā
52,96 Dainis ZINERS,63 17.07.82 Ļeņingradā
53,05 Aivars KRIŠĀNS,66 17.07.85 Krasnodarā
3000 m šķēršļu skrējiens
8:51,40 Jānis IESALNIEKS,55 28.07.74 Maskavā
8:52,47 Alberts BLAJS,95 25.07.14 Jūrmalā
8:55,87 Valērijs ŽOLNEROVIČS,85 12.06.04 Rīgā
8:57,10 Pāvels LOSKUTOVS,69 2.09.87 Pērnavā
8:57,50 Ziedonis ZAĻKALNS,62 8.08.81 Rīgā
9:01,60 Oļegs KOZLOVS,66 27.07.85 Rīgā
9:02,40 Elmārs PRIEDE,55 21.06.74 Maskavā
9:03,00 Vladimirs BELOVS,65 3.06.84 Rīgā
9:04,60 Konstasntīns SAVČUKS,88 2.06.07 Rīgā
9:05,80 Vilnis PRIEDĪTIS,68 5.09.87 Tallinā
Augstlēkšana
2,26 m Normunds SIETIŅŠ,67 19.06.86 Murjāņos
2,23 m Imants KARLSONS,55 19.06.74 Prāgā
2,20 m Māris REINSONS,64 6.07.83 Magņitogorskā
2,15 m Tālis KRAVALIS,63 18.06.82 Rīgā
2,15 m Ivars ZANKOVSKIS,65 3.06.84 Rīgā
2,15 m Pēteris VALDMANIS,74 15.07.92 Rīgā
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2,15 m Imants GAILIŠS,74 8.05.93 Murjāņos
2,15 m Mārtiņš KARABEŠKO,90 22.06.08 Manheimā
2,14 m Jānis VANAGS,92 3.07.10 Ventspilī
2,13 m Tālivaldis KRAVALIS,63 18.06.82 Rīgā
2,13 m Kārlis VALDMANIS,85 3.08.03 Rīgā
Kārtslēkšana
5,30 m Aleksandrs MATUSEVIČS,73 19.06.92 Keuru
5,20 m Normunds TEKO,67 17.09.86 Taškentā
5,20 m Aleksandrs DAŅILOVS,75 12.05.93 Rīgā
5,20 m Pauls PUJĀTS,91 9.07.10 Jēkabpilī
5,15 m Aleksandrs OBIŽAJEVS,59 9.09.78 Jūrmalā
5,10 m Andrejs ZVONAREVS,61 1.06.80 Jūrmalā
5,05 m Rūdolfs VUCĀNS,99 29.07.17 Ogrē
5,05 m Jurijs AVSIŠČERS,02 13.08.21 Valmierā
4,90 m Jānis LAURIS,52 19.09.71 Rīgā
4,90 m Dmitrijs ROMANOVS,86 9.07.04 Valmierā
4,90 m Ronalds VUCĀNS,93 2.06.11 Rīgā
Tāllēkšana
7,83 m Andrejs MAŠKANCEVS,86 21.07.05 Kauņā
7,76 m Andris LAUSKIS,59 28.05.78 Kauņā
7,71 m Anatolijs BUTRIKS,57 20.06.76 Tallinā
7,70 m Jānis SKRASTIŅŠ,85 24.07.04 Rīgā
7,67 m Dairis RINČS,93 10.07.12 Barselonā
7,62 m Laimonis MAGONE,49 31.05.68 Tallinā
7,62 m Aldis INTLERS,65 14.07.84 Rīgā
7,61 m Juris ĪVIŅŠ,55 29.06.74 Ostinā
7,57 m Staņislavs OLIJARS,79 18.01.97 Krēgersdorpā
7,57 m Artūrs ĀBOLIŅŠ,84 9.08.02 Kauņā
Trīssoļlēkšana
16,16 m Elvijs MISĀNS,89 18.07.08 Valmierā
16,03 m Dainis BĒRZIŅŠ,66 27.05.84 Simferopolē
16,03 m Pāvels KOVAĻOVS,90 24.07.09 Novisadā
15,96 m Juris BLAŽEVIČS,67 29.08.86 Rīgā
15,91 m Lenards OZOLIŅŠ,73 19.09.92 Seulā
15,65 m Mārtiņš DAKŠA,90 31.05.08 Kauņā
15,57 m Ivars VĪKSNE,70 7.05.88 Rīgā
15,57 m Mārcis KLEPERMANIS,86 1.07.05 Valmierā
15,55 m Aivars BĒRZIŅŠ,56 5.05.75 Rīgā
15,43 m Māris BRUŽIKS,62 19.09.80 Jūrmalā
Lodes (6 kg) grūšana
18,89 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 19.09.84 Taškentā
18,23 m Kārlis KALNS,90 29.05.09 Aizputē
18,10 m Andrejs SAMBURS,95 27.04.14 Albirā
17,73 m Edgars BERĶIS,96 5.06.15 Rīgā
17,56 m Lauris KAUFMANIS,98 17.09.16 Ķekavā
17,42 m Jānis PUGAČOVS,56 19.05.74 Limbažos
17,32 m Boriss DORMIDONOVS,69 2.05.86 Rīgā
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17,30 m Jānis MĀSĀNS,70 4.07.87 Doņecvkā
17,19 m Dainis KLIMKĀNS,68 22.06.85 Murjāņos
17,11 m Aivis ORLIŅŠ,68 29.07.85 Rīgā
Diska (1,75 kg) mešana
59,89 m Lauris KAUFMANIS,98 2.07.17 Valmierā
56,51 m Oskars SILČENOKS,83 14.07.02 Rīgā
53,09 m Dāvis OLIŅŠ,97 17.05.16 Valmierā
52,03 m Danils MERKULOVS,89 14.07.07 Rīgā
51,35 m Arvīds BUŠS,95 24.05.14 Valmierā
51,19 m Dins DEMIDOČKINS,00 7.07.18 Ogrē
50,60 m Kārlis KALNS,90 13.09.08 Klaipēdā
50,10 m Andrejs APAŅUKS,84 3
49,95 m Kārlis NORIŅŠ.93 1.10.11.Valmierā
49,81 m Māris AUZIŅŠ,85 31.05.03 Rīgā
Vesera (6 kg) mešana
72,57 m Edgars TIMMERMANIS,92 9.07.11 Jēkabpilī
70,52 m Igors SOKOLOVS,74 13.11.91 Rīgā
70,32 m Makars KOROTKOVS,02 12.06.21 Randverē
68,57 m Edgars GAILIS,91 26.11.10 Novopolockā
66,86 m Aleksejs LUKAŠENKO,67 19.09.84 Taškentā
65,40 m Aivars TREKTERIS,64 22.09.81 Petrozavodskā
63,60 m Pāvels AVSJUKEVIČS,67 29.09.84 Vīlandē
63,30 m Edmunds KRECERIS,66 7.10.83 Murjāņos
62,93 m Oskars TELNERS,85 5.06.04 Rīgā
62,52 m Dāvis OLIŅŠ,97 17.05.16 Rīgā
Šķēpa mešana
84,69 m Zigismunds SIRMAIS,92 22.06.11 Bauskā
81,91 m Patriks GAILUMS,98 12.07.17 Valmierā
79,23 m Krišjānis SUNTAŽS,00 21.07.19 Burosā
77,26 m Gatis ČAKŠS,98 27.09.14 Ventspilī
76,12 m Jānis LIEPA,81 7.08.99 Rīgā
75,71 m Rolands ŠTROBINDERS,92 12.07.11 Tallinā
75,31 m Ansis BRŪNS,89 11.07.08 Bidgoščā
74,83 m Intars IŠEJEVS,93 15.06.12 Bauskā
73,93 m Kristaps JAUNPUJENS,99 13.07.18 Tamperē
73,65 m Māris  ŽVIRIŅŠ,87 14.05.06 Murjāņos
Desmitcīņa (lode-6kg; 110m/b-h=99 cm;disks – 1,75 kg)
7639 p. Reinis KRĒGERS,92 24.07.11 Tallinā
7627 p. Jānis SKRASTIŅŠ,85 25.07.04 Rīgā
7279 p. Edgars ERIŅŠ,86 23.05.05 Rakverē
7082 p. Krišjānis BEĻAUNIEKS,98 21.05.17 Rakverē
6970 p. Kristaps LOČS,90 17.05.09 Šauļos
6920 p. Krišjānis EIKENS,92 22.05.11 Rakverē
6906 p. Jānis KRAUKLĪTIS,89 16.06.07 Valmierā
6881 p. Jānis BARKĀNS,94 2.06.13. Valmierā
6842 p. Niks SAMAUSKIS,99 19.05.18 Klaipēdā
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6798 p. Pēteris KRAUJA,96 12.06.15 Valmierā

JUNIORES

100 m skrējiens
11,36 Marina KRIVOŠEINA,67 25.05.85 Simferopolē
11,85 Sindija BUKŠA,97 8.08.15 Ventspilī
11,89 Līga VECBĒRZA,98 1.07.17 Ventspilī
11,93 Linda SPULĢE,72 6.07.91 Rīgā
11,94 Gunta VAIČULE,95 3.08.13 Rīgā
11,95 Inese PETRUŅA,81 7.05.00 Rīgā
11,97 Jeļena SAVILOVA,79 17.07.98 Valmierā
12,01 Ņina KOLBASIČA,60 19.07.77 Kijevā
12,01 Alla KOZLOVSKA,63 12.07.81 Rīgā
12,01 Olga MIRZAGITOVA,86 21.06.05 Rīgā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
11,4 Vineta PLŪKSNA,62 13.08.81 Rīgā
11,5 Silva STALE,66 29.06.85 Doņeckā
11,5 Vladlena KOLOŅISTOVA,70 15.06.88 Rīgā
11,5 Inese PETRUŅA,81 28.05.00 Daugavpilī
11,6 Alla KOZLOVSKA,63 25.08.79 Maskavā
11,7 Mārīte VIZLA,52 22.08.70 Rīgā
11,7 Baiba BĒRZIŅA,71 9.05.86 Murjāņos
11,7 Inese BARTKOVA,69 28.06.86 Ļvovā
11,7 Jeļena SAVILOVA,79 28.06.98 Ventspilī
11,7 Gita EGLĪTE,85 5.07.03 Valmierā
200 m skrējiens
23,48 Marina KRIVOŠEINA,67 20.09.86 Taškentā
23,99 Sindija BUKŠA,97 4.06.16 Rīgā
24,06 Alla KOZLOVSKA,63 17.07.79 Dņepropetrovskā
24,12 Gunta VAIČULE,95 19.07.14 Valmierā
24,21 Olga MIRZAGITOVA,86 9.07.05 Rīgā
24,29 Aļina NOVIKOVA,78 7.06.97 Rīgā
24,46 Elīna TALUCE,90 13.06.07 Rīgā
24,48 Anna Māra ZĪVERTE,02 5.07.20 Saldū
24,57 Inese PETRUŅA,81 21.05.00 Rīgā
24,58 Jeļena SAVILOVA,79 20.06.98 Rīgā
24,58 Irēna ŽAUNA,81 20.08.00 Kauņā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
23,8 Vineta PLŪKSNA,62 9.08.81 Rīgā
23,9 Linda SPULĢE,72 29.06.88 Rīgā
24,1 Silva STALE,66 30.06.85 Doņeckā
24,1 Vladlena KOLOŅISTOVA,70 14.05.88 Rīgā
24,2 Lana JĒKABSONE,74 15.05.92 Rīgā
24,3 Mārīte VIZLA,52 25.07.71 Dņepropetrovskā
24,3 Inese BARTKOVA,69 15.08.86 Rīgā
400 m skrējiens



300

LATVIJAS JAUNO VIEGLATLĒTU (U20 UN U18) VISU LAIKU LABĀKIE REZULTĀTI (UZ 2021.G. 1.NOVEM
BRI)

52,76 Gunta VAIČULE,95 18.07.13 Rieti
53,41 Irēna ŽAUNA,81 2.06.00 Rīgā
54,49 Marina UPMALE,67 18.09.86 Taškentā
54,49 Patrīcija Karlīne ROSHOFA,99 15.06.18 Ogrē
54,52 Jeļena VOROBJOVA,69 26.06.88 Brjanskā
54,60 Līga ŽAUNA,85 11.06.04 Rīgā
54,71 Inese PETRUŅA,81 2.06.00 Rīgā
54,76 Lana JĒKABSONE,74 20.07.92 Kloukalā
55,28 Aleksandra KOBLENCA,97 30.05.14 Bakū
55,36 Jeļena VOROBJOVA,69 11.07.86 Ļeņingradā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
54,4 Lana JĒKABSONE,74 22.07.93 Rīgā
54,5 Inese PETRUŅA,81 13.05.00 Valmierā
55,1 Ingrīda VERBELE,48 30.07.67 Maskavā
800 m skrējiens
2:02,14 Irina LATVE,81 29.07.00 Rīgā
2:04,80 Lūcija POIKĀNE,54 22.09.73 Naļčikā
2:05,10 Jeļena ŠTĪNA,86 28.06.03 Valmierā
2:06,00 Zenta EZERNIECE,60 3.06.79 Viļņā
2:06,37 Patrīcija CĪRULE,01 15.06.18 Ogrē
2:06,40 Linda FELDBERGA,85 28.06.03 Valmierā
2:06,80 Jeļena CEITĻINA,70 26.07.86 Tallinā
2:06,84 Danute CEIKA,83 29.07.00 Rīgā
2:06,84 Poļina JEĻIZAROVA,89 15.06.08 Ventspilī
2:06,85 Inna POLUŠKINA,84 29.07.01 Valmierā
1500 m skrējiens
4:10,85 Inna POLUŠKINA,84 9.08.03 Kauņā
4:12,67 Jeļena ŠTINA,86 14.06.03 Ventspilī
4:16,70 Anita KLAPOTE,67 23.08.86 Tartū
4:17,27 Daniela FETCERE,90 26.07.06 Kauņā
4:17,80 Irina LATVE,81 7.07.99 Valmierā
4:18,30 Lūcija POIKĀNE,54 21.09.73 Naļčikā
4:18,65 Poļina JEĻIZAROVA,89 25.07.08 Valmierā
4:20,50 Jeļena CEITĻINA,70 5.08.88 Rīgā
4:22,00 Endija REZGALE,79 20.06.97 Tartū
4:22,81 Kamilla VANADZIŅA,03 16.07.21 Tallinā
3000 m skrējiens
8:50,69 Inna POLUŠKINA,84 3.08.03 Rīgā
9:10,70 Daniela FETCERE,90 25.05.05 Valmierā
9:14,33 Anita KLAPOTE,67 24.08.86 Tartū
9:21,58 Agate CAUNE,04 17.07.21 Tallinā
9:22,80 Poļina JEĻIZAROVA,89 13.07.07 Rīgā
9:26,32 Jeļena ČELNOVA,76 29.07.95 Nīreģihāzā
9:31,56 Jeļena ŠTĪNA,86 26.06.05 Tulā
9:32,44 Darja VASIĻJEVA,81 21.05.00 Rīgā
9:37,80 Jeļena CEITĻINA,70 6.08.88 Rīgā
9:39,58 Jūlija OSETROVA,79 5.07.97 Valmierā
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100 m barjerskrējiens
13,68 Marta MARKSA,20 14.08.21 Valmierā
13,84 Aiga GRABUSTE,88 25.08.07 Osakā
13,85 Anita ČESNAKOVA,68 31.05.87 Rīgā
13,91 Laura IKAUNIECE,92 17.09.11 Talansā
13,93 Paula SPRUDZĀNE,99 21.07.18 Jelgavā
14,13 Kristīne BLAŽEVIČA,01 4.08.20 Ogrē
14,19 Patrīcija OZOLIŅA,02 18.07.20 Jelgavā
14,24 Laura ŠALME,83 23.06.02 Seviļā
14,30 Iveta RUBCE,67 19.07.86 Kauņā
14,31 Līga KĻAVIŅA,80 21.06.98 Rīgā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
14,0 Signe SILIŅA,69 11.09.88 Harkovā
400 m barjerskrējiens
56,40 Irēna ŽAUNA,81 14.07.00 Valmierā
56,93 Anita LAUVENŠTEINE,68 23.07.81 Utrehtā
58,07 Lana JĒKABSONE,74 1.08.93 Sansebastianā
59,69 Marina ŽURAVĻOVA,73 7.06.89 Pērnavā
59,91 Ieva JEŠKINA,88 13.06.09 Šauļos
1:00,29 Līga VELVERE,90 3.07.09 Valmierā
1:00,47 Līga ŽAUNA,85 12.06.04 Rīgā
1:00,96 Māra Anna ZĪVERTE,02 7.07.19 Jelgavā
1:00,97 Gunta VAIČULE,95 27.07.13 Jēkabpilī
1:01,03 Aleksandra ODINCOVA,88 22.07.06 Rīgā
Atzīstami rezultāti ar rokas hronometrāžu
59,1 Signe SILIŅA,69 4.09.88 Rīgā
1:00,4 Gunta RĒVALDE,66 9.08.84 Rīgā
3000 m šķēršļu skrējiens
9:54,94 Poļina JEĻIZAROVA,89 25.05.08 Jēkabpilī
11:04,12 Līga GRĪNBERGA,87 21.07.06 Rīgā
11:11,82 Alīna SOKUNOVA,04 13.08.21 Valmierā
11:13,84 Valērija LINKĒVIČA,94 27.07.13 Jēkabpilī
11:17,79 Anna Marija KALNA,95 2.08.14 Ogrē
11:22,64 Anastasija VIDONČIKOVA,99 26.05.18 Neapolē
11:27,21 Aija ČAČA,88 9.07.05 Rīgā
11:35,70 Irina ŠTŪLA-PANKOKA,83 8.06.02 Rīgā
11:39,63 Anna Marija PETRAKOVA,00 3.06.18 Utenā
11:47,10 Linda LANGBERGA,86 12.06.04 Rīgā
Augstlēkšana
1,86 m Undīne DINDUNE,95 18.05.13 Rīgā
1,85 m Līga KĻAVIŅA,80 11.07.99 Rīgā
1,85 m Liene KARSUMA,88 26.05.07Murjāņos
1,83 m Sanita BIEZĀ,73 8.07.91 Rīgā
1,83 m Laura IKAUNIECE,92 10.07.09 Bresanonē
1,82 m Ieva TURĶE,98 17.07.15 Kali
1,82 m Lāsma ZEMĪTE.03 3.07.21 Ogrē
1,81 m Baiba LASMANE,63 10.05.80 Liepājā
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1,81 m Inese  PĒTERHOFA,62 10.08.80 Kalugā
1,81 m Jūlija TARVIDE,97 19.06.14 Valmierā
Kārtslēkšana
4,27 m Alisone NEIDERE,04 1.07.21 Jūdžinā
4,20 m Krista OBIŽAJEVA,96 7.07.12 Liepājā
4,03 m Alise DIMANTE,88 1.07.07 Gēteborgā
3,95 m Rita OBIŽAJEVA,88 6.07.05 Liņjano
3,65 m Sonija AŠKINEZERE,01 18.07.20 Jelgavā
3,50 m Karīna GURAVSKA,88 30.06.06 Valmierā
3,50 m Maira BLŪMA,92 9.07.10 Jēkabpilī
3,50 m Anete Jete MEIERE,98 11.06.17 Valmierā
3,40 m Elīna RINGA,80 10.08.97 Hivinkjae
3,40 m Irēna STELMAČENOKA,86 8.05.04 Valmierā
3,40 m Samanta HOMIČA,99 3.06.16 Rīgā
Tāllēkšana
6,45 m Anita ČESNAKOVA,68 8.06.87 Rīgā
6,33 m Ineta RADEVIČA,81 27.05.00 Daugavpilī
6,32 m Aiga GRABUSTE,88 22.07.07 Hengelo
6,31 m Darja SOPOVA,02 5.06.21 Jelgavā
6,28 m Kitija Paula MELNBĀRDE,01 16.07.17 Nairobi
6,27 m Jeļena FREIMANE,60 9.07.78 Doņeckā
6,27 m Astra OGA,62 20.09.81 Zaporožjē
6,24 m Tatjana VINOGRADOVA,71 17.08.87 Doņeckā
6,23 m Līga VANTERE.61 26.09.87 Raplā
6,20 m Jesenija VOLŽANKINA,83 24.08.02 Siguldā
Trīssoļlēkšana
13,62 m Darja SOPOVA,02 16.07.21 Tallinā
13,57 m Rūta Kate LASMANE,00 21.06.19 Jēkabpilī
13,40 m Santa MATULE,92 3.06.11 Valmierā
13,22 m Tatjana VINOGRADOVA,71 2.07.90 Sverdlovskā
13,22 m Madara APINE,89 16.06.07 Valmierā
13,07 m Olga SAVENKOVA,86 26.06.04 Rīgā
12,96 m Zane ZEMĪTE,01 18.07.20 Jelgavā
12,87 m Iveta PENCE,80 17.07.99 Rīgā
12,84 m Sabīne SKRODERE,85 16.07.04 Rīgā
12,80 m Ineta RADEVIČA,81 8.07.00 Kauņā
Lodes grūšana
15,84 m Dace LINĀRE,61 9.05.80 Ogrē
15,36 m Inese NAGLE,65 4.08.84 Rīgā
15,32 m Zane GAILĪTE,64 26.06.83 Rīgā
14,42 m Nellija MAGAZEINE,64 12.05.83 Rīgā
14,40 m Santa ZEIBOTE,68 23.05.86 Rīgā
14,30 m Margarita JĀVIČa,64 19.06.82 Rīgā
14,26 m Aiga GRABUSTE,88 21.07.07 Hengelo
14,22 m Ilga ŠMEIKSTE,66 6.07.85 Viļņā
14,17 m Spodra RIEKSTIŅA,44 1.09.63 Kuldīgā
14,17 m Daina MILTA,47 15.05.65 Rīgā
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Diska mešana
53,98 m Ilga ŠMEIKSTE,66 2.06.85 Rīgā
53,08 m Malda ŪPE,61 2.05.80 Rīgā
52,92 m Iveta GARANČA,64 27.07.81 Harkovā
52,58 m Margarita JĀVIČA,64 3.05.83 Vi…..?????
52,24 m Santa JOKUMA,72 7.05.89 Murjāņos
50,98 m Laura IGAUNE,88 22.09.07 Koknesē
49,42 m Irēna STEMPERE,48 25.08.67 Gomeļā
48,80 m Larisa RAŠČENKO,50 19.07.69 Ogrē
48,69 m Diāna OZOLIŅA,88 5.07.05 Linjano
48,60 m Helēna LUMPINA,63 05.82 Rīgā
Vesera mešana
55,79 m Sanita KARLUŠAS,93 31.07.09 Ventspilī
52,47 m Laura IGAUNE,88 7.07.07 Valmierā
52,38 m Karīna JANSENA,06 2.10.21 Pērnavā
50,62 m Kristiāna POĻAKOVA,01 19.10.10 Ķekavā
48,26 m Jurita MATUSEVIČA,97 2.04.16 Salaspilī
47,71 m Sofija TRIFONOVA,96 30.04.11 Jablonecā
47,70 m Elva VESTARTA,03 15.08.20 Platonē
46,28 m Elita VASIĻJEVA,89 5.08.06 Aizkrauklē
44,74 m Eva RUDZĪTE, 95 7.08.10 Kauņā
44,58 m Židra MATUKAITE,86 8.07.05 Rīgā
Šķēpa mešana
60,64 m Līna MŪZE,92 2.06.11.Rīgā
60,01 m Anete KOCIŅA,96 8.08.15 Eskilstunā
57,58 m Inga KOŽARENOKA,82 17.06.00 Ventspilī
57,01 m Sinta OZOLIŅA,88 21.07.07 Hengelo
56,38 m Ilze GRIBULE,84 26.07.03 Tamperē
55,35 m Linda BRĪVULE,83 17.07.02 Kingstonā
54,19 m Madara PALAMEIKA,87 14.05.06 Murjāņos
52,65 m Iluta VEIDEMANE,92 7.06.09 Ventspilī
52,26 m Laine DONĀNE,98 2.07.16 Valmierā
51,70 m Madara DZALBE,87 21.05.05.Valmierā
Septiņcīņa
6063 p. Laura IKAUNIECE,92 22.07.11 Ostravā
6019 p. Aiga GRABUSTE,88 26.08.07 Osakā
5660 p. Kristīne BLAŽEVIČA,01 5.08.20 Ogrē
5308 p. Gunta MŪRNIECE,69 1.07.86 Smoļenskā
5305 p. Līga KĻAVIŅA,80 22.06.98 Rīgā
5280 p. Inita PŪCE,65 12.08.84 Rīgā
5272 p. Amanda SAVICKA,00 9.06.19 Jēkabpilī
5211 p. Svetlana JAKOVĻEVA,64 20.07.81 Viļņā
5184 p. Kristīne SUHAREVSKA,76 5.07.94 Tallinā
5134 p. Inga ZEIDAKA,70 18.06.89 Rīgā
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Vārds,uzvārds Disciplīna,rezultāts Gads WA punkti Latvijas rekords
1. Vadims VASIĻEVSKIS Šķēpa mešana 90,73 m 2007.g. 1254 p. Latv.rekords
2. Staņislavs OLIJARS 110m/b 13,08 2000.g. 1239 p. Latv.rekords
3. Laura IKAUNIECE Septiņcīņa 6815 p. 2017.g. 1236 p. Latv.rekords
4. Jānis BOJĀRS Lodes grūšana 21,74 m 1984.g. 1225 p. Latv.rekords
5. Māris BRUŽIKS Trīssoļlēkšana 17,56 m 1988.g. 1224 p. Latv.rekords
6. Māris URTĀNS Lodes grūšana 21,63 m 2010.g. 1218 p.
7. Dmitrijs MILKEVIČS 800 m 1:43,67 2006.g. 1214 p. Latv.rekords
8. Aleksandrs OBIŽAJEVS Kārtslēkšana 5,80 m 1987.g. 1212 p. Latv.rekords

Jeļena PROKOPČUKA 10000 m 30:38,78 2006.g. 1212 p. Latv.rekords
10. Gatis ČAKŠS Šķēpa mešana 87,57 m 2021.g. 1209 p.
11. Einārs TUPURĪTIS 800 m 1:43,90 1996.g. 1207 p.
12. Igors KAZANOVS 110 m/b 13,26 1993.g. 1204 p.

Aigars FADEJEVS 20 km soļ. 1.19:25 2002.g. 1204 p. Latv.rekords
14. Aigars FADEJEVS 50 km soļ. 3.43:18 1998.g. 1203 p. Latv.rekords

Jeļena PROKOPČUKA Maratons 2.22:56 2005.g. 1203 p. Latv.rekords
16. Ineta RADEVIČA Tāllēkšana 6,92 m 2010.g. 1200 p. Latv.rekords
17. Valentīna GOTOVSKA Tāllēkšana 6,91 m 2000.g. 1198 p.
18. Māris PETRAŠKO Lodes grūšana 21,25i m 1989.g. 1196 p.

Igors SOKOLOVS Vesera mešana 80,14 m 2009.g. 1196 p. Latv.rekords
Zigismunds SIRMAIS Šķēpa mešana 86,66m 2016.g. 1196 p.
Ainārs KOVALS Šķēpa mešana 86,64 m 2008.g. 1196 p.

22. Gundega SPROĢE Trīssoļlēkšana 14,76 m 1997.g. 1195 p. Latv.rekords
23. Ēriks RAGS Šķēpa mešana 86,47 m 2001.g. 1193 p.

Madara PALAMEIKA Šķēpa mešana 66,18 m 2016.g. 1193 p. Latv.rekords
25. Valentīna GOTOVSKA Augstlēkšana 1,97 m 1990.g. 1190 p. Latv.rekords
26. Vineta IKAUNIECE 400 m 50,71 1988.g. 1189 p. Latv.rekords
27. Modris LIEPIŅŠ 20 km soļ. 1.20:09 1997.g. 1188 p.
28. Vineta IKAUNIECE 200 m 22,49 1997.g. 1187 p. Latv.rekords

Marita ĀRENTE 800 m 1:58,64 1984.g. 1187 p. Latv.rekords
Jeļena PROKOPČUKA 5000 m 14:47,71 200.g. 1187 p. Latv.rekords
Lauma GRĪVA Tāllēkšana 6,86 m 2011.g. 1187 p.

32. Mareks ĀRENTS Kārtslēkšana 5,70 m 2016.g. 1184 p.
Pauls PUJĀTS Kārtslēkšana 5,70i m 2016.g. 1184 p.

34. Normunds SIETIŅŠ Augstlēkšana 2,30 m 1992.g. 1179 p. Latv.rekords
35. Jeļena PROKOPČUKA Pusmaratons 1.08:43 2001.g. 1178 p. Latv.rekords

Aiga GRABUSTE Tāllēkšana 6,82i m 2015.g. 1178 p.
37. Modris LIEPIŅŠ 50 km soļ. 3.47:48 1998.g. 1176 p.

Edgars ERIŅŠ Desmitcīņa 8312 p. 2011.g. 1176 p. Latv.rekords
39. Poļina JEĻIZAROVA 3000 m/šķ 9:27,21 2012.g. 1175 p. Latv.rekords

Aiga GRABUSTE Septiņcīņa 6507w p. 2011.g. 1175 p.
41. Anita STUKĀNE Tāllēkšana 6,80 m 1979.g. 1174 p.

Jeļena BLAŽEVIČA Trīssoļlēkšana 14,55 m 1996.g. 1174 p.
43. Rolands ŠTROBINDERS Šķēpa mešana 85,07 m 2017.g. 1173 p.
44. Aivars RUMBENIEKS 20 km soļ. 1.20:53 1980.g. 1172 p.
45. Jeļena OBIŽAJEVA Tāllēkšana 6,79 m 1983.g. 1171 p.
46. Jānis KARLIVĀNS Desmitcīņa 8271 p. 2007.g. 1168 p.
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Līna MŪZE Šķēpa mešana 64,87 m 2019.g. 1168 p.
48. Elvijs MISĀNS Trīssoļlēkšana 17,02i m 2017.g. 1167 p.
49. Malda LANGE Diska mešana 65,06 m 1988.g. 1165 p. Latv.rekords
50. Guntis PEDERS 110 m/b 13,47 1996.g. 1164 p.

Ingus JANĒVIČS 50 km soļ. 3.49:50 2008.g. 1164 p.
Jeļena PROKOPČUKA 3000 m 8:42,86 2006.g. 1164 p. Latv.rekords
Māris PUTENIS 20 km soļ. 1.21:14 2000.g. 1164 p.

54. Ludmila OLIJARE 100 m/b 12,90 1989.g. 1163 p. Latv.rekords
55. Artūrs ĀBOLIŅŠ Tāllēkšana 8,11i m 2006.g. 1162 p. Latv.lab.sasn.

Skaidrīte BAIKOVA Diska mešana 64,92 m 1981.g. 1162 p.
57. Normunds PŪPOLS Augstlēkšana 2,28 m 2006.g. 1161 p.

Voldemārs LŪSIS Šķēpa mešana 84,19 m 2003.g. 1161 p.
Anete KOCIŅA Šķēpa mešana 64,47 m 2017.g. 1161 p.

60. Līga KĻAVIŅA Augstlēkšana 1,94 m 2000 g. 1160 p.
61. Sinta SPRUDZĀNE Šķēpa mešana 64,38 m 2013.g. 1159 p.
62. Ruslans SMOLONSKIS 50 km soļ. 3.50:31 2021.g. 1159 p.
63. Lana JĒKABSONE 400 m/b 55,46 1996.g. 1158 p. Latv.rekords
64. Elvijs MISĀNS Tāllēkšana 8,08m 2016.g. 1155 p. Latv.rekords
65. Ieva ZUNDA 400 m/b 55,59 2004.g. 1154 p.

Dainis BĒRZIŅŠ Trīssoļlēkšana 16,89 m 1987.g. 1153 p.
Juris TONE Tāllēkšana 8,07 m 1983.g. 1153 p.

68. Arnis RUMBENIEKS 50 km soļ. 3.51:51 2021.g. 1152 p.
69. Gunta VAIČULE 400 m 51,37 2017.g. 1151 p.

Laura IGAUNE Vesera mešana 73,56 m 2019.g. 1151 p. Latv.rekords
71. Sergejs INŠAKOVS 200 m 20,41 1996.g. 1150 p. Latv.rekords

Viktors LĀCIS 400 m/b 49,60 2001.g. 1150 p. Latv.rekords
73. Līga VELVERE 800 m 2:00,75 2018.g. 1149 p.
74. Sarmīte ŠTŪLA 800 m 2:00,8 1975.g. 1148 p.
75. Igors KAZAKEVIČS 50 km soļ. 3.52:38 2008.g. 1147 p.

Ingrīda BARKĀNE 400 m/b 55,84 1979.g. 1147 p.
77. Nikolajs SIŅIČKINS Trīssoļlēkšana 16,83 m 1974.g. 1146 p.

Inta DRĒVIŅA 400 m 51,49 1976.g. 1146 p.
79. Ronalds ARĀJS 100 m  10,18 2011.g. 1145 p. Latv.rekords
80. Jānis LEITIS 400 m 45,53 2018.g. 1143 p. Latv.rekords

Aivars RUMBENIEKS 50 km soļ.3.53:13 1981.g. 1143 p.
Iveta GARANČA Diska mešana 63,90 m 1987.g. 1143 p.

83. Egīls TĒBELIS 400 m/b 49,75 1998.g. 1142 p.
Dmitrijs JURKEVIČS 1500 m 3:37,35 2011,g, 1142 p. Latv.rekords
Andrejs TOLSTIKS Tāllēkšana 8,02 m 2002.g. 1142 p.

86. Viktors LĀCIS 800 m 1:46,07 1997.g. 1141 p.
Gunta VAIČULE 200 m 22,94 2018.g. 1141 p.

88. Laura IKAUNIECE 100 m/b 13,07 2016.g. 1140 p.
89. Aivars KADAKS 20 km soļ. 1.22:24 2001.g. 1139 p.

Irēna ŽAUNA 400 m/b 56,50 2004.g. 1139 p.
Agnese PASTARE 20 km soļ. 1.29:55 2913,g, 1139 p.

92. Maksims SINČUKOVS 400 m/b 49,83 2019.g. 1138 p.
Amdris STRĪĶIS Tāllēkšana 8,00 m 1996.g. 1138 p.
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Laura IKAUNIECE Tāllēkšana 6,64 m 2017.g. 1138 p.
95. Rūta Kate LASMANE Trīssoļlēkšana 14,20 m 2021.g. 1138 p.
96. Sindija BUKŠA 100 m 11,29 2018.g. 1137 p. LATV.rekords

LATVIJA 4x400 m stafete 3:30,2 1975.g. 1137 p. LATV.rekords
Inna POLUŠKINA 3000 m 8:50,69 2001.g. 1137 p.

99. Ilga BĒRTULSONE Diska mešana 63,52 m 1988.g. 1136 p.
100. Jeļena BLAŽEVIČA Tāllēkšana 6,62 m 1997.g. 1134 p.

LATVIJAS REKORDI SALĪDZINĀJUMĀ AR PASAULES REKORDIEM

1.Disciplīna; 2.Latvijas rekordists un rekords; 3.WA punkti; 4. Latvijas rekordists pasaules visu laiku labāko rangā; 5.Pasaules re-
kordists un rekords; 6.WA punkti; 7.Punktu starpība starp Latvijas un pasaules rekordiem

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

VĪRIEŠI

100 m R.Arājs 10,18 1145 p. 758.v. J.Bolts 9,58 1356 p. 211 p.
200 m S.Inšakovs 20,41 1156 p. 587.v. J.Bolts 19,19 1351 p. 195 p.
400 m J.Leitis 45,53 1143 p. 797.v. V.Van Nikerks 43,03 1321 p. 178 p.
800 m D.Milkevičs 1:43,67 1214 p. 54.v. D.Rudiša 1:40,91 1301 p. 87 p.
1500 m D.Jurkevičs 3:37,35 1142 p. 863.v. H.el Gerūžs 3:26,00 1302 p. 160 p.
5000 m J.Grustiņš 13:34,2 1088 p. 1858.v. Dž.Čeptegejs 12:35,36 1302 p. 214 p.
10000 m G.Hlistovs 28:25,8 1093 p. 2045.v. Dž.Čeptegejs 26:11,00 1306 p. 214 p.
Maratons V.Žolnerovičs 2.14:24 1084 p. 4069.v. E.Kipčoge 2.01:39 1316 p. 232 p.
4x100 m 39,12 1140 p. 36,84 1318 p. 178 p.
4x400 m 3:04,30 1126 p. 2:54,29 1272 p. 146 p.
110 m/b S.Olijars 13,08 1239 p. 35.v. A.Merits 12,80 1294 p. 55 p.
400 m/b V.Lācis 49,60 1150 p. 602.v. K.Varholms 45,94 1341 p. 191 p.
3000 m/šķ. G.Deksnis 8:31,35 1116 p. 1012.v. S.Šahīns 7:53,63 1288 p. 172 p.
Augstlēkšana N.Sietiņš 2,30 m 1179 p. 227.v. H.Sotomajors 2,45 m 1314 p. 135 p.
Kārtslēkšana A.Obižajevs 5,80 m 1212 p. 113.v. A.Duplantis 6,18i m 1317 p. 105 p.
Tāllēkšana E.Misāns 8,08 m 1155 p. 601.v. M.Pouels 8,95 m 1346 p. 191 p.
Trīssoļlēkšana M.Bružiks 17,56 m 1224 p. 56.v. Dž.Edvards 18,29 m 1303 p. 79 p.
Lode J.Bojārs 21,74 m 1225 p. 54.v. R.Krouzers 23,37 m 1323 p. 98 p.
Disks S.Skruļs 62,00 m 1097 p. 609.v. J.Šults 74,08 m 1320 p. 223 p.
Veseris I.Sokolovs 80,14 m 1196 p. 103.v. J.Sedihs 86,74 m 1298 p. 102 p.
Šķēps V.Vasiļevskis 90,73 m 1254 p. 16.v. J.Železnijs 98,46 m 1365 p. 111 p.
Desmitcīņa E.Eriņš 8312 p. 1175 p. 107.v. K.Meiers 9126 p. 1302 p. 127 p.
20 km soļošana A.Fadejevs 1.19:25 1204 p. 126.v. J.Suzuki 1.16:36 1266 p. 62 p.
50 km soļošana A.Fadejevs 3.43:18 1203 p. 92.v. J.Dinīzs 3.32:33 1269 p. 66 p.

SIEVIETES

100 m S.Bukša 11,29 1137 p. 710.v. F.G.-Džoinere 10,49 1314 p. 177 p.
200 m V.Ikauniece 22,49 1187 p. 192.v. F.G.Džoinere 21,34 1308 p. 121 p.
400 m V.Ikauniece 50,71 1177 p. 217 .v. M.Koha 47,60 1304 p. 127 p.
800 m M.Ārente 1:58,64 1187 p. 232.v. J.Kratohvilova 1:53,28 1286 p. 99 p.
1500 m R.Vilciņa 4:09,8 1128 p. 963.v. G.Dibaba 3:50.07 1287 p. 149 p.
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5000 m J.Prokopčuka 14:47,71 1187 p. 126.v. L.Gideja 14:06,62 1269 p. 82 p.
10000 m J.Prokopčuka 30:38,78 1212 p. 61.v. L.Gideja 29:01,03 1303 p. 91 p.
Maratons J.Prokopčuka 2.22:56 1203 p. 138.v. B.Kosgei 2.14:04 1295 p. 92 p.
4x100 m 44,41 1118 p. 40,82 1273 p. 155 p.
4x400 m 3:30,2 1137 p. 3:15,17 1267 p. 130 p.
100 m/b L.Olijare 12,90 1163 p. 340.v. K.Harisone 12,20 1261 p. 98 p.
400 m/b L.Jēkabsone 55,46 1158 p. 260.v. S.Makloulina 51,46 1286 p. 128 p.
3000 m/šķ P.Jeļizarova 9:27,21 1175 p. 108.v. B.Čepkoeča 8:44,32 1285 p. 110 p.
Augstlēkšana V.Gotovska 1,97 m 1190 p. 103.v. S.Kostadinova 2,09 m 1309 p. 119 p.
Kārtslēkšana A.Neidere 4,27 m 1043 p. 468.v. J.Isinbajeva 5,06 m 1290 p. 247 p.
Tāllēkšana I.Radeviča 6,92 m 1200 p. 120.v. G.Čistjakova 7,52 m 1333 p. 133 p.
Trīssoļlēkšana G.Sproģe 14,76 m 1195 p. 42.v. J.Rohasa 15,67 m 1290 p. 95 p.
Lode S.Baikova 18,75 m 1129 p. 213 v. N.Lisovska 22,63 m 1372 p. 243 p.
Disks M.Lange 65,06 m 1165 p. 143.v. G.Reinša 76,80 m 1382 p. 217 p.
Veseris L.Igaune 73,56 m 1151 p. 62.v. A.Vlodarčika 82,98 m 1303 p. 152 p.
Šķēps M.Palameika 66,18 m 1193 p. 33.v. B.Špotakova 72,28 m 1306 p. 113 p.
Septiņcīņa L.Ikauniece 6815 p. 1236 p. 18.v. Dž.Džoinere 7291 p. 1331p. 95 p.
20 km soļošana A.Pastare 1.29:55 1139 p. 201.v. J.Jenga 1.23:49 1248 p. 109 p.
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